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Spis tresct

KULTURY I IDEE
KURSY ONLINE

10 10 obrazéw, 10 malarzy, 10 historii — wyklady o malarstwie nowozytnym cze§¢ IV — kurs online
10 Archeologia Epoki Lodowcowej: niesamowita historia rodzaju ludzkiego — kurs online

10 Awangardal Artysci i rewolucjonisci — kurs online

11 By¢ jak Robert Langdon, czyli krétki kurs czytania obrazéw — kurs online

11 By¢ jak Robert Langdon, czyli krétki kurs czytania obrazéw — cze$¢ 11 — kurs online
11 By¢ kobieta. Herstorie dawne i wspélczesne — kurs online

12 Caly ten (polski) jazz — kurs online

12 Co robimy w grupie, czyli socjologia z wyobraznia — kurs online

12 Co z ta powiescia? — krotka historia literatury — kurs online

13 Duchowos$¢ Wschodu i tozsamosé Zachodu w poszukiwaniach bohateréw utworéw Hermanna
Hessego — kurs online

13 Filozofia dni ostatnich — wiodace koncepcje XXI wieku — kurs online

13 Filozofia emocii — stoicyzm — kurs online

14 Filozofia wobec codzienno$ci — kurs online

14 Francja dla ducha i ciata — wycieczki kulturalne i gastronomiczne — kurs online
14 Historia filozofii zachodu w pigutce — kurs online

15 Indiana Jones i tasiemiec uzbrojony — archeolodzy o zdrowiu w przeszlodci — kurs online
15 ak to jest by¢ skryba? Sekrety manuskryptéw dla poczatkujacych — kurs online
15 Jak znalez¢ swoich przodkéw: kurs dla poczatkujacych genealogéw — kurs stacjonarny
16 Judaizm w pigutce — kurs online
16 Kryminalne zagadki muzedéw — kurs online
16 Miasta wyobrazone: antropologiczne podréze po batkanskich przestrzeniach miejskich
— kurs online
17 Od Puszkina do Dostojewskiego: zlota epoka literatury rosyjskiej — kurs online
17 Od Tylmana z Gameren do Stefana Kurylowicza. Warszawa w projektach stynnych architektow

— kurs online
17 Paryz osobliwy — poza zwyklymi trasami turystycznymi — kurs online
18 ,Pickno zbawi $wiat", czyli literatura rosyjska w pigulce — kurs online
18  Polska Szkola Plakatu — ci wspaniali graficy — kurs online
18  ..Rosji rozumem nie pojmiesz"? — rosyjska kultura, dzieje i obyczaje — kurs online

19 Szok i wzniostos¢, czyli jak rozumieé sztuke wspolczesna? — kurs online

19 Sztuka zalezna od moézgu, czyli jak mozg spostrzega i tworzy sztuke — kurs online

19 Szwajcarska mozaika — prawdziwa rajska enklawa czy moze tylko iluzja? — kurs online
20 W 30h dookota $wiata z diaspora zydowska. Poznajemy histori¢ i kulture Zydow na calym

Swiecie — kurs online
20 Warsztaty pisania poezji: odnalezienie wlasnego glosu — kurs online
20 Wedrowki za pieknem — przewodnik po sztuce Swiata — kurs online
21 Zyé w zgodzie z my§la Seneki — analiza i wcielenie w zycie ,,My$li” Seneki — kurs online

KURSY STACJONARNE

21 Architektura drewniana w krajobrazie kulturowym Polski — historia, typologia, propedeutyka
konserwatorska — kurs stacjonarny

21 Co méwia kodci? — warsztaty bioarcheologiczne (poziom podstawowy) — kurs stacjonarny

22 Jak zy¢ w erze genAl: humanistyczne spojrzenie na generatywna sztuczng inteligencje
= kurs stacjonarny

22 Kulturowo-egzystencjalna interpretacja arcydziel literatury §wiatowej — kurs stacjonarny

22 Przewodnik po Chorwacji — kurs stacjonarny <SSl

23 Takie poinocne, takie mgliste, takie kultowe? Czytamy wspbélcezesne powiesci skandynawskie
1 odkrywamy PéInoc — kurs stacjonarny

JEZYKI SWIATA
KURSY ONLINE
Jezyk angielski
24 A2 Road to Fluency — cze$¢ 111, Praktyczny kurs jezvka angielskiego (poziom A2)

— kurs online
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Academic Writing. Pisanie akademickie — nie tak straszne, jak si¢ wydaje — cze$¢ 11
(poziom C1) — kurs online

Academic Writing — English for Academic Purposes / Specjalistyczny kurs pisania w jezvku
angielskim do celéw akademickich (poziom C1/C2) — kurs online

Angielski praktyczniel — cze$¢ V (poziom B1/B2) — kurs online

Angielski — spoteczenstwo i kultura brytyiska, podejscie leksvkalne / Iexical approach

to English — British society and culture (poziom B2/C1) — kurs online

Angielski w biznesie / English for Business (poziom B2) — kurs online

Angielski w korporaciji — niezbednik jezykowy (poziom B1/B2) — kurs online

As Precise As Possible — APAP FORTE: a remedy for English "headaches" — struktury

rramatvczne i leksvkalne — remedialny kurs jezvka angielskieoo — cze$¢é 11 (poziom B2/C1

— kurs online
B2 Quest for English Masterv — cze$¢ 111. Poglebiony kurs jezvka angielskiego (poziom B2

— kurs online
Business and Financial English — Essentials (poziom B1) — kurs online

Business and Financial English — Advanced (poziom B2/C1) — kurs online
Business English (poziom B2/C1) — kurs online
Business English Advanced Plus (poziom B2/C1) — kurs online

Conversation gambits — funkcje jezykowe i zaawansowane stownictwo w rozwijaniu

sprawnosci méwienia w jezvku angielskim — czes§¢ 11 (poziom B2/C1) — kurs online

Co warto wiedzie¢ o kuchni brytyjskiej (poziom B1/B2) — kurs online

Czasy gramatyvczne w jezvku angielskim dla poczatkujacych (A1/A2) — kurs online

Czy podroéze ksztalca? Czy stresuja? Angielski dla tych, ktérzy wyruszaja w §wiat (poziom B1)
— kurs online

Egzamin z jezyka angielskiego? To nic strasznego! Techniki zdawania egzaminéw pisemnych
iustnych z jezyka angielskiego (poziom B2) — kurs online

Encounters with British universities / Spotkania z brvtyviskimi uniwersvtetami (poziom C1

— kurs online
Engaging Conversations — konwersacyijny kurs jezvka angielskiego — cze$¢ 1V (poziom C1

— kurs online
Engacing Conversations V — konwersacviny kurs jezvka angielskieco — cze§é V (poziom Cl1

— kurs online

English for Human Resources Part I — specjalistyczny kurs jezyka angielskiego dla branzy
HR — cz¢$¢ 11 (poziom B2) — kurs online

Gramatvka angielska krok po kroku / Step by step — a gradual approach to good English
grammar (poziom A2/B1) — kurs online

Komunikacja w firmie w jezyku angielskim (poziom B1) — kurs online

Let's discuss. Zaawansowane konwersacje w jezyku angielskim (poziom B2/C1) — kurs online
Let's discuss. Zaawansowane konwersacje w jezyku angielskim — czg$¢ 11 (poziom C1/C2)

— kurs online

Morning English with Video: Angielski Audiowizualnie. Jezvk angielski na poziomie §rednio

zaawansowanym (poziom B2) — kurs online

Moéw pewniej o zyciu zawodowym — kurs jezvka angielskiego (poziom A2/B1) — kurs online
Méw plynniej o wspdlezesnym $wiecie — kurs jezyka angielskiego (poziom B1) — kurs online <SS
»Najlepiej planowac ksiazke, zmywajac naczynia", czyli o fenomenie twoérczosci Agaty

Christie (poziom C1) — kurs online

Perfect English — Listen and Speak/Perfekcyjny angielski — rozmawiaj i stuchaj

(poziom B1/B2) — kurs online

Prowadzenie korespondencii firmowej i pisanie e-maili w jezvku angielskim (poziom B1/B2

— kurs online

Speak like an American! — kurs wymowy amerykanskiej odmiany jezyka angielskiego

(poziom B2) — kurs online

Speak like an American 11! — kurs wymowy amerykanskiej odmiany jezyka angielskiego
(poziom B2) — kurs online

Taylor Swift w stowach: piosenki literaturoznawczym okiem — kurs online

The Queen's Speech — kurs wymowy standardowej odmiany jezvka angielskiego (poziom B2)
— kurs online

Uaktywnij swéj angielski (poziom Al/A2) — kurs online

Uaktywnij swéj angielski — czes¢ 11 (poziom A2) — kurs online

Uaktywnij swéj angielski — cze$¢ 111 (poziom A2/B1) — kurs online

Uaktywnij swéj angielski — cze$¢ IV (poziom B1) — kurs online
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37 Uaktywnij swéj angielski — czes¢ VI (poziom B1) — kurs online
37 "Yes, please"; jak dogadac si¢ z nativem, czyli angielski dla zupelnie poczatkujacych
(poziom Al) — kurs online
38 YOLO! You only live once! Zvie sie tvlko raz! — Zvciowe sprawy po angielsku (poziom A1)
— cze$¢ 11 — kurs online
38 YOLO! You only live once! Zvie sie tvlko raz! — Zvciowe sprawy po angielsku (poziom A1)
— cze$¢ 1 — kurs online
38 Z angielskim za pan brat — kurs dla rozpoczynajacych nauke od zera (poziom Al)
— kurs online
39 Zrozumie¢ gramatvke angielska / Understanding English Grammar (poziom B1/B2
— kurs online
39 Zwiedzaj swiat po angielsku — mitej podrézy (poziom A2) — kurs online
Jezyk arabski
39 Arabski bez granic (poziom A1/A2) — kurs online
40 Arabski bez granic (poziom A2) — kurs online
40 Jezyk arabski w pigulce (poziom Al) — kurs online
Jezyk butgarski
40 Zdravej! Kak si? Jezyk bulgarski z elementami kultury dla poczatkujacych (poziom A1)
— kurs online
Jezyk francuski
41 A2 perfectionnement, czyli szybki rajd jezykowy — cze§¢ 11 (poziom A2) — kurs online
41 A Paris au soleil et sous la pluie. W Paryzu w stodcu i w deszczu (poziom A2/B1) — kurs online
41 Avec plaisir. Mowimy po francusku i poznajemy kulture Francji (poziom Al1/A2) — kurs online
42 Ca va bien ! Partie 1 — kurs jezyka francuskiego (poziom A1) — kurs online
42 Cava bien ! Partie 3 — kurs jezvka francuskiego (poziom A2) — kurs online
42 Comprendre les Francais (deuxiéme partie). Zrozumie¢ Francuzéw — czes¢ 11 (poziom B1)
— kurs online
43 Creme de la creme — co moge zrobic jeszcze lepiej? Kurs jezvka francuskiego (poziom B1/B2)
— kurs online
43 Gramatyka francuska w kontekscie — kurs gramatyki jezvka francuskiego (poziom A1/A2)
— kurs online
43 Oko w oko z francuskim i kultura francuska — kurs jezvka francuskiego dla poczatkujacych
(poziom Al) — kurs online
44 On communique ! Partie 1 — kurs jezyka francuskiego (poziom B1) — kurs online
44 Parler francais: culture, société, politique, économie. Dyskusja o Francji i nie tylko — konwersacje
z jezvka francuskiego (poziom B2) — kurs online
44 Parler francais: culture, société, politique, économie/Dyskusja o Franciji i nie tylko — konwersacje
z jezvka francuskiego (poziom C1) — kurs online
45 Pour communiquer mieux B2 (partie II) — Po to, by méwié lepiej (poziom B2) — czes$é 11
— kurs online
45 Zlap gramatyke francuska za rogil Czyli jak oswoic trudniejsze elementy gramatyki francuskiej
(poziom B2) — kurs online
Greka
45 Jezyk Ewangelii: Greka Nowego Testamentu (poziom Al) — kurs online
Hebrajski
46 Jezyk prorokéw — wprowadzenie do hebrajskiego biblijnego (poziom A1) — kurs online
46 Jezvk prorokéw — wprowadzenie do hebrajskiego biblijnego — kontynuacja (poziom A2)
— kurs online
Jezyk hiszpanski
46 Colorin colorado / Hiszpanski w tekstach kultury — cze$¢ 111 (poziom B2) — kurs online
47 Coser v cantar, todo es empezar/Hiszpaniski krok po kroku — cze$¢ 11 (poziom A2
— kurs online
47 Coser v cantar, todo es empezar / Hiszpanski krok po kroku — czes¢ IV (poziom A2/B1
— kurs online
47 ¢Hspafia va bien? — Co z ta Hiszpania? (poziom B2/C1) — kurs online
48 Hiszpania i Ameryka Yacinska — jezyk, ludzie, wydarzenia. Kurs jezyka hiszpanskiego
(poziom B1/B2) — kurs online
48 Hiszpanski na biezaco (poziom A2) — kurs online
48 Hiszpanski — podréz przez Hiszpanie i Amervke F.acinska (poziom A1/A2) — kurs online
49 Z Hiszpanem — po hiszpansku — cze$é 11 (poziom A1/A2) — kurs online
49 Z Hiszpanem — po hiszpansku — cze§¢ 111 (poziom A2) — kurs online
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Facina
49 Lacina chrzescijanska (poziom Al) — kurs online
Jezyk niderlandzki

50 Niderlandzki w podrézy, w pracy i nie tylko (poziom A1) — kurs online

50 Z niderlandzkim w §wiat (poziom A2) — kurs online

50 Niderlandy dalekie i bliskie (poziom A2/B1) — kurs online

50 Niderlandzki — na kazdy temat zawodowo i prywatnie (poziom B2) — kurs online
Jezyk niemiecki

51 Alltagskommunikation, czyli niemiecki na co dzied (poziom A1/A2) — kurs online

51 Deutsche Grammatik ist cool. Latwa teoria polaczona z praktycznym treningiem
(poziom A1/B1) — kurs online

51 Dobry start, czyli niemiecki od podstaw (poziom Al) — kurs online
52 Dobry start, czyli jezyk niemiecki na co dzien — cze¢§¢ 11 (poziom A2) — kurs online
52 Druga szansa dla jezyka niemieckiego! —,,0d stowa do slowa”, czyli rozmowy po niemiecku
(poziom A2/B1) — kurs online
52 Druga szansa dla jezyka niemieckiego — Niemiecki? To taki fatwy jezyk! (poziom A2)
— kurs online
53 Hallo, wie geht’s? Jezvk niemiecki dla ,,ponownie poczatkujacych” (poziom Al) — kurs online
53 Kryminalno-filmowa podréz po Landach — kolejna szansa dla jezyka niemieckiego
(poziom B1/B2) — kurs online
53 Niemiecki — gruntowne porzadkil Uczyles sie, ale niewiele pamietasz? Ten kurs jest dla Ciebiel

(poziom A1/A2) — kurs online

54 Niemiecki — jezvk w kulturze. Stownictwo na co dzien, w piosenkach, filmach oraz w innych
wytworach kulturowych (poziom A2/B1) — kurs online

54 Niemiecki w biznesie (poziom A2/B1) — kurs online
54 Niemiecki w biznesie (poziom B2/C1) — kurs online
55 Niemiecki wygodnie, praktycznie, skutecznie i z humorem (poziom A2) — kurs online

55 Rozmowa kwalifikacyjna w jezyku niemieckim (poziom B1/B2) — kurs online

55 Szwajcaria z perspek: 7 jei dwdch najwiekszvch kantondw: Grvzonii i Berna (poziom B2/C1

— kurs online <SRl

56 Zaawansowana gramatvka jezvka niemieckieco w praktvce (poziom C1/C2) — kurs online

Jezyk nowogrecki
56 Kalimera Fladal Jezyk nowogrecki dla turysty z elementami wiedzy o kulturze i o wybranych
zabytkach (poziom A1) — kurs online
Jezyk rosyjski
56  Aktywny dialog A1l Alfabet i podstawowe konwersacje po rosyjsku (poziom A1) — kurs online
57 Aktywny dialog A2l Gramatyka i konwersacje po rosyjsku (poziom A2) — kurs online
57 Aktywny dialog B1! Konwersacje na gorace tematy po rosyjsku (poziom B1) — kurs online

57 Nieodkryta Rosja — czeS¢ 11 — kurs jezyka rosyjskiego (poziom B1/B2) — kurs online
58  Nu, rabotaj! Jezyk rosyjski w zyciu, pracy i podrézy (poziom Al/A2) — kurs online
58  Pogoworim? — ekspresowy kurs jezyka rosyjskiego — cze$¢ 11 (poziom B1/B2) — kurs online

58 Lriwiet!”: rosyjski od podstaw (poziom A1) — kurs online

58 Priwiet!”: rosyjski od podstaw — cze$é 11 (poziom A1/A2) — kurs online

59  Raz, dwa, trzy, start! Kontynuujemy! — rosyijski dla poczatkujacych (poziom Al/A2)
— kurs online

59 Zrosyjskim za pan brat — ekspresowy kurs jezyka rosyjskiego w zyciu codziennym — cze$¢ 11
(poziom B1) — kurs online

Jezyk serbski
59 Balkan Express. Intensywny kurs jezyka serbskiego z elementami kultury (poziom Al)
— kurs online
60  Dome, slatki dome! O domu i kuchni Serbéw — nauka jezyka serbskiego (poziom Al)
— kurs online
Jezyk szwedzki
60 Pippi pa svenska. Weekendy z jezvkiem szwedzkim — kurs dla poczatkujacych (poziom Al
— kurs online

60 Svenska pa ging. Jezyk szwedzki w zyciu codziennym — kurs dla poczatkujacych — czes$¢ 1

(poziom A1) — kurs online
61 Svenska pa ging — cze$¢ 11, Jezvk szwedzki w zyciu codziennym (poziom A2) — kurs online
Jezyk wloski
61 Ti lascio una canzonel Kurs oparty o teksty wloskich piosenek (poziom A2) — kurs online
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61  Wloski poprzez kino: kurs konwersacii w jezyku wloskim (poziom B1/B2) — kurs online

KURSY STACJONARNE
Jezyk angielski

62 Czytanie i wymowa w jezyku angielskim (poziom B1/B2) — kurs stacjonarny
Jezyk francuski

62 Sous le ciel de Paris/Pod niebem Paryza. Kurs jezyka francuskiego dla 0séb, ktore uczyty sie

troche francuskiego, tzw. falszywych poczatkujacych (poziom A2) — kurs stacjonarny
Jezyk hiszpanski

62 ... A de Almodévar, B de Barcelona, C de cava... (el dltimo paso). Alfabet Hiszpanii
dla wtajemniczonych (poziom A2) — kurs stacjonarny
Jezyk japonski

63 A U AH b HAGE Japonski instant — kurs dla poczatkujacych skoncentrowany na rozmowie
(poziom A1) — kurs stacjonarny

63§t A2 RAK > I HAFE Japoriski instant c.d. — kontynuacia kursu dla poczatkujacych
skoncentrowanego na rozmowie (poziom Al/A2) — kurs stacjonarny
itk A Ak HAEE Japonski instant — kurs $rednio zaawansowany nizszy
(poziom A2) — kurs stacjonarny

64 Itk b A A Z b HAGE Japonski instant — kurs wyzszy podstawowy (poziom A2)

— kurs stacjonarny

Jezyk wloski

64  Czy méwisz po wlosku? Kurs jezyka wloskiego dla poczatkujacych — czes¢é 11 (poziom A2)

— kurs stacjonarny

64 Parliamo italiano! Konwersacvinvy kurs jezvka wloskieco — czeéé 111 (poziom B2

63

— kurs stacjonarny

CZE.OWIEK I SPOLECZENSTWO
KURSY ONLINE
65 10 tygodni dla dobrostanu. Praktyczny kurs budowania dobrego samopoczucia — kurs online
65 Al jako asystent rozwoiju kreatywnosci — kurs online
66 Atrakcyjnos¢ spoleczna jednostki; jak zostac¢ charyzmatycznym wzorem dla innych ludzi?
— kurs online
66  Depresjailek — co trzeba o nich wiedzie¢ — kurs online
67 Filozoficzny self care, czyli filozofia w trosce o dobre i szczesliwe zycie — kurs online
67  Glupota w zyciu ludzkosci: czym jest i jak sie przed nig broni¢? — kurs online
67  Grzeczno$¢ i inkluzywnos$¢ we wspolezesnej polszezyznie — kurs online
68 Historia mediéw — czvli jak informacia stala sie towarem, zrédlem wtadzy i bogactwa
— kurs online

68  Jak starzeje sie mézg i umyst — kurs online

68 Jak to napisac? Warsztaty poprawnosci ortograficznej, interpunkcyjnej i gramatycznej
— kurs online
69 Komunikacja bez przemocy w pracy — warsztaty — kurs online
69 Kryptowaluty — przewodnik dla humanistéw i nie tylko. Epickie historie i praktyczne warsztaty

— kurs online
69  Menopauza — jak sobie z nia radzi¢ — kurs online

70 Mozg, emocje i stres, czvli jak mozna zarzadza¢ emocjami i stresem — kurs online
70 Najciekawsze eksperymenty w psychologii — konfrontacje — kurs online

70 Nie daj si¢ zhakowac lub podstucha¢ — warsztaty cybersamoobrony dla humanistow
— kurs online
71 ,Nie ogladam polskich filméw, bo...". Polskie kino wspélczesne: style, trendy i kierunki
— kurs online
71 Pokarm dla umystu — jak podnies§¢ efektywnos$¢ zawodowa za pomoca zywienia — kurs online

71 Poznac i zrozumie¢ osoby ze spektrum autyzmu — kurs online
72 Pozyskiwanie informacii, analiza dezinformacji (fake news) i bezpieczeistwo informacyjne.

Kurs Bialego Wywiadu (OSINT) dla humanistéw — kurs online

72 Psychologia od podstaw: koniec mitéw — czym naprawde jest psychologia? — kurs online

72 Psychologia rozwojowa: co trzeba wiedzie¢ o rozwoju, by wiedzie¢ co robi¢, a czego nie
— kurs online

73 Psychologia Spoleczna; jak ludzie wzajemnie na siebie wplywaja? — kurs online
73 Rozwiazywanie probleméw z wykorzystaniem Al — kurs online
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73 Storytelling — budowanie narracji, ktéra przyciaga uwage i wywoluje emocje — kurs online
74

74

tradvevinvch do cvfrowych) — kurs online

74 Toksyczna pozytywnos¢ — czym jest, jak ja rozpoznac i jak sobie z nia radzi¢ — kurs online

75  Tworzenie prezentacji — kurs online

KURSY STACJONARNE

75 Asertywnos¢ droga do bycia soba — kurs stacjonarny

75 Asertywnos¢ jako postawa — nie tylko ,,niel” — kurs stacjonarny

76 Asertywno$§¢ — warsztaty wzmacniajace poczucie wlasnej wartosci i satysfakcje w relacjach
interpersonalnych — kurs stacjonarny

76 Autentyczno$¢ na co dzien. Jak byé soba i dlaczego warto? — kurs stacjonarny

76 Bialy wywiad. Fakty i mity — kurs stacjonarny

77 Budowanie bezpieczenstwa psychologicznego i poczucia przynaleznosci w zespole
— kurs stacjonarny

77 Coaching, mentoring, tutoring — wprowadzenie do form wspierania edukacyjnego i rozwojowego
0s6b dorostych — kurs stacjonarny

78 Czy zwierzeta maja prawa? Pomiedzy prawem a ideologia — kurs stacjonarny

78  Grywalizacja — Rozwéj kompetencji migkkich. Kurs praktyezny — kurs stacjonarny

78 Jak Cie widza..., czyli autoprezentacja na scenie i przed kamera — kurs stacjonarny

79 Jak uczy¢ sie przyjemniej i efektywniej — kurs stacjonarny

79 Ksztaltowanie kompetencji spolecznych — kurs stacjonarny

79 NEUROBIOLOGIA — interakcje miedzypotkulowe — umyst Scisly czy kreatywny?
— kurs stacjonarny

80  Republika Sacha (Jakucja): mity i rzeczywisto§¢ — kurs stacjonarny

80 Rozwin skrzydla — warsztaty budowania poczucia wlasnej warto$ci — kurs stacjonarny

80 Storytelling — budowanie narracji, ktéra przyciaga uwage i wywoluje emocje — kurs stacjonarny

81 Sztuka prowadzenia dyskusji — kurs stacjonarny

81 Trening $wiadomosci ciata. Elementy Analizy Ruchu, Terapii Tadcem i Ruchem oraz uwazno§é
— kurs stacjonarny

81 W poszukiwaniu sensu zycia — filozofia afirmacii — kurs stacjonarny

82 Wspolpraca w zespole. Budowanie zespolu i zarzadzanie nim — kurs stacjonarny

82 Zapamictuj lepiej 1 ucz si¢ tatwiej: trening pamieci i koncentraciji, mnemotechniki i notatki
sprzyjajace uczeniu si¢ — kurs stacjonarny

82 Znajdz swoje szczeScie. Warsztat budowania dobrostanu — kurs stacjonarny

PRAWO, BIZNESIIT
KURSY ONLINE

83 Al dla sceptykéw: zastosowania i ograniczenia — kurs online

83 Analiza sprawozdan finansowych — kurs online

83 Biznes w sieci — strategia, technologia, sprzedaz e-commerce, marketing — kurs online

84 Design Thinking and Usability — kurs online

84 E-Biznes i skuteczny e-marketing, czyli jak sprzedawac i promowac w internecie — kurs online

84 Emplovee Relations — kurs dla przedstawicieli dziatow HR, manageréw, osdb zarzadzajacych
zespolami — kurs online

85 Future of Jobs — Kompetencie przvsztosci — jak Swiadomie, z nadzieja i optymizmem

uczestniczy¢ w nowoczesnym rynku pracy — kurs online

85  HR mastermind — kurs online

85 Krytycyzm i myélenie krytyczne — kurs online

86 Kultura innowacji i zarzadzanie zmiana — kurs online

86 Leadership Development Program — Program Rozwoju Zdolnosci Przywoédezych — kurs online
86 Modelowanie finansowe przy uzyciu MS Excel — kurs online

87 Mowa ciata i gra stéw, czyli autoprezentacja na co dzien i w biznesie — kurs online
87  Najciekawsze narzedzia Google ulatwiajace prace i nauke (czes¢ I1) — kurs online

87  Niskobudzetowe strategie na sukces w mediach spolecznosciowych — dla przedsiebiorstw
i marek osobistych — kurs online

88 Nowe Technologie w praktyce — kurs online

88 Nowe trendy, technologie i aplikacje internetowe — kurs online

88 Ocena projektow inwestycyjnych — kurs online

89 Podstawowe zagadnienia prawa pracy — kurs online
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89 Podstawy rachunkowosci finansowej — kurs online

89  Podstawy skladu tekstéw za pomoca systemu TeX — kurs online

90  Postepowanie cywilne w sprawach dotyczacych nieruchomodci — kurs online

90  Promocja w sieci — strategia, kanaly, kampanie, analityka — kurs online

90 Self-Publishing, czyli jak napisa¢, opublikowacé i wypromowac wlasna ksiazke, gazete i e-book
— kurs online

91 Service Design Thinking dla poczatkujacych — kurs online

91  Service Design Thinking dla zaawansowanych — kurs online

91 Systems Thinking and Design — Myslenie Systemowe i Projektowanie — kurs online

92 Sztuczna inteligencja (Al) dla tworcow prezentacii i wideoklipow — kurs online

92 Tajemnice protokotu dyplomatycznego dla ciekawskich — kurs online

92 Wizualizacja danych z wykorzystaniem narzedzi jezyka R — kurs online

93 WordPress dla biznesu, e-commerce oraz innych celéw — kurs online

93 Zatrudnianie i zwalnianie pracownikéw. Analiza przepiséw prawa pracy — kurs online

NAUKA I SRODOWISKO
KURSY ONLINE
94 Big Data — Praktyczne Wprowadzenie w Pythonie — kurs online
94 Coijakjed¢, aby czud si¢ zdrowym — kurs online
94 Diety odchudzajace — prawdy i mity — kurs online
95 Istotnos$¢ statystyczna: mity i fakty — kurs online

95 Koncepcja upraw zgodnych z natura (permakultura) i terapeutyczne dzialanie ogrodnictwa
(hortiterapia) — kurs online

95 Najcenniejsze fitozwiazki. Co biochemia méwi nam na temat prozdrowotnych wlasciwosci
naturalnych substancji chemicznych pochodzenia roslinnego? — kurs online

96 Opowiesci o drzewach — kurs online

96 Pasozyty na wakacjach: kurs parazytologii tropikalnej dla kazdego — kurs online

96 Podstawy uczenia maszynowego w Pythonie — kurs online

97  Podstawy zywienia — czy moja dieta jest prawidtowa? — kurs online

97 Rodliny, ktére ucywilizowaly cztowieka — zarys historii wzajemnych relaciji — kurs online
97 Statvstvezna analiza danych w Pythonie — kurs online

98  Umyst zalezny od mézgu, czyli jak jest zbudowany i jak dziata mézg — kurs online

98  Vegan Masterclass dla poczatkujacych — kurs online

98 Wymarle historie. Rzecz o wytepionych gatunkach zwierzat — kurs online

99  Zywienie a aktywnos¢ fizyczna — kurs online

KURSY STACJONARNE

99 Dietetvka okiem biochemika — kurs stacjonarny

99 Kosmos bliski i daleki — kurs stacjonarny

100 Nowoczesna fizvka w przyrodzie, technice i zyciu codziennym — kurs stacjonarny
100 Pierwsza pomoc praktycznie — kurs stacjonarny

100 Tajemnice radioterapii dla ciekawskich — kurs stacjonarny

REKREACJA I HOBBY
KURSY ONLINE
101 Automasaz — sam mozesz rozluzni¢ swoje cialo — kurs online
101 Exercises, Diet and Sport Supplements — How and Why it Works/Sport, Dieta i Suplementy

—Jak i dlaczego dziataja? — kurs online
101 Kurs picknego pisania, czyli kaligrafia dla poczatkujacych — kurs online
102 Montaz filmowy — podstawy — kurs online

102 Napisz powie$¢ kryminalng — kurs online
102 O krok dalej — pisanie kreatywne — kurs online

103 Rysunek i malarstwo Il — kurs online

A

103 Swiat moimi stowami — pisanie kreatywne — kurs online
103  Ukulele, nauka otv na instrumencie: cze$¢ I — kurs online

KURSY STACJONARNE

104 Aqua fitness and run z elementami plywania — kurs stacjonarny

104 Artystyczna kreatywno$c¢ dla kazdego — kurs stacjonarny

104 Bryvdz Sportowy — dla poczatkujacych — kurs stacjonarny przyspieszony
105  Gimnastyka w wodzie — kurs stacjonarny



105 Grajl Myéll Baw si¢ dobrzel Nauka gry w znane i mniej znane gry logicznel — kurs stacjonarny
105 Jeszcze wiecej ukulele — kontynuacja gry na ukulele — kurs stacjonarny
106 Joga dla poczatkujacych — kurs stacjonarny
106 Joga klasyczna — forma dostepna dla kazdego! — kurs stacjonarny
106 Joga o krok dalej — kurs stacjonarny
107 Samoobrona dla kobiet i mezczyzn — najlepsza obrona jest atak! — kurs stacjonarny
107 Samoobrona dla kobiet i mezczyzn — najlepsza obrona jest atak! — kontynuacja
— kurs stacjonarny
107 Scena dla kazdego — warsztaty teatralne — kurs stacjonarny
108  Slow jogging — kurs stacjonarny
108 Wspinaczka na sztucznej Scianie — kurs stacjonarny

108 Zdrowy kregostup — ¢wiczenia inspirowane pozycjami jogi — kurs stacjonarny
108

Ze $piewem przez zycie — od prawidlowej wymowy do pigknego $piewu — kurs stacjonarny

UCZ SIE OD NAJLEPSZYCH
KURSY ONLINE

109 Fascynujace pasistwo Dalekiego Wschodu — Chiny wezoraj i dzi§ — kurs online
109

Woda: eliksir zycia 1 zrédto konfliktow — zrozumienie jej znaczenia w naszym Swiecie

— kurs online <



KULTURY I IDEE

KURSY ONLINE

10 obrazéw, 10 malarzy, 10 historii — wyktady o malarstwie nowozytnym
cz¢$¢ IV — kurs online

dr Adam Tyszkiewicz 3252zt/30 h

Zaproszenie do udziatu w kursie skierowane jest do Sluchaczy zainteresowanych europejskim
malarstwem nowozytnym. Zajecia bedg dotyczy¢é malowidel, ktore zrewolucjonizowaly sztuke

na przestrzeni ostatnich kilku stuleci. Stuchacze zaznajomig si¢ z symbolika i kompozycja
wybranych obrazéw oraz technikami malarskimi stosowanymi przez artystow. Stuchacze poznaja
réwniez sylwetki najwazniejszych malarzy oraz okolicznosci powstania ich najwybitniejszych
dziel sztuki. Szczegdlnie duzy nacisk zostanie potozony na poréwnanie obrazéw o tym samym
temacie, powstalych w tym samym czasie, oraz na wskazanie p6zniejszych inspiracji.

Archeologia Epoki Lodowcowej: niesamowita historia rodzaju ludzkiego
— kurs online

mgr Natalia Gryczewska 325 zt/30 h

Kurs przyblizy histori¢ poczatkow czltowieka: od momentu rozdzielenia si¢ z linig szympansow,
do momentu zakonczenia plejstocenu, tj. epoki lodowcowej. Przedstawione zostana metody
wspolczesnej archeologii oraz znaleziska, ktore uksztaltowaly nasz obraz przesztosci. Stuchacze
zapoznaja si¢ z najwazniejszymi i najbardziej spornymi zagadnieniami zwigzanymi z pojawieniem
si¢ cztowieka, jego ewolucja biologiczng oraz kulturowa. Na kursie poruszone zostana
zagadnienia zwiazane z przedstawianiem epoki lodowcowej w popkulturze.

Awangarda! ArtySci i rewolucjoni$ci — kurs online

dr Olga Klosiewicz 325 zt/30 h

Rewolucja w sztuce! Ostrze modernizmu! Odrzucenie tradycji, przewarto§ciowanie wartosci,
eksperyment, pogoni za nowoscig — w tworzeniu. Bezkompromisowos¢, wolnos¢, idealizm,
utopizm — w mysleniu. Czy awangarda byla jednym ruchem, laczacym réznorodne nurty

1 style, czy awangard bylo wiele? Jak pogodzi¢ spoteczny aktywizm i formalny intelektualizm?
Czy artysci awangardowi w ogole potrafili malowac 1 rzezbi¢? Dlaczego futurysci uwazali ryczacy
automobil za pickniejszy od Nike z Samotraki? Co mozna zbudowac¢ na hastach destrukeji?

Jak tworzy¢ bez planu i projektu? Wreszcie, po co zajmowac si¢ sztuka, jesli pragnie si¢ stwarzac
1 ksztaltowac rzeczywistos§¢é?
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By¢ jak Robert Langdon, czyli krétki kurs czytania obrazéw — kurs online
mgr Zofia Zateska 217 z1/20 h

Kurs skierowany jest do wszystkich Stuchaczy i Stuchaczek zainteresowanych sztuka i historia
sztuki. Podczas kursu bedziemy poznawac tajniki tych najbardziej (i tych nieco mniej) znanych
obrazow. Do uczestnictwa zaproszone sg zarowno osoby, ktére mialy juz stycznosé z historia
sztuki, jak 1 osoby zupelnie w tym temacie poczatkujace.

Na poczatku zarysowana zostanie periodyzacja historii sztuki w kregu europejskim. Nastepnie
Stluchacze i Stuchaczki dowiedza sig, czym jest ikonografia i ikonologia, a takze poznaja inne
dziedziny pomocne przy odczytywaniu obrazéw; poruszymy tez kwestie réznic

pomiedzy symbolem, alegorig 1 personifikacja. Na kolejnych spotkaniach oméwimy motywy

z ikonografia réznych gatunkéw malarskich (obrazy religijne, historyczne, mitologiczne, portrety,
martwe natury, sceny rodzajowe): kolory, zwierzeta, rosliny, atrybuty umieszczone zostana

w kontekscie historycznym.

By¢ jak Robert Langdon, czyli krotki kurs czytania obrazéw — czesé I
— kurs online

mgr Zofia Zateska 217 z1/20 h

Kurs skierowany jest do os6b zainteresowanych sztuka i historia sztuki, ktére uczestniczyly

w kursie ,,By¢ jak Robert Langdon, czyli krotki kurs czytania obrazéw — kurs online".

Na poczatku przypomnimy sobie periodyzacje¢ historii sztuki, z naciskiem na temat kultywowania
tradycji 1 sprzeciwiania si¢ jej. Nastepnie Stuchacze 1 Stuchaczki zapoznaja si¢ z tajnikami
malarstwa portretowego. Oméwimy glebiej kwestie perspektywy w malarstwie, a takze symbolike
zwigzana ze $miercia i przemijaniem. Kurs zamkniemy zajeciami odnoszacymi si¢ do przygod
Roberta Langdona i ,,tajnych" symboli. Wszystkie zagadnienia zostana osadzone

w szerokim kontekscie historycznym 1 spotecznym.

By uczestniczy¢ w tym kursie, konieczne jest ukonczenie kursu ,,By¢ jak Robert
Langdon, czyli krotki kurs czytania obrazéw — kurs online'.

By¢ kobieta. Herstorie dawne i wspoéfczesne — kurs online
dr Olga Klosiewicz 325 zt/30 h

Czy to prawda, ze mezczyzni sa z Marsa, a kobiety z Wenus? Feminizm ma oparcie w micie

1 historii czy jest zupelnie nowym dyskursem teoretycznym i spotecznym? Dlaczego $w. Tomasz
twierdzil, ze: ,,Kobieta to mezczyzna niewydarzony”’? Co sadzily sredniowieczne damy

o pojedynkach i uwalnianiu dziewic? Dlaczego renesans stal si¢ czasem polowan na czarownice

1 stoséwr Czy mozna zgodzi¢ si¢ z Napoleonem, ze kobiety naleza do mezczyzn tak, jak drzewo
owocowe nalezy do ogrodnikar Czy za zdanie: ,,Skoro kobieta moze zgodnie z prawem zawisna¢
na szubienicy, winna réwniez mie¢ prawo stana¢ na mownicy” mozna bylo trafi¢ pod gilotyne?
Jak glos rozbitej szyby moze sta¢ si¢ argumentem w polityce? Czy ktos rodzi si¢ kobieta?

Ple¢ jest kwestig biologiczna, kulturows czy polityczna? Jak wyglada sytuacja prawna, spoteczna
1 ekonomiczna kobiet w XXI wieku?

Na te i inne pytania poszukamy odpowiedzi na interdyscyplinarnym kursie, opowiadajacym
histori¢ emancypacji kobiet.
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Caly ten (polski) jazz — kurs online

mgr inz. Aleksandra Fiatkowska 3252z1/30 h

Historia jazzu w Polsce si¢ga okresu miedzywojennego, kiedy to w latach 20. w lokalnych klubach
stolicy powstawaly pierwsze zespoly jazzowe. Jednak muzyczna podréz do krainy jazzu
rozpocznie si¢ wiele lat wezesniej w Stanach Zjednoczonych, gdzie na plantacjach, w trakcie
niewolniczej pracy, ksztaltowaly si¢ takie gatunki muzyczne, jak gospel, blues i wlasnie jazz.

Wraz ze Stuchaczami odkryjemy, jak jazz trafit do Europy, poznamy wojenne losy muzykdw
jazzowych, dowiemy sig, dlaczego w socrealizmie jazz byl zakazany. Cz¢$¢ zajec¢ poswigcona
zostanie takze biografiom znanych muzykéw jazzowych, plakatowi jazzowemu i wplywowi jazzu
na polskie kino okresu PRL-u. Postaramy si¢ réwniez znalez¢ odpowiedZ na pytanie, w jakim
kierunku wspolczesnie podaza jazz. Kurs przeznaczony jest zarowno dla mito$nikéw muzyki
jazzowej, jak 1 0s6b, ktore chcialaby poznac ten gatunek muzyczny.

Co robimy w grupie, czyli socjologia z wyobraznig — kurs online

Zapisz si¢

dr Olga Klosiewicz 325 zt/30 h

W jaki sposob otoczenie nas ksztattuje 1 wplywa na nasze zachowanie? Czy po zawartosci naszej
lodéwki i sposobach spedzania wolnego czasu mozna orzec, do jakiej grupy spolecznej
nalezymy? Dlaczego w kazdym spoleczenstwie wystepuja nieréwnosci i konflikty? Skad biora si¢
patologie spoteczne? Czy mozna sterowac ludzkim dzialaniem lub wplywaé na nie za pomoca
socjotechnik? Jak ksztaltuja si¢ mody i trendy? Czy spotecznymi aktorami moga by¢ czynniki
pozaludzkie? Jak zmieniajq si¢ obyczaje 1 czy wynalazki techniczne moga wplywac na interakcje
spoleczner Jakie zjawiska spoleczne mozna prognozowac, a jakie maja charakter
nieprzewidywalny?

Kurs przedstawia wigzi 1 interakcje spoleczne na poziomie malych i1 wielkich grup, od rodziny,
spotecznodci lokalnych, klas spotecznych do mechanizméw globalnych.

Co z tg powiescig? — krétka historia literatury — kurs online

mgr Mateusz Wasowski 347 z1/30 h
Zaproszenie do udziatu w kursie jest skierowane do Sluchaczy zainteresowanych historig
literatury. Zajecia beda dotyczy¢ tekstow literatury europejskiej oraz amerykanskiej, ktére wywarty

najwickszy wplyw na rozwdj powiesci jako gatunku literackiego. Po odbyciu kursu Stuchacz
powinien zdoby¢ umiejetnosci zapewniajace sprawng analize tekstu.
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Zapisz si¢

zapisz si¢

Zapisz si¢

Duchowos¢ Wschodu i tozsamos$¢ Zachodu w poszukiwaniach bohateréw
utworow Hermanna Hessego — kurs online

dr hab. Katarzyna Sadkowska, prof. ucz. 3252zt/30 h

Uwaga Stuchaczy kursu bedzie skierowana na wazne powiesci, opowiadania i eseje Hermanna
Hessego. Przyjrzymy si¢ zwlaszcza dylematom i poszukiwaniom duchowym postaci literackich
stworzonych przez tego pisarza, ktore proces swojej wewnetrznej integraciji opieraja

na elementach kultur Wschodu (Indie, Chiny) 1 kultury Zachodniej Europy. Sprawdzimy, jakie
proby pojednania sprzecznosci (m.in. wolnosci indywidualnej 1 racji spotecznych) podejmuja
protagonisci. W kazdej takiej probie w centrum stoja ci, ktérzy poszukuja swojej autentycznej
drogi, a jednoczesnie — przekraczajacego cztowieka sensu. Naszymi kontekstami bedzie

m.in. mysl psychoanalityczna C.G. Junga, niemiecki romantyzm (Novalis, E. t. A. Hoffmann),
pisma F. Nietzschego, jako watki istotne dla samego Hessego. Siggniemy réwniez do burzliwe;j
biografii pisarza, stanowiacej czg¢sto impuls inicjalny dla tworczosci.

Filozofia dni ostatnich — wiodace koncepcje XXI wieku — kurs online
dr Olga Klosiewicz 325 zt/30 h

Podczas kursu opartego o najnowsza mysl filozoficzna i spoleczng bedziemy poszukiwac
odpowiedzi na najwazniejsze pytania 1 wyzwania naszych czasow:

Dlaczego niektorzy filozofowie opisuja poczatek nowego milenium jako stan po orgii,

a inni jako koniec historii? Co to: hipernowoczesnosc¢ i postponowoczesno$é? Czym réznia si¢
swiatowe cywilizacje 1 jakie s skutki ich zderzeniar? Czy materi¢ mozna definiowa¢ politycznie?
Co oznacza zmierzch antropocentryzmu? Czy mozna podlega¢ procesom makdonaldyzaci,
nie jedzac hamburgeréw? Dlaczego terror staje si¢ medialnym spektaklem? Co to sa nie-migjsca
1 gdzie si¢ znajduja? Na czym polega medializacja rzeczy — czy towary tworza swoj wlasny kod
znaczen? Istnieje uniwersalna idea sprawiedliwosci, czy jest kulturowo nieprzettumaczalna?
Jak zapobiec katastrofie klimatycznej? Czy mozna zachowa¢ nadziejg, gdy traci si¢ tozsamos$c?

Filozofia emocji — stoicyzm — kurs online
dr Paulina Seidler 358 zt/33 h

Z silnymi emocjami nie Zyje si¢ tatwo, nie chcemy by¢ wytracani z réwnowagi, czud,

ze nie panujemy nie tylko nad sytuacja, lecz przede wszystkim nad soba. Pragniemy spokoju.

Sa tacy, ktorzy uwazaja, ze emocje nalezy wyprzeé, zadusic, sa tacy, ktérzy doradza nam,

zeby je przezydé, i jest jeszcze stoicyzm. Prezentuje 1 proponuje postawe, ktora pozwala przejsé
przez zycie spokojnie i szczesliwie, niezaleznie od okolicznosci zewnetrznych. Nalezy w tym celu
nauczy¢ si¢ higieny emocjonalnej, pracy z emocjami a ostatecznie panowania nad soba.

Tak, bysmy zawsze byli w stanie zachowac spokdj 1 dziala¢ racjonalnie, kierowac si¢ wlasna wola.
Stoicy, zaréwno starozytni, jak i wspolczesni, moga nas tego nauczyc. Na zajeciach, krok

po kroku, przejdziemy od teorii do praktyki w postaci ¢wiczen duchowych.

13


https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/10381
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/10306
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/10161

Zapisz si¢
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Filozofia wobec codziennosci — kurs online
dr Olga Klosiewicz 325 zt/30 h

Jak filozofowie moga poméc nam w rozwigzywaniu naszych codziennych problemoéow?

Czy czytajac teksty filozoficzne, mozemy zyska¢ nowe spojrzenie na nasza powszednio$¢? Celem
kursu jest zapoznanie ze wspolczesnymi stanowiskami filozoficznymi, dotyczacymi zjawisk Zycia
codziennego. Przedstawione zostang stanowiska filozoficzne wobec fenomenodw ciala, plci,
$mierci oraz elementéw kulturowych uksztaltowanego srodowiska: spoleczenstwa, jezyka,
pieniadza, prawa, wielkich metropolii, rozrywki oraz ruchéw spolecznych, takich

jak feminizm. Analizujac teksty wyznaczajace kierunki rozwoju wspolczesnej filozofii, objasnimy
kluczowe dla wspolczesnosci pojecia 1 kategorie filozoficzne z zakresu filozofii spoleczne;j

1 kulturowej, filozofii nauki, estetyki, etyki.

Francja dla ducha i ciata — wycieczki kulturalne i gastronomiczne — kurs online
dr hab. Ewa Kalinowska 3252zt/30 h

Stluchacze poznaja niestandardowe propozycje zwiedzania Francji — poprzez zwrocenie uwagi
na miejsca, zjawiska i tradycje charakterystyczne dla réznych regionéw oraz uwzglednienie
gastronomii francuskiej jako niezbywalnego elementu cywilizacji. Poznaja zréznicowanie
regionéw Francji we wszystkich dziedzinach — geografii, klimacie i kulturze, ze szczegdlnym
podkresleniem znaczenia sztuki kulinarnej.

Historia filozofii zachodu w pigutce — kurs online
dr Paulina Seidler 423 zt/39 h

Podczas kursu dowiecie si¢ Panstwo, jak rozwija si¢ filozofia oraz jaki wplyw na nauke

1 nas samych ma do dzi$. Przy okazji omawiania kolejnych epok zostana poruszone takie
zagadnienia, jak: kondycja i natura ludzka, szczesliwe zycie, chrystianizacja filozofii starozytnej,
wolno$¢, jak poznajemy i filtrujemy rzeczywisto$¢, prawda w nauce, a takze problem sztucznej
inteligencji. Dowiecie si¢ Panistwo, co na ten temat majg nam do powiedzenia wybrane,
najwybitniejsze i najwazniejsze postaci z historii filozofii. Oméwimy m.in. Platona, §w. Tomasza
1 Augustyna, Kartezjusza, Milla a takze Camusa, Poppera i Denetta. Mozna powiedziec:
przesledzimy rozwdéj mysli ludzkiej od czaséw przed Chrystusem po wspolczesnosé. Poznanie
historii filozofii, mysli ludzkiej okaze si¢ bardzo pouczajace i dajace lepsze rozumienie $wiata

1 nas samych.

14


https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/10443
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/10217
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/10159

Indiana Jones i tasiemiec uzbrojony — archeolodzy o zdrowiu w przesztosci
— kurs online

mgr Aleksandra Grzegorska 325 zt/30 h

Kurs przyblizy histori¢ choréb, ktore nekaly naszych przodkow, tego, jakie slady zostawity

1 jak mogg je bada¢ archeolodzy. Omoéwione zostang dawne metody leczenia

oraz ich skuteczno$¢. Stuchacze zapoznajq si¢ z nowymi metodami i interesujacymi znaleziskami
archeologicznymi. Przedstawione zostang mozliwosci i ograniczenia archeologii.

Jak to jest by¢ skryba? Sekrety manuskryptéow dla poczatkujacych — kurs online
mgr Zofia Zal¢ska 325 zt/30 h

Kurs skierowany jest do wszystkich Stuchaczy zainteresowanych sztuka sredniowieczng
1 $redniowiecznym zyciem codziennym. Skupia si¢ na dwoch zagadnieniach zwiazanych
z rekopisami: produkcja i uzytkowanie oraz traktowanie manuskryptu jako zrédla historycznego
dla poznania zycia codziennego ludzi z epoki sredniowiecza. Poruszone beda takie zagadnienia,
jak: historia manuskryptu, jego produkcja, rodzaje manuskryptow religijnych i §wieckich
oraz paleografia facifiska. Tematy poszerzone beda o elementy kultury sredniowieczne;.

Jak znalez¢ swoich przodkéw: kurs dla poczatkujacych genealogéow

— kurs stacjonarny

prof. dr hab. Andrzej Sikorski 217 z4/20 h

Kurs w formie warsztatow to wszechstronne wprowadzenie do odkrywania historii rodziny
1 badan genealogicznych. Stuchacze dowiedza si¢, czym jest genealogia, jak zaczac¢ badania
oraz gdzie szuka¢ kluczowych informacji. Program obejmuje zaréwno teorig, jak i ¢wiczenia
praktyczne, m.in. tworzenie drzew genealogicznych, wyszukiwanie informacji w archiwach

1 bazach danych oraz przeprowadzanie wywiadow rodzinnych. Stuchacze naucza si¢ takze,
jak zarzadza¢ danymi genealogicznymi przy uzyciu dedykowanych programéw

oraz jak wspolpracowac z krajowymi 1 miedzynarodowymi spolecznosciami genealogow.
Na zakoniczenie zaprezentuja swoje wyniki badan oraz przygotuja raporty, co pozwoli

na profesjonalne podsumowanie zdobytych umiejetnosci.
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Judaizm w pigutce — kurs online

zapisz si¢

Zapisz si¢

mgr Hanna Grzesiak 3252z1/30 h

Kurs poswigcony jest judaizmowi. Stuchacz pozna historie mysli zydowskiej 1 jej reprezentantow,
podstawowe pojecia z zakresu filozofii oraz doktryny, a takze zdobedzie wiedze z zakresu
obrzedow religijnych, $wigt zydowskich oraz cyklu zycia.

Kryminalne zagadki muzeéw — kurs online
mgr inz. Aleksandra Fiatkowska 217 zt/20 h

Muzea, jako instytucja gromadzaca przedmioty uznane za wazne dla historii kultury, sztuki, nauki
1 przyrody, bywaja rowniez miejscami zbrodni: zuchwatych kradziezy eksponatéw o zawrotne;j
warto$ci finansowej oraz rownie zuchwalych falszerstw. Jaki cel przy$wiecal ztodziejom

1 falszerzom, co motywowato ich do popetnienia przestepstwa? Dlaczego ich tupem

stawaly si¢ cenne dziela sztuki, ktére trudno sprzedad, a jeszcze trudniej zachowac?

Miasta wyobrazone: antropologiczne podréze po batkanskich przestrzeniach
miejskich — kurs online

dr Marzena Maciulewicz 217 z/20 h

Osmanskie Sarajewo, modernistyczny Belgrad czy przemystowa Mitrowica — kurs jest propozycja
wspolnej podrézy po batkanskich miastach w czasie 1 w przestrzeni. Przyklady obejmuja albanski,
bosniacki, bulgarski, chorwacki, serbski i macedoniski kontekst kulturowy, miasta zréznicowane

1 nieoczywiste, nieznane czy zapomniane ich odstony. Skierowany jest do Stuchaczy, ktérzy chea
podrézowac i1 §wiadomie poznawac ten zréznicowany kulturowo region. Podczas zaje¢
wykorzystane zostang materialy Prowadzacej zebrane podczas badan terenowych na Batkanach,
jak rowniez zapiski podréznikéw.
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Od Puszkina do Dostojewskiego: ztota epoka literatury rosyjskiej — kurs online
mgr Edward Siech 325 zt/30 h

Kurs wprowadzi Stuchaczy w zlota epoke literatury rosyjskiej, przedstawiajac kluczowych
autoréw 1 nurty XIX wieku, w tym romantyzm Puszkina i Lermontowa, satyre Gogola, realizm
Turgieniewa, moralne i spoteczne rozwazania Tolstoja, mistrzowskie krétkie formy Czechowa,
symbolizm Solowjowa oraz egzystencjalizm i psychologizm Dostojewskiego. Dzigki analizom
dziel, takich jak Eugeniusz Oniegin, Bobater nasgych czasow, Martwe dusze, Ojecowie i dzieci, Wojna

7 pokdj czy Bracia Karamazow, Stuchacze beda mieli okazje poznaé réznorodnosé stylow 1 tematéw
oraz ich wplyw na wspoélczesna kulture. Kazde zajecia wzbogacone zostana o prezentacje
multimedialne, fragmenty filméw i inscenizacje teatralne dla pelniejszego zrozumienia kontekstu
kulturowego tych arcydziel.

Od Tylmana z Gameren do Stefana Kurylowicza. Warszawa w projektach
stynnych architektéw — kurs online

dr Adam Tyszkiewicz 3252zt/30 h

Zaproszenia do udzialu w zajeciach skierowane sa do Stuchaczy zainteresowanych architektura
1 sztuka Warszawy od XVII w. po czasy wspolczesne. Pierwszym budowniczym, ktérego
dzialalno$¢ zostanie oméwiona szczegdlowo, bedzie Tylman z Gameren. Podczas zajeé
przedstawione zostang takze takie zagadnienia, jak ,,Warszawa jako Nowy Rzym” oraz motywy
orientalne w zabudowie miasta. Duzy nacisk polozony bedzie na ukazanie Stuchaczom
charakterystycznych dla Warszawy zespoléw architektonicznych: UW, PL. Defilad, Politechniki.
Na zakonczenie kursu oméwione zostang sylwetki M. Budzynskiego i S. Kurytowicza

oraz ich wizje Warszawy w XXI w.

Paryz osobliwy — poza zwykltymi trasami turystycznymi — kurs online
dr hab. Ewa Kalinowska 3252z1/30 h

Sluchacze poznaja wybrane okresy i wydarzenia z historii Paryza, ze szczegdlnym
uwzglednieniem faktow mato znanych, ktorych skutki sa widoczne nawet przy standardowym
zwiedzaniu Paryza.

Zaznajomig, si¢ ze szczegdlnymi budowlami 1 miejscami Paryza, dawnymi 1 pézniejszymi

niz $redniowiecze, czy tez XVII i XVIII wiek, az po wspolczesne — szczegdlnie tymi,

ktére nie nalezg do najczesciej odwiedzanych czy tez ,,popularnych”. Poznaja takze niezwykte
wiadomosci o miejscach znanych, np. Pola Elizejskie, jako element symbolicznej geografii Paryza,
niebanalne aspekty historii i funkcjonowania metra paryskiego.

Poznaja wydarzenia z wielowiekowej historii Paryza, ktére mialy w swoim czasie duze znaczenie,
co nie jest juz podkreslane lub tez pozostaje w ,,cieniu historii”, np. powodz z 1910 r.

lub paryskie pobyty (oraz ich znaczenie) wielu znanych postaci, takich jak np. Oscar Wilde,
Ernest Hemingway.

Stluchacze zdobeda réwniez wiadomosci praktyczne, dotyczace restauracji oraz innych miejsc
zwiazanych z konsumpcja, np. gdzie mozna naby¢ najlepsze pieczywo w Paryzu. Dowiedza

si¢ takze, gdzie mozna zaopatrzy¢ si¢ w roznego rodzaju publikacje (v. najlepsze i najciekawsze
ksiegarnie w Paryzu) jak tez, gdzie mozna znalez¢ niebanalne prezenty ,,paryskie”, przeznaczone
dla rodziny i przyjaciol.
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»,yPieckno zbawi §wiat", czyli literatura rosyjska w pigulce — kurs online
mgr Mateusz Wasowski 347 z1/30 h

Zaproszenie do udziatu w kursie jest skierowane do Sluchaczy zainteresowanych historig
literatury rosyjskiej. Zajecia beda dotyczy¢ tekstow, ktore wywarly najwigkszy wplyw na rozwoj
literatury zaréwno w Rosji, jak i w Europie. Po odbyciu kursu Stuchacz powinien zdoby¢
umiejetnosci zapewniajace sprawng analize tekstu.

Polska Szkota Plakatu — ci wspaniali graficy — kurs online
mgr inz. Aleksandra Fiatkowska 379 z1/35h

Podobno historia zjawiska, jakim byta Polska Szkota Plakatu, rozpoczeta si¢ od spotkania Eryka
Lipinskiego i Henryka Tomaszewskiego na ulicy w Y.odzi tuz po wojnie. Lipifiski otrzymat
propozycje projektowania plakatéw filmowych dla Filmu Polskiego i w trakcie spotkania staral
si¢ do tego pomystu namoéwi¢ Tomaszewskiego. Wspolpraca zaowocowala zupelnie nowym
spojrzeniem na projektowanie graficzne. Polski plakat powoli stawal si¢ naszym ,,dobrem
narodowym”, zauwazanym i cenionym na calym $wiecie, forma sztuki, w ktorej polscy tworcy
dzierzyli palme pierwszenstwa. Za wysokq jakos¢ artystyczng plakatu odpowiadali,

poza Tomaszewskim, m.in. Jan Lenica, Waldemar Swierzy, Wojciech Fangor, Franciszek
Starowieyski, Roslaw Szaybo, Tadeusz Trepkowski i Jan Mlodozeniec. Liczba wybitnych
tworcoéw plakatu byla ewenementem na skale Swiatowa. Wraz ze Stuchaczami odbedziemy
barwng podréz po $wiecie plakatu. Poznamy histori¢ ksztaltowania si¢ sztuki grafiki uzytkowej,
poznamy najwazniejszych artystow z kregu PSP, zastanowimy sig, ile z idei PSP zostato

we wspolczesnym plakacie. Czg$¢ materialu przygotowana zostala na podstawie wywiadow

1 osobistych spotkan z artystami, ich wspélpracownikami i rodzinami.

Kurs przeznaczony jest dla kazdego, kto chciatby pozna¢ fenomen Polskiej Szkoty Plakatu.

»,R0sji rozumem nie pojmiesz'? — rosyjska kultura, dzieje i obyczaje
— kurs online

mgr Michat Kotakowski 3252z1/30 h

Kurs obejmuje podstawowe informacje z zakresu kultury, dziejéw i obyczajéw Rosiji.
Omowimy problemy tak istotne, jak spory wokél oceny dziedzictwa systemu radzieckiego,
sylwetki wybitnych tworcow literackich czy réznice miedzy katolicyzmem a prawostawiem,
ale rowniez zagadnienia dotyczace spraw bardziej przyziemnych — zwyczajow rosyjskich
studentéw czy wspolczesnej muzyki popularne;j i alternatywne;.

Przede wszystkim jednak kurs bedzie prezentowal wiele malo znanych faktéw. Stuchacze
dowiedzg si¢ m.in. dlaczego pierwszy artykul na rosyjskiej Wikipedii informowal, ze ,,Rosja
jest ojczyzng stoni", w jaki sposob kawalki kory staly si¢ cennym Zrédtem historycznym,
czemu kawior byl niegdy$ uznawany za odpadek, kto wpadl na pomyst ,,pijanego budzetu",
w jaki sposéb Rosja kolonizowata Syberi¢ oraz Alaske i dlaczego wariant jezyka rosyjskiego
uzywany na Lotwie bawi wickszo$¢ Rosjan.
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Szok i wzniostos¢, czyli jak rozumiec¢ sztuke wspoétczesna? — kurs online
dr Olga Klosiewicz 325 zt/30 h

Czy sztukq moga by¢ rozswietlajace niebo blyskawice? Po co opakowywaé Reichstag? Kto dat
artystom prawo tamania kulturowych #zbu: obrazania uczu¢ religijnych, zadawania bolu,
usmiercania zwierzat? Jaka jest réznica migdzy dzielem sztuki a zwyklym przedmiotem,

jesli wygladaja tak samor Dlaczego kazdy sklepik nosi dzi§ nazwe galerii, a mimo to pojawiaja
si¢ diagnozy konica sztuki? Czy powinnismy obawiac si¢ o swoja nietykalno$¢ osobista,
odwiedzajac wystawy i teatry?

Celem kursu jest zapoznanie ze wspolczesnymi koncepcjami estetycznymi, wyjasniajacymi

1 komentujacymi gléwne kierunki sztuki nowoczesnej. Na konkretnych przyktadach oméwione
zostang rozne proby definiowania sztuki, ustalania jej zakresu oraz gléwne kategorie estetyczne
stuzace do jej opisu: dziela sztuki, przezycia estetycznego, tworcy 1 procesu tworczego, impresji
1 ekspresji, wzniostosci, ironii, alegorii.

Sztuka zalezna od moézgu, czyli jak moézg spostrzega i tworzy sztuke
— kurs online

mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 455 zt/42 h

Kurs pozwoli Stuchaczom doswiadczy¢, z pomoca prostych eksperymentéw w interakcji

z Prowadzacym, istot¢ mbzgowego procesu spostrzegania i reagowania na dzielo sztuki.
Sluchacze dowiedzg si¢, ktore sktadniki dzieta sztuki powoduja, ze mozg spostrzega

je jako przyciagajace lub odpychajace i jak moze to wplywac na tworzenie interpretacji.
Przedstawione zostana najnowsze badania z obszaru neuroestetyki, mézgowego podtoza

1 psychologii tworczosci oraz percepcji koloru. Kurs nowatorsko wprowadza watek
neuropsychologii klinicznej w kontekscie powstawania malarskiego dziela sztuki 1 wyjasniania
zmian, ktére mogga zaistnie¢ w tworczosci malarskiej artystéw profesjonalnych po przebytym
uszkodzeniu moézgu, np. w wyniku udaru.

Szwajcarska mozaika — prawdziwa rajska enklawa czy moze tylko iluzja?
— kurs online

dr Dorota Nowak-Baranowska 228 zt/21h

Co majg ze sobg wspolnego czekolada, scyzoryk 1 kociolek plynnego sera zwany fondue?
Oczywiscie, taczy je Szwajcaria. Czy kiedykolwiek zastanawialiScie sig, jak to jest zy¢ w kraju,
gdzie cztery rézne jezyki sa codziennoscia? Albo jak Szwajcarii udaje si¢ zachowac neutralnosé

w obliczu globalnych konfliktéw, skoro sama jest jednym z najwazniejszych centréw finansowych
na $wiecie? Zajecia maja na celu przyblizenie najwazniejszych zagadnient zwigzanych ze Szwajcaria
1 szwajcarskoscia, takich jak: neutralnos$c¢ polityczna, system federalny, wieloetnicznosé i wiele
innych. Pozwoli to na pewno lepiej zrozumie¢ specyfike tego panstwa, jak roéwniez okreslic¢ jego
role w Europie i na §wiecie.
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W 30h dookota Swiata z diaspora zydowska. Poznajemy histori¢ i kulture
Zydoéw na catym §wiecie — kurs online

mgr Hanna Grzesiak 3252z1/30 h

Kurs poswigcony jest judaizmowi i diasporom zydowskim na calym swiecie. Podczas kursu
zwrocona zostanie uwaga na czynniki spoteczno-kulturowe, ktére wplynely na ich rozwoj

oraz zostanie przedstawiona ich historia i tradycyjne obrzedy 1 zwyczaje. Stuchacze i Stuchaczki
zapoznaja si¢ takze z historia, doktryng 1 odtamami judaizmu oraz poznaja podstawowe pojecia
zwigzane z ta religia.

Warsztaty pisania poezji: odnalezienie wtasnego glosu — kurs online
dr Angela Espinosa Ruiz 347 z1/32h

Kurs rozpoczyna si¢ od wprowadzenia do poezji, definiujac jej role w literaturze 1 omawiajac
podstawowe formy, takie jak wiersz wolny, rymowany czy bialy. Stuchacze ucza si¢ zasad analizy
tekstow poetyckich, w tym analizy formy, tresci, struktury i jezyka. Nastgpnie zapoznaja si¢

z klasycznymi formami zachodniej i wschodniej poezji, takimi jak ballada, sonet, haiku i tanka,

1 podejmuja pierwsze proby tworzenia w tych stylach. W dalszej cz¢sci kursu, Stuchacze zglebiaja
estetyke liryczna, narzedzia poetyckie oraz techniki, takie jak rym, rytm i metrum. Kurs obejmuje
réwniez poezje wspolczesna, w tym formy nowoczesne, takie jak poezja slamowa

1 multimedialna, a takze prowadzi Stuchaczy przez caly proces twoérczy, od inspiracji po redakcje
utworow.

Wedrowki za pigknem — przewodnik po sztuce §wiata — kurs online

dr Olga Klosiewicz 325 zt/30 h

Pickno $wiata to nie tylko wspanialo$¢ przyrody, lecz takze ludzi i ich dziel. Sztuka odleglych
kultur moze istotnie r6zni¢ si¢ od europejskiej, zaréwno pod wzgledem formy, funkcji
symbolicznych i spotecznych — oprécz zachwytu wywoluje ciekawosé. Czy kazda kultura ma
wlasne definicje sztuki i odrebne wartosci estetyczne? Skad wywodza si¢ odmienne style

1 sposoby przedstawiania? Ktore zabytki trzeba zobaczy¢ w podrézy i jaka jest ich historia?

W jaki sposob wplynal na sztuke $wiata europejski kolonializm i jak ksztaltuje si¢ wspotczesnie?

W erze globalizacji 1 unifikacji kultury znajomos¢ sztuki réznych rejonéw $wiata pomoze docenié
odrebnos¢ postrzegania swiata, lokalnos$c¢ 1 réznice kulturowe.
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Zy¢ w zgodzie z my$la Seneki — analiza i wcielenie w zycie ,,Mys$li” Seneki
— kurs online

dr Paulina Seidler 433 z¥/30 h

Filozofia Seneki, jak przystalo na filozofig¢ stoicka, skupia si¢ na tym, co dla nas najwazniejsze,
czyli na dobrym 1 spokojnym zyciu. Seneka porusza tematy podstawowe dla stoicyzmu, takie jak
praca z emocjami, podejscie do trudnosci zyciowych, medytacje nad §miercia, ktore skupiajg si¢
na tym, jak nawigowac¢ si¢ przez to, co trudne i zachowac spokéj. Odnajdziemy w jego tekstach
takze bardziej rozwinigtg teori¢ stoicka, dotyczaca tego, jak budowaé swoéj dobrostan i osiagnaé
szczgscie. Na zajeciach omoéwimy wszystkie te tematy 1 tym samym zaglebimy si¢ w najbardziej
dojrzalej formie filozoficznej troski o siebie. Rozwazymy takze zycie Seneki i to, jak sam radzit

sobie z wprowadzaniem stoicyzmu w zycie.

KULTURY I IDEE

KURSY STACJONARNE

Architektura drewniana w krajobrazie kulturowym Polski — historia, typologia,
propedeutyka konserwatorska — kurs stac]'onarny

mgr Michal Gniadek-Zielinski 3252z1/30 h

Kurs ma na celu zapoznanie Stuchaczy z podstawowymi cechami historycznej architektury
drewnianej w Polsce, w tym jej charakterystyka konstrukcyjng 1 materialowa, typologia, sztuka
ciesielska, a takze chronologicznymi, kulturowymi i spolecznymi kontekstami jej wystgpowania
oraz funkcjonowania. Kurs uzupelniony zostanie o komponent poswigcony nalezytej ochronie
zabytkow architektury drewnianej, a takze metodom jej badan.

Co méwia kosci? — warsztaty bioarcheologiczne (poziom podstawowy)
— kurs stacjonarny

mgr Aleksandra Grzegorska 520 zt/30 h
Kurs przybliza podstawy antropologi czlowieka. Uczy etycznego postepowania ze szczatkami

ludzkimi oraz jakie informacje o ludziach i zyciu w przesztosci moga dostarczy¢ badania

bioarcheologiczne.
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Jak zy¢ w erze genAl: humanistyczne spojrzenie na generatywna sztuczna
inteligencje — kurs stacjonarny

dr hab. Przemystaw Kordos, prof. ucz. 217 z4/20 h

Kurs stara si¢ we wszechstronny sposéb zapoznaé z rewolucjg ,,Gen Al" i jej biezacymi skutkami.
Zaprasza do wspolnego namyslu nad nasza przyszlosciag w §wiecie, gdzie aplikacje genAl
1istnieja, i sq nieustannie doskonalone. Dzigki wachlarzowi tematéw i metod, kurs ma w sposéb
komplementarny i ciekawy zapoznac wszystkich chetnych z tym zjawiskiem 1 jego reperkusjami
oraz zaprosi¢ do samodzielnego funkcjonowania w tym fascynujacym, nowym i szybko
zmieniajacym si¢ §wiecie.

Kulturowo-egzystencjalna interpretacja arcydziet literatury Swiatowe;j
— kurs stacjonarny

dr hab. Jozef L. Krakowiak 347 z1/32 h

Podczas kursu Stuchacze wraz z Wykladowca uprawiaé¢ beda myslenie filozoficzno-
egzystencjalistyczne za pomoca literatury, aby uchwycic¢ zasadnicze przemiany europejskiej
kultury, od narodzin demokracji po spoleczenstwo otwarte, oraz najistotniejsze wymiary ludzkie;
egzystencii, jak: mitos¢, Ik, trwoga, bunt, wyobraznia, wolnos¢, praca, ubostwo, Smier¢, tragizm,
$miech, absurd, mestwo bycia, ,,twarz”, prawo, pomsta i dialog. Omdwione zostang w catosci
lub we fragmentach takie dziela, jak: Oresteia, Uczta, Imie rozy, Hamlet, DZuma, ldiota czy Czekajae
na Godota.

Przewodnik po Chorwacji — kurs stacjonarny

dr Maciej Falski 217 z1/20 h

Zajecia sa przeznaczone dla Sluchaczy, ktérzy interesuja si¢ Chorwacjq oraz dla tych, ktorzy
aktywnie zajmuja si¢ turystyka badZ przygotowuja si¢ do wyjazdu do tego kraju. Beda
wprowadzeniem do wiedzy o kraju, co pozwoli uzyskac¢ dobrg orientacj¢ w chorwackim
dziedzictwie kulturowym, réznorodnosci tradycji lokalnych oraz w wyjatkowych zasobach
przyrodniczych. Na zajeciach dokonamy przegladu zabytkéw 1 miejsc atrakcyjnych wraz

z ich kontekstem kulturowym. Ponadto bedziemy doskonali¢ umiejetnos¢ prezentacji i tworzenia
wizerunku wybranych obiektow. W orientacji w terenie pomoze znajomos¢ podstawowej leksyki
w jezyku chorwackim z zakresu zachowania si¢ w podstawowych sytuacjach komunikacyjnych.
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Takie péinocne, takie mgliste, takie kultowe? Czytamy wspoélczesne powiesci
skandynawskie i odkrywamy PéInoc — kurs stacjonarny

mgr Michal Bolek 325 zt/30 h

Kurs obejmuje przeczytanie przez Stuchaczy 12 powiesci z nordyckiego obszaru kulturowego,
ktére nastepnie omowimy na zajeciach w formie dyskusji otwartej i prowadzonej przez
Wyktadowce. Podzielimy si¢ wlasnymi wrazeniami z lektury, zastanowimy nad fenomenem
,kultowosci” danej powiesci, a takze przyjrzymy jej tematyce, konstrukeji, przedstawionym
realiom kulturowym oraz wpiszemy w szersze zjawiska kulturowe zachodzace w Europie
Péinocne;.

Lista lektur, z zaznaczeniem, ze zostanie uzupelniona o trzy pozycje zaproponowane przez
Stluchaczy oraz moze zosta¢ zmodyfikowana przez Wykladowce:

Klas Ostergten, Gentlemani, tham. Anna Topczewska, Krakéw 2010.
Einar Karason, Wyspa diabla, thum. Jacek Godek, Gdansk 2019.
Johanna Sinisalo, Nie przed zachodem storica, thum. Sebastian Musielak, Gdansk 2005.
Tove Ditlevsen, Ulica dzieciristwa, thum. Agata Lubowicka, Gdansk 2021.
Erlend Loe, Naiwny. Super, thum. Maria Golebiewska-Bijak, Poznan 2002.
Peter Hoeg, Swmilla w labiryntach sniegu, thum. Iwona Zimnicka, Poznan 2014.
Hallgrimur Helgason, 707 Reykjavik, ttum. Jacek Godek, Warszawa 2024,
Kerstin Ekman, Czarma woda, ttum. Anna Weglenska, Warszawa 1997.
Arto Paasilinna, Rok z@jqca, tham. Sebastian Musielak, Wroctaw 2020.
. Mikael Niemi, Muzyka pop z Vittuli, thtum. Monika Banach, Wotowiec 2003.
. Lars Saabye Christensen, Pd/brat, thum. Iwona Zimnicka, Warszawa 2024.
. Aksel Sandemose, Uciekinier przecina swdj slad. Opowiest o dziectristwie morderey, thum. Iwona
Zimnicka, Wotowiec 2019.
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JEZYKI SWIATA

KURSY ONLINE

A2 Road to Fluency — cze¢s$¢ II1. Praktyczny kurs jezyka angielskiego
(poziom A2) — kurs online

dr Marcin Sroczynski 325 zt/30 h

Kurs dedykowany jest Stuchaczom, ktérzy pragng zdoby¢ pewnos¢ siebie w komunikacji

po angielsku na poziomie A2 oraz rozwija¢ umiejetnosci jezykowe w przyjaznej i interaktywnej
atmosferze. Tematy kursu obejmuja rézne aspekty zycia codziennego, takie jak praca zawodowa,
umiejetnosci, wyglad i cechy osobiste, sposoby spedzania wolnego czasu, a takze dyskusje

na tematy bardziej abstrakcyjne: ,,jak bedzie wygladac przysztosé?", ,,co sprawia, ze czujemy si¢
szczesliwi?",

Podczas zaje¢ nacisk ktadziony jest na praktyczna komunikacje¢ 1 aktywna wymiang zdan,
umozliwiajac Stuchaczom rozwijanie swoich umiejetnosci jezykowych w realistycznych
sytuacjach.

Academic Writing. Pisanie akademickie — nie tak straszne, jak si¢ wydaje
— cz¢$¢ IT (poziom C1) — kurs online

dr Elzbieta Niewiadoma 624 z¥/36 h

Program kursu opiera si¢ na materiatach tekstowych, przedstawiajacych rzetelne i autentyczne
przyktady pisania akademickiego oraz na materialach ¢wiczeniowych, majacych na celu
dostarczy¢ wiedze teoretyczng 1 praktyczng dotyczaca stylistyki akademickiej, ortografii,
stownictwa i zwrotow akademickich. Stuchacze zapoznaja si¢ rowniez z podstawowymi formami
pisania w zakresie akademickim — w drugiej czesci kursu sg to recenzje, reportaze akademickie,
krétkie artykuty akademickie, rozprawki typu ‘argumentative/ persuasive’ oraz ‘compare/ contrast’

— 1 ¢wiczg ich pisanie. Dodatkowo, Stuchaczom przedstawione sa podstawowe style cytowania
akademickiego oraz praktyczne porady do wykorzystania w pisaniu akademickim, m.in. z jakich
zrédel korzystaé. Na podstawie tych zagadnien Stuchacze zdobywaja i rozwijaja

kompetencje jezykowe zwigzane z pisaniem akademickim w jezyku angielskim na poziomie C1.

Academic Writing — English for Academic Purposes / Specjalistyczny kurs
pisania w jezyku angielskim do celéw akademickich (poziom C1/C2)
— kurs online

mgr Marta Nowak 520 zt/30 h

Podczas kursu Stuchacze ucza si¢ na czym polega proces tworzenia tekstu naukowego

1 doskonala niezbedne umiejetnosci na kazdym etapie procesu. Kurs taczy ze sobg rozwijanie
umiejetnosci krytycznego myslenia podczas czytania 1 pisania tekstow. Istotnym celem kursu jest
dostarczenie Stuchaczom narzedzi, ktore w przysztosci umozliwia im bardziej efektywna
samodzielng prace nad tekstami naukowymi w jezyku angielskim.
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Angielski praktycznie! — cz¢§¢ V (poziom B1/B2) — kurs online
dr Marcin Sroczynski 433 z¥/40 h

Kurs skierowany do Sluchaczy pragnacych skutecznie rozwija¢ umiejetno$¢ porozumiewania si¢
w jezyku angielskim, ze szczegélnym uwzglednieniem zastosowania jezyka w dyskusjach
dotyczacych zjawisk charakterystycznych dla wspélczesnego swiata, z naciskiem na zastosowanie
jezyka w sytuacjach spolecznych, zwiazanych z wymiana opinii oraz opisem swojego stylu zycia,
pracy, rozrywek i otoczenia. Material pogrupowany jest w obszary tematyczne dotyczace
wspolczesnego stylu zycia, spoteczenistwa i gospodarki 1 dotyczy zagadnieq, takich jak: podroze,
kulinaria, rozwéj miast 1 domy marzen, zwierzeta domowe, pieniadze i konsumpcja, zmieniajace
si¢ nawyki zakupowe, wspolczesne trendy lifestylowe i problemy psychologiczne.

Angielski — spofeczenstwo i kultura brytyjska, podejscie leksykalne / Lexical
approach to English — British society and culture (poziom B2/C1) — kurs online

mgr Joanna Pawlak-Radziminska 488 z¥/45 h

Kurs prowadzony w jezyku angielskim na poziomie B2/C1, dla os6b, ktére pragna wzbogaci¢
stownictwo 1 doskonali¢ umiejetnosci komunikacyjne. Giéwny nacisk polozony jest

na poszerzenie stownictwa oraz doskonalenie umiejetnosci wypowiadania si¢ w jezyku angielskim
na tematy spoteczne i kulturowe, takie jak: polityka, przemoc i prawo, edukacja, biznes, podroze,
sport, pogoda, kino 1 teatr, social media.

Angielski w biznesie / English for Business (poziom B2) — kurs online
mgr Joanna Pawlak-Radziminska 3252z1/30 h

Kurs przeznaczony dla Stuchaczy, ktorzy pragng doskonali¢ komunikacje i umiejetnosci

w zakresie jezyka biznesowego. Poruszone zostang tematy nieformalnych 1 biznesowych spotkan,
nawiazywania kontaktow sluzbowych, tworzenia prezentacji biznesowych, w tym opisywania

1 prezentacji danych. Stuchacze naucza si¢ pisa¢ formy biznesowe, takie jak maile czy raporty,
oraz rozwiazywac problemy w rozmowach telefonicznych w jezyku angielskim. Poszerzone
zostanie slownictwo dotyczace: kariery, finanséw, marketingu, etyki w biznesie, produkcj,
zarzadzania czasem, stresem, stylami zarzadzania.
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Angielski w korporacji — niezbednik jezykowy (poziom B1/B2) — kurs online
prof. dr hab. Anna Borowska 3252zt/30 h

Tematyka kursu koncentruje si¢ wokot kwestii zwigzanych z komunikacja w firmie w jezyku
angielskim i stosowanej w niej terminologii. Poruszane beda tematy obejmujace najwazniejsze
elementy codziennej pracy w biznesowym srodowisku miedzynarodowym. Stuchacze beda mogli
zapoznac si¢ z typowymi sytuacjami we wspomnianym $rodowisku. Cwiczone beda wszystkie
sprawnosci jezykowe: méwienie, pisanie, stuchanie i rozumienie tekstu pisanego.

2B As Precise As Possible — APAP FORTE: a remedy for English "headaches"
— struktury gramatyczne i leksykalne — remedialny kurs jezyka angielskiego
— cz¢$¢ II (poziom B2/C1) — kurs online

mgr Monika Galbarczyk 325 zt/30 h

Kurs APAP FORTE to druga cz¢$¢ praktycznego vademecum jezyka angielskiego As Precise As
Possible APAP — a remedy for English "headaches”. Jest skierowany do Stuchaczy, ktérzy chea
usystematyzowac swoja wiedze w zakresie zagadnien gramatycznych i leksykalnych wystepujacych
na poziomie B2/C1. Podczas kursu znacznie poszerzymy zakres stownictwa, podzielonego na
grupy pod wzgledem formalnym (np. Collective nouns) oraz doprecyzujemy stosowanie struktur
gramatycznych, ktére nie znalazly swego miejsca w pierwszej czesci kursu APAP (np. Relative
clanses). Stuchacze beda mogli zweryfikowac stan swojej wiedzy 1 umiejetnosci jezykowych,
analizujac omawiane zagadnienia z perspektywy wyboréow podejmowanych przez rodzimego
uzytkownika jezyka angielskiego.

B2 Quest for English Mastery — czes$¢ III. Poglebiony kurs jezyka angielskiego
(poziom B2) — kurs online

dr Marcin Sroczynski 325 zt/30 h

Kurs ,,B2 Quest for Mastery" zostal stworzony z mysla o Stuchaczach, ktérzy pragng rozwijaé
umiejetnodci komunikacyjne i interpersonalne. Kurs stawia na praktyczne zastosowanie jezyka

w realistycznych kontekstach, umozliwiajac efektywna nauke 1 rozwoj kompetencii jezykowych
na poziomie B2. Zajecia obejmuja m.in. takie tematy, jak finanse i marketing, zakupy i reklamacije,
relacje migdzyludzkie, rozwigzywanie konfliktéw i zdrowie psychiczne. Stuchacze zdobeda
umiejetnosci niezbedne do swobodnej komunikacji oraz rozwigzywania probleméw

w réznorodnych sytuacjach, poszerzajac jednoczesnie stownictwo i poprawiajac gramatyke.
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Business and Financial English — Essentials (poziom B1) — kurs online
dr Agata Kocia 325 zt/30 h

Kurs ma na celu rozwinigcie i udoskonalenie umiejetnosci méwienia, rozumienia ze stuchu,
rozumienia tekstu pisanego oraz pisania w jezyku angielskim. W trakcie zaje¢ Stuchacze
zapoznaja si¢ ze stownictwem biznesowym migdzy innymi z takich dziedzin, jak: przygotowanie
1 wyglaszanie prezentacii, negocjacje, przeprowadzanie rozméw telefonicznych, delegacje
stuzbowe, pobyt w restauracji. Stuchaczom zostanie réwniez przedstawiona w waskim zakresie
terminologia z zakresu finanséw.

Business and Financial English — Advanced (poziom B2/C1) — kuts online
dr Agata Kocia 325 zt/30 h

Kurs ma na celu rozwinigcie i udoskonalenie umiejetnosci méwienia, rozumienia ze stuchu,
rozumienia tekstu pisanego oraz pisania w jezyku angielskim. W trakcie zaje¢ Stuchacze
zapoznaja si¢ ze stownictwem biznesowym z takich obszaréw jak: prowadzanie telekonferenci,
przygotowywanie 1 wyglaszanie prezentacji, negocjacje, podejmowanie decyzji. Stuchaczom
zostanie rowniez przedstawiona terminologia z zakresu finanséw.

Business English (poziom B2/C1) — kurs online
dr Piotr Nagorka 325 zt/30 h

Zajecia lacza konwersatorium z ¢wiczeniami stuzacymi ugruntowaniu wlasciwego postugiwania
si¢ wyrazeniami specjalistycznymi i utartymi wyrazeniami stosowanymi w komunikacji
biznesowej. Cwiczenia wspomagaja zaréwno sprawnosci receptywne (stuchanie, czytanie),

jak 1 sprawnosci produktywne (méwienie). Spotkania obejmuja nastepujace obszary tematyczne:

Komunikacja w biznesie.
Produkcja przemystowa.
Jakos¢é produktéw 1 ustug.
Pozyskiwanie srodkow.
Zarzadzanie przedsigbiorstwem.
Myslenie strategiczne.

Fuzje 1 przejecia.

Strategie diugofalowe.

9. Gospodarka rynkowa.

10. Handel 1 transport.

11. Relacje w pracy.

12. Sprawozdawczo$¢ spoleczna.
13. Odzialywanie na srodowisko.
14. Marketing i sprzedaz.

15. Placenie podatkow.

NN AE D=
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zapisz si¢

zapisz si¢

zZapisz si¢

Business English Advanced Plus (poziom B2/C1) — kurs online
dr Agata Kocia 325 zt/30 h

Podczas kursu Sluchacze beda doskonali¢ umiejetnosci jezykowe oraz poszerzac stownictwo
ogolne i biznesowe, z naciskiem na idiomy. Zajecia beda prowadzone w sposob aktywny,
wickszo$¢ ¢wiczen bedzie wykonywana w parach lub grupach. W trakcie kursu poruszana
tematyka bedzie dotyczy¢ informacji prasowych, zarzadzania transportem miejskim, prawa

1 karalnosci oraz obslugi klienta. Réznorodne materialy wykorzystywane podczas kursu
umozliwia Sluchaczom wszechstronny rozwdj jezykowy oraz pozwola utrwali¢ wiedze.

Conversation gambits — funkcje jezykowe i zaawansowane sfownictwo
W rozwijaniu sprawnosci mowienia w jezyku angielskim — cze¢$¢ I1
(poziom B2/C1) — kurs online

mgr Monika Galbarczyk 217 zt/20 h

Kurs Conversation gambits (2) jest przeznaczony dla oséb cheacych rozwija¢ sprawnos¢ méwienia
w jezyku angielskim poprzez swobodne stosowanie réznych funkeji jezykowych 1 szeroko
zakrojonego stownictwa charakterystycznego dla poziomu B2/C1, z naciskiem na idiomy,
czasowniki frazalne, wyrazy bliskoznaczne, znaczniki dyskursu itp.

Co warto wiedzie¢ o kuchni brytyjskiej (poziom B1/B2) — kurs online
mgr Magdalena Richards 325 zt/30 h

Kurs online prowadzony w jezyku angielskim na poziomie B1/B2, przeznaczony dla oséb
chcacych rozwingé sprawnosc rozumienia ze stuchu, czytania i méwienia oraz wzbogaci¢ swoj
zasoOb stownictwa, zdobywajac jednoczesnie wiedz¢ na temat kuchni

brytyjskiej, poznajac ciekawostki o brytyjskim jedzeniu oraz miejscach 1 ludziach z nim
zwigzanych.
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Czasy gramatyczne w jezyku angielskim dla poczatkujacych (A1/A2)
— kurs online

prof. dr hab. Anna Borowska 3252zt/30 h

Kurs przedstawia stosowanie i uzycie czasow w jezyku angielskim na poziomie podstawowym.
Podczas zaje¢ poruszane beda niezbedne zagadnienia obejmujace najwazniejsze elementy
codziennej komunikacji na poziomie gramatycznym w jezyku angielskim. Stuchacze beda mogli
zapoznac si¢ z typowymi strukturami niezbednymi do wyrazania terazniejszosci, przesztosci

1 przyszlosci w jezyku angielskim, a takze zaobserwowac¢ ich stosowanie w oryginalnych
nagraniach 1 materiatach wideo. Beda mogli zrozumie¢ krétkie wypowiedzi pisemne i ustne

na poziomie podstawowym.

Czy podroéze ksztatca? Czy stresuja? Angielski dla tych, ktorzy wyruszaja
w $§wiat (poziom B1) — kurs online

mgr Klara Matowiecka 217 z/20 h

Zajgcia majg na celu przygotowanie Stuchaczy do pelniejszego doswiadczania bogactwa
kulturowego $§wiata, poprzez rozwijanie ich umiejetnosci komunikacyjnych. Kurs dedykowany dla
Stluchaczy posiadajacych znajomo$¢ bierng jezyka, ale majacych trudnosci w komunikacji.

Dostepnosé informacji w jezyku angielskim w miejscach turystycznych ulatwia orientacje

1 poruszanie si¢ w nowym miejscu, a zrozumienie je¢zyka miejscowej spolecznosci otwiera drzwi
do autentycznych doswiadczen podrézy. Zajecia koncentruja si¢ zatem na poszerzaniu
stownictwa 1 wyrazen przydatnych podczas podrézy oraz na omawianiu réznic kulturowych

w przyjaznej i bezpiecznej przestrzeni do nauki 1 wymiany opinii.

Egzamin z jezyka angielskiego? To nic strasznego! Techniki zdawania
egzaminéw pisemnych i ustnych z jezyka angielskiego (poziom B2)
— kurs online

mgr Klara Matowiecka 3252z1/30 h

Gdy stoimy przez wyzwaniem, jakim jest egzamin jezykowy, mozemy pomoc sobie nie tylko
zapoznajac si¢ dokladnie z jego struktura, lecz takze poznajac techniki egzaminacyjne.

Zatem, podczas kursu Stuchacze:

e wzbogaca swoj zasob stow oraz zakres stosowanych struktur gramatycznych,
e przecwicza rozne rodzaje zadan egzaminacyjnych.

Praca podczas zaje¢ bedzie obejmowala wszystkie 4 sprawnosci: méwienie, stuchanie, czytanie,
pisanie, oraz 3 komponenty jezyka: slownictwo, gramatyke i wymowe.
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Encounters with British universities / Spotkania z brytyjskimi uniwersytetami
(poziom C1) — kurs online

mgr Magdalena Richards 520 zt/30 h

Kurs prowadzony w jezyku angielskim, na poziomie C1 dla oséb cheacych poznac brytyjskie
tradycje uniwersyteckie oraz wybrane aspekty zycia akademickiego i jednoczesnie rozwinaé
sprawnosci rozumienia ze sluchu, czytania i méwienia oraz znacznie wzbogaci¢ zas6b
stownictwa. Podczas kursu Stuchacze dowiedza si¢ tez, ktére miejsca warto zwiedzi¢

w najstarszych brytyjskich miastach uniwersyteckich.

Engaging Conversations — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — czg$¢ IV
(poziom C1) — kurs online

mgr Pawet Ozyra 624 z¥/36 h

Nowoczesny kurs konwersacyjny oparty na programie autorskim, skierowany do osoéb, ktére chea
dyskutowaé na tematy zwiazane z biezacymi wydarzeniami na $wiecie, kultura i stylem zycia.
Spotkania prowadzone beda na platformie e-learningowej w nowoczesny i innowacyjny sposob,
z wykorzystaniem autentycznych materialéw audiowizualnych. Umozliwia Stuchaczom prace nad
plynnoscia 1 poprawnosciag méwienia w jezyku angielskim oraz pozwola wzbogaci¢ repertuar
czynnie uzywanego stownictwa, zwigzanego z zagadnieniami, takimi jak tozsamos¢, co-living
(wspolne zamieszkiwanie), media spotecznosciowe, terapia ciala i umystu, trudne wybory, kleski
zywiolowe, religia, sztuka i kreatywno$¢, dobroczynnosé, wspolczesna rodzina, szok kulturowy,
zjawiska paranormalne. Istotnym zalozeniem kursu jest ¢wiczenie strategii przydatnych w trakcie
rozméw/debat/spotkand, takich jak formulowanie opinii, argumentowanie pogladéw, uprzejme
odrzucenie opinii rozmoéwcy, umiejetnosé aktywnego stuchania, komentarze i pytania majace

na celu podtrzymanie rozmowy, parafraza, emfaza, generalizowanie, wykorzystanie jezyka
formalnego i nieformalnego.

Engaging Conversations V — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — cze$§¢ V
(poziom C1) — kurs online

mgr Pawet Ozyra 624 z¥/36 h

Oryginalny kurs autorski, bedacy doskonatlym uzupelnieniem kurséw ogélnojezykowych,
adresowany do os6b pragnacych zwickszy¢ skutecznos$c ustnej komunikacji oraz poszerzy¢
stownictwo tematyczne zwigzane z aktualnymi zagadnieniami, takimi jak stres,

cksploracja kosmosu, sen, teorie spiskowe, konflikty zbrojne, pandemie, prawo, uroki miasta,
wybory polityczne, pamigc, fobie, relatywizm jezykowy. Poprzez wypowiedzi na forum oraz
dyskusje w parach i grupach, Stuchacze beda mieli mozliwos¢ ¢wiczenia i doskonalenia
umiejetnodci i strategii komunikacyjnych, takich jak formutowanie opinii, argumentowanie,
aktywne stuchanie rozmoéwcy, podsumowanie dyskusji, parafrazowanie itp. Zajgcia prowadzone
beda w nowoczesny i innowacyjny sposob, z wykorzystaniem autentycznych materialow
audiowizualnych.
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English for Human Resources Part II — specjalistyczny kurs jezyka
angielskiego dla branzy HR — cze$c¢ II (poziom B2) — kurs online

mgr Pawet Ozyra 390 zt/36 h

Autorski kurs specjalistyczny przeznaczony dla pracodawcéw i pracownikow dzialéw
personalnych, agencji doradztwa personalnego, biur posrednictwa pracy, itp. Z kursu skorzystaja
réwniez osoby, ktére chcialyby poszerzyé znajomosé specjalistycznego jezyka angielskiego

ze wzgledu na swoje przyszle plany zawodowe. W czasie zaje¢ wykorzystywane beda autentyczne
materialy (dokumenty, fragmenty szkolen, podcasty, wywiady, artykuly prasowe, itp.). W trakcie
kursu omawiane beda zagadnienia, takie jak bezpieczenstwo i higiena pracy, szkolenie 1 rozwoj
kadr, ocena okresowa pracownika, nagradzanie i premiowanie pracownikow, rola zwiazkéw
zawodowych, itp. Sluchacze beda pracowac indywidualnie, w parach i grupach oraz wezma udziat
w dyskusjach na tematy przygotowane przez Wykladowce, zwigzane z branza HR.

Gramatyka angielska krok po kroku / Step by step — a gradual approach
to good English grammar (poziom A2/B1) — kurs online

dr Anna Murkowska 325 zt/30 h

Celem kursu, ktéry dotyczy gramatyki angielskiej na poziomie A2/B1, prowadzonego w jezyku
angielskim i polskim, jest rozwijanie swiadomosci gramatycznej Stuchaczy w celu poglebiania ich
wiedzy gramatycznej i zdolno$ci komunikacyjnych. Kurs jest ukierunkowany na poznawanie
znaczen, form oraz struktur gramatycznych 1 obejmuje liste¢ waznych tematéw gramatycznych,
takich jak czasy angielskie, czasowniki modalne, wyrazanie mnogosci, uzycie przedimkéw, zdania
wzgledne: zdania warunkowe, komplementacja czasownikowa, a takze aspekty gramatyczne
mowy zaleznej i znaczenie konstrukcji biernych.

Komunikacja w firmie w jezyku angielskim (poziom B1) — kurs online
prof. dr hab. Anna Borowska 3252zt/30 h

Tematyka kursu koncentruje si¢ wokot zagadnien zwiazanych z komunikacja w firmie w jezyku
angielskim. Podczas zajec¢ poruszane bedg niezbedne tematy obejmujace najwazniejsze elementy
codziennej pracy w biznesowym srodowisku miedzynarodowym lub wymagajacym stosowania
jezyka angielskiego w codziennej pracy. Stuchacze beda mogli zapoznac si¢ z typowymi
sytuacjami wystepujacymi w codziennej komunikacji biznesowej. W trakcie kursu ¢wiczone beda
wszystkie sprawnosci jezykowe: mowienie, pisanie, stuchanie i rozumienie tekstu pisanego.
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Let's discuss. Zaawansowane konwersacje w jezyku angielskim
(poziom B2/C1) — kurs online

dr Elzbieta Niewiadoma 433 z¥/40 h

Kurs jest realizowany online na platformie Zoom w jezyku angielskim na poziomie B2/C1.
Program kursu opiera si¢ na materiatach tekstowych oraz audiowizualnych poruszajacych tematy,
takie jak: zdrowie i dieta, nauka i technologia, sztuka i rozrywka, spoleczenistwo, srodowisko,
podrézowanie, kosmos. Na podstawie tych zagadnien Stuchacze rozwijaja kompetencje jezykowe
zwigzane z méwieniem i dyskutowaniem w jezyku angielskim na poziomie B2/C1. Jednoczesnie
Stluchacze zapoznaja si¢ ze slownictwem 1 zagadnieniami gramatycznymi istotnymi dla tematu

w celu posiadania konkretnej podstawy do uczestniczenia w rozmowach i dyskusjach.

Let's discuss. Zaawansowane konwersacje w jezyku angielskim — cz¢s¢ 11
(poziom C1/C2) — kurs online

dr Elzbieta Niewiadoma 693 z1/40 h

Kurs jest realizowany online na platformie ZOOM w jezyku angielskim na poziomie C1/C2.
Program kursu opiera si¢ o materialy tekstowe oraz audiowizualne poruszajace tematy, takie jak:
zdrowie i dieta, nauka i technologia, sztuka i rozrywka, spoteczenstwo, srodowisko,
podrézowanie, kosmos. Na podstawie tych zagadnien Stuchacze rozwijaja kompetencje jezykowe
zwigzane z méwieniem i dyskutowaniem w jezyku angielskim na poziomie C1/C2. Jednoczesnie
Stluchacze zapoznaja si¢ ze slownictwem 1 zagadnieniami gramatycznymi istotnymi dla tematu,

w celu posiadania konkretnej podstawy do uczestniczenia w rozmowach i dyskusjach.

Morning English with Video: Angielski Audiowizualnie. Jezyk angielski
na poziomie $rednio zaawansowanym (poziom B2) — kurs online

dr Elzbieta Niewiadoma 390 zt/36 h

Kurs jest realizowany w formie zdalnej na platformie ZOOM i prowadzony w jezyku
angielskim na poziomie B2. Program kursu jest oparty na tematycznych materialach
audiowizualnych, m.in. TEDzalk, minifilmy dokumentalne, wideo-poradniki, oraz rozmaite filmiki
tematyczne, dotyczace niecodziennych tematéw z obszaru m.in. technologii, pracy,
spoleczenstwa, kultury. Podczas zaje¢ Stuchacze ogladaja dany filmik i zapoznaja si¢

ze slownictwem, ktére w nim wystepuje, co odbywa si¢ m.in. za pomoca zadan sprawdzajacych
zrozumienie danej tresci. Stuchacze podejmujg si¢ dyskusji i rozmowy, dzielac si¢ swoimi
opiniami, interpretacjami oraz analizg przedstawionego materiatu. Materialy s podzielone
wedlug moduléw tematycznych.
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Mow pewniej o zyciu zawodowym — kurs jezyka angielskiego (poziom A2/B1)

Zapisz si¢

— kurs online
dr Katarzyna Fetlinska 379 z¥/35 h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy, ktérzy posiadaja zasob slownictwa na poziomie A2 i potrafig
wykorzystaé w ¢wiczeniach podstawowe struktury gramatyczne, pozwalajace im tworzy¢ zdania
w czasie terazniejszym, przesztym i przyszlym, lecz nie czujg si¢ pewnie wykorzystujac te wiedze
podczas mowienia.

Kurs umozliwia Stuchaczom nabranie pewnosci w wypowiadaniu sig, poszerzenie zakresu
stownictwa czynnego, a takze automatyczne wykorzystanie struktur gramatycznych w praktyce,
co ma na celu pomée Stuchaczom w ksztaltowaniu umiejetnosci komunikacyjnych.

Zajecia polegaja na realizacji tematu konwersacyjnego z wykorzystaniem materialow
audiowizualnych 1 praktycznych ¢wiczen z zakresu méwienia, odwzorowujacych realistyczne

sytuacje.

Mow plynniej o wspotczesnym Swiecie — kurs jezyka angielskiego (poziom B1)

— kurs online

dr Katarzyna Fetlinska 379 z¥/35 h

Zajecia polegaja na realizacji tematu z wykorzystaniem ¢wiczen oraz materialéw audiowizualnych.
Sluchacze poznaja dzigki temu stownictwo i gramatyke, majace pomoéc im w ksztaltowaniu
umiejetnosci komunikacyjnych, a nastgpnie wykorzystuja je w praktycznych ¢wiczeniach

z zakresu mowienia.

Celem zaje¢ jest ksztalcenie umiejetnosci wypowiadania si¢ w jezyku angielskim,

przy jednoczesnym poszerzeniu zakresu wiedzy na temat kultury wspotczesnej.

»,Najlepiej planowac ksigzke, zmywajac naczynia'', czyli o fenomenie
tworczosci Agaty Christie (poziom C1) — kurs online

mgt Katarzyna Ktosinska 520 z1/30 h

James Prichard, wnuk autorki i dyrektor generalny firmy zajmujacej si¢ spuscizng Agaty Christie
zapytany o tajemnic¢ niestabnacej popularnosci jej twoérczosci odpowiedzial ,, To bardzo
proste..... jej historie sa ponadczasowe.” W czasie kursu, analizujac fragmenty powiesci, tekstow
akademickich i filméw, sprobujemy znalez¢ odpowiedz na pytanie, jakie elementy pisarstwa Agaty
Christie tworzg t¢ aur¢ ponadczasowoscl.
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Perfect English — Listen and Speak/Perfekcyjny angielski — rozmawiaj
i stuchaj (poziom B1/B2) — kurs online

dr Agata Kocia 325 zt/30 h

Stuchacze podczas kursu beda ¢wiczy¢ umiejetnosé stuchania ze zrozumieniem oraz méwienia
w jezyku angielskim. W trakcie kursu poruszane beda takie tematy, jak: motywacja, podréze

1 turystyka, przestepstwa i kara, pogoda, miasta, sport, reklama i media oraz stereotypy. Stuchacze
poszerza stownictwo z omawianych tematéw oraz beda ¢wiczy¢ umiejetnos$¢ stuchania

ze zrozumieniem i méwienia w jezyku angielskim.

Prowadzenie korespondencji firmowej i pisanie e-maili w jezyku angielskim
(poziom B1/B2) — kurs online

prof. dr hab. Anna Borowska 3252zt/30 h

Tematyka kursu koncentruje si¢ wokot wybranych zagadnien zwiazanych z pisaniem e-maili

1 prowadzeniem korespondencji biznesowej w codziennym zyciu zawodowym. Podczas zaje¢
poruszane beda niezbedne tematy obejmujace najwazniejsze elementy komunikacji w wybranym
kontekscie, tak aby Stuchacze mogli porozumiewac si¢ w zawodowym §rodowisku
mie¢dzynarodowym na poziomie B1/B2. Stuchacze beda mogli zapoznad si¢ z gramatyka

1 typowymi zwrotami stosowanymi w codziennej komunikacji pisemnej w jezyku angielskim.

W trakcie kursu ¢wiczone bedzie pisanie, dobér odpowiednich zwrotéw w danym rejestrze
jezykowym, rozumienie tekstu pisanego, ale takze moéwienie. Dla chetnych przewidziane sa takze
krotkie prezentacje wybranego zagadnienia. Na poczatku kazdego spotkania ma miejsce
powtorzenie materialu z poprzednich zajec 1 szczegdtowe sprawdzanie prac domowych.

Speak like an American! — kurs wymowy amerykanskiej odmiany jezyka
angielskiego (poziom B2) — kurs online

mgr Aleksandra Karwacka 433 z¥/40 h

Kurs wymowy standardowego akcentu amerykanskiego (ang. General American). Podczas kursu
Sluchacze zapoznaja si¢ z podstawowymi cechami najbardziej charakterystycznych dzwigkow
akcentu amerykanskiego oraz z najwazniejszymi zagadnieniami z zakresu fonetyki angielskie;.
Omowione zostana procesy redukcji samogloskowych, faczenia miedzywyrazowego oraz kwestie
zwigzane z akcentem wyrazowym i zdaniowym. Duzo miejsca poswigcone zostanie wplywowi
jezyka polskiego na wymowe amerykanska. Zajecia obejmowac beda oméwienie danego
zagadnienia przez Wykladowce oraz praktyczne ¢wiczenia majace na celu poprawe wymowy
Stluchaczy.
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Speak like an Ametican II! — kurs wymowy amerykanskiej odmiany jezyka
angielskiego (poziom B2) — kurs online

mgr Aleksandra Karwacka 325 zt/30 h

Druga cz¢$¢ kursu wymowy standardowej amerykanskiej odmiany jezyka angielskiego

(ang. General American) skierowana jest do Stuchaczy, ktérzy uczestniczyli w pierwszej czesci
kursu, tj. ,,Speak like an American! — kurs wymowy amerykanskiej odmiany jezyka angielskiego
(poziom B2)”lub posiadaja podstawowg wiedz¢ o fonetyce jezyka angielskiego w odmianie
amerykanskiej. W czasie kursu Stuchacze beda mieli okazj¢ utrwali¢ wiedz¢ o systemie
amerykanskich dzwigkéw oraz udoskonali¢ ich wymowe. Wprowadzone zostang nieomawiane
wezesniej dzwigki (spoltgloski 1 dyftongi) oraz dodatkowe cechy jezyka polskiego powodujace

interferencje fonologiczna. Stuchacze doskonali¢ beda umiejetnos¢ odczytywania transkrypcjt
fonetyczne;.

Taylor Swift w sfowach: piosenki literaturoznawczym okiem — kurs online
mgr Anna Piniewska 3812zt/22h

Kurs jest skierowany dla Stuchaczy i Stuchaczek zainteresowanych rozwojem kompetencji analizy
1 interpretacji wspolczesnych tekstéw kultury, cheacych rozbudowaé wiedze w zakresie nauki

o literaturze i poetyki; zwlaszcza dla Stuchaczy i Stuchaczek bedacych fanami 1 fankami Taylor
Swift. Zajecia dowioda, ze dobre piosenki mozna analizowac tak, jak dobre wiersze. Podczas
konwersatorium bedziemy przyswajaé¢ wybrane literaturoznawcze koncepcje oraz pojecia,

a nastepnie wykorzystamy je do oméwienia piosenek artystki. Rozbudujemy réwniez biblioteke
czytanych lektur o teksty epickie i liryczne, do ktérych odnosi sig artystka. Umiejetnosci zdobyte
podczas kursu pozwolg Stuchaczom i Stuchaczkom takze na $wiadoma 1 literaturoznawcza
interpretacje innych jezykowych tekstow kultury.

The Queen's Speech — kurs wymowy standardowej odmiany jezyka
angielskiego (poziom B2) — kurs online

mgr Aleksandra Karwacka 433 z¥/40 h

Kurs wymowy standardowej brytyjskiej odmiany jezyka angielskiego (ang. Recezved Pronunciation).
Podczas kursu Sluchacze zapoznaja si¢ z systemem dzwigkéw akcentu brytyjskiego oraz

z najwazniejszymi zagadnieniami z zakresu fonetyki angielskiej. Omoéwione zostana procesy
redukcji samogloskowych, taczenia migdzywyrazowego oraz kwestie zwiazane z akcentem
wyrazowym 1 zdaniowym. Duzo miejsca po$wigcone zostanie wplywowi jezyka polskiego

na wymowe angielska. Zajecia obejmowac beda oméwienie danego zagadnienia przez
Wyktadowce oraz praktyczne ¢wiczenia majace na celu poprawe wymowy Stuchaczy.
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Uaktywnij swéj angielski (poziom A1/A2) — kurs online
dr Katarzyna Fetlinska 520 zt/48 h

Kazde zajecia polegajq na realizacji tematu z wykorzystaniem ¢wiczent oraz materialéw
audiowizualnych. Stuchacze poznaja dzigki temu slownictwo i gramatyke, majace pomoc
im w codziennej komunikacji, a nastegpnie wykorzystuja je w moderowanych konwersacjach.

Celem kursu jest ksztalcenie umiejetnodci wypowiadania si¢ w jezyku angielskim,
przy jednoczesnym poszerzeniu zakresu wiedzy na temat kultury wspotczesnej.

Uaktywnij swéj angielski — czesé II (poziom A2) — kurs online
dr Katarzyna Fetlinska 520 zt/48 h

Zajecia kursu polegaja na realizacji tematu z wykorzystaniem ¢wiczen oraz materialow
audiowizualnych. Stuchacze poznaja, dzi¢ki temu, slownictwo i gramatyke majace pomoc
w codziennej komunikacji, a nastgpnie wykorzystuja uzyskang wiedz¢ w moderowanych
konwersacjach.

Celem kursu jest ksztalcenie umiejetnodci wypowiadania si¢ w jezyku angielskim,
przy jednoczesnym poszerzeniu zakresu wiedzy na temat kultury wspotczesnej.

Uaktywnij swéj angielski — czes¢ III (poziom A2/B1) — kurs online
dr Katarzyna Fetlinska 520 zt/48 h

Zajecia polegaja na realizacji tematu z wykorzystaniem ¢wiczen oraz materialéw audiowizualnych.
Stluchacze poznaja dzigki temu stownictwo i gramatyke, majace pomdc im w codziennej
komunikacji, a nastepnie wykorzystuja je w moderowanych konwersacjach.

Celem zaje¢ jest ksztalcenie umiejetnosci wypowiadania si¢ w jezyku angielskim,
przy jednoczesnym poszerzeniu zakresu wiedzy na temat kultury wspotczesnej.

36


https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/10180
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/10181
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/10183

zapisz si¢
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Uaktywnij swoj angielski — cze$¢ IV (poziom B1) — kurs online
dr Katarzyna Fetlinska 520 zt/48 h

Zajecia polegaja na realizacji tematu z wykorzystaniem ¢wiczen oraz materialéw audiowizualnych.
Stuchacze poznaja dzigki temu stownictwo i gramatyke, majace pomdc im w codziennej
komunikacji, a nastepnie wykorzystuja je w moderowanych konwersacjach.

Celem zaje¢ jest ksztalcenie umiejetnosci wypowiadania si¢ w jezyku angielskim,
przy jednoczesnym poszerzeniu zakresu wiedzy na temat kultury wspotczesnej.

Uaktywnij swoj angielski — cze$¢ VI (poziom B1) — kurs online
dr Katarzyna Fetlinska 520 zt/48 h

Zajecia polegaja na realizacji tematu z wykorzystaniem ¢wiczen oraz materialéw audiowizualnych.
Stuchacze poznaja dzigki temu stownictwo i gramatyke, majace pomdc im w codziennej
komunikacji, a nastepnie wykorzystuja je w moderowanych konwersacjach.

Celem zaje¢ jest ksztalcenie umiejetnosci wypowiadania si¢ w jezyku angielskim,
przy jednoczesnym poszerzeniu zakresu wiedzy na temat kultury wspotczesnej.

"Yes, please'; jak dogadac si¢ z nativem, czyli angielski dla zupelnie
poczatkujacych (poziom Al) — kurs online

mgr Klara Matowiecka 3252z1/30 h

Stluchacze na poziomie Al maja ograniczony kontakt z jezykiem angielskim, co prowadzi

do wewnetrznej blokady w komunikacji z obcokrajowcami. Celem kursu jest przetamanie tej
blokady poprzez nauke podstawowych zwrotéw 1 wyrazen, co zwickszy pewnosc siebie
uczestnikow w samodzielnym porozumiewaniu si¢. Zajecia beda interaktywne i skoncentrowane
na automatyzacji wypowiedzi w bezpiecznym §rodowisku, a Prowadzacy bedzie wspiera¢

1 motywowac Stuchaczy do aktywnego udziatu w rozmowach. Tematyka kursu obejmie kraje
anglojezyczne, takie jak Wielka Brytania, Irlandia, Kanada i Stany Zjednoczone, oraz rézne
aspekty ich historii, kultury i tradycji.

Kurs ma na celu rozwijanie kompetencji jezykowych w zakresie mowienia oraz trzech elementéw
jezyka: gramatyki, stownictwa i wymowy.
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YOLO! You only live once! Zyje si¢ tylko raz! — Zyciowe sprawy po angielsku

Zapisz si¢

(poziom Al) — czes$¢ I — kurs online
mgt Justyna Jonatowska 217 z4/20 h

Kurs skierowany do oséb, ktére rozpoczynaja nauke jezyka angielskiego lub miaty dluzsza
przerwe w nauce i cheg przyswoic/przypomnieé sobie podstawowe zwroty i stownictwo oraz
podstawowe konstrukcje gramatyczne. Zagadnienia poruszane na kursie obejmuja popularne
sytuacje codzienne. Gléwnym zalozeniem kursu jest przygotowanie Stuchaczy do skutecznego
porozumiewania si¢ w sytuacjach codziennych na poziomie Al. Nacisk potozony bedzie gléwnie
na rozwoj sprawno$ci méwienia oraz wprowadzenie/poszerzenie przydatnego

stownictwa. Formy pracy przyjete na zajeciach pozwola na praktyczne przec¢wiczenie zdobytej
wiedzy i doskonalenie sprawnosci jezykowych, gléwnie méwienia i rozumienia wypowiedzi
rozmowcy.

YOLO! You only live once! Zyje si¢ tylko raz! — Zyciowe sprawy po angielsku
(poziom Al) — czes¢ III — kurs online

mgt Justyna Jonatowska 217 z4/20 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy powracajacych do nauki po przerwie lub Stuchaczy, ktérzy
rozpoczeli juz nauke jezyka angielskiego i znaja podstawowe sformutowania z popularnymi
czasownikami: be, can, like, live, work, have, go, meet 1 potrafia opisac sytuacje zwigzane

z terazniejszoS$cia (czasy Present Simple 1 Present Continuons). Zagadnienia poruszane na kursie
obejmujg oczywiste i popularne sytuacje codzienne i koncentrujg si¢ wokot trzech przestrzeni
czasowych: terazniejszosci, przysztosci i przesztosdci. Stuchacze poznajg stownictwo i konteksty
codziennego zycia, pozwalajace porozmawiaé o terazniejszosci, przysztosci i przesztosci.

Z angielskim za pan brat — kurs dla rozpoczynajacych nauke od zera

(poziom A1) — kurs online

dr Krzysztof Jelen 650 zt/60 h

Kurs ma wprowadzi¢ Stuchaczy do efektywnej nauki jezyka angielskiego. Wykonujac rozmaite
¢wiczenia nawigzujace do kluczowych tematéw podejmowanych zazwyczaj na poczatkowych
etapach nauki jezyka obcego, Stuchacze poznaja podstawowe stownictwo przydatne np. podczas
podrézy zagranicznych 1 nawiazywania kontaktu z obcokrajowcami. Z kolei wprowadzane
stopniowo tresci gramatyczne pozwola im na samodzielne budowanie pojedynczych zdan

1 bardziej ztozonych wypowiedzi niezbednych w codziennej komunikacji w jezyku obcym. Kurs
aczy zatem elementy wiedzy teoretycznej z praktycznym sprawdzeniem zdobywanych
umiejetnosdci w sytuacji komunikacyjnej (np. nawigzywanie znajomosci, rozmowa w sklepie,
kawiarni, restauracji, na dworcu).
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Zrozumieé gramatyke angielska / Understanding English Grammar
(poziom B1/B2) — kurs online

dr Anna Murkowska 325 zt/30 h

Celem kursu, dotyczacego gramatyki angielskiej na poziomie B1/B2, prowadzonego w jezyku
angielskim, jest rozwijanie §wiadomosci gramatycznej Stuchaczy w celu poglebiania ich wiedzy
gramatycznej 1 zdolnosci komunikacyjnych. Wprowadzenie nowego podejscia do nauczania
gramatyki, w ktérym formy 1 struktury gramatyczne postrzegane sg jako system znaczen,
decydujacych o wyborze poszczegdlnych form i struktur w danym kontekscie jezykowym

1 sytuacyjnym, pozwala Stuchaczom na bardziej §wiadomy wybér i eliminuje bledy gramatyczne.
Kurs obejmuje liste¢ waznych tematéw gramatycznych, takich jak: czasy angielskie, czasowniki
modalne, wyrazanie mnogosci, uzycie przedimkéw, zdania wzgledne: zdania warunkowe,
komplementacja czasownikowa, a takze aspekty gramatyczne mowy zaleznej 1 znaczenie
konstrukeji biernych.

Zwiedzaj $wiat po angielsku — mitej podrézy (poziom A2) — kurs online
mgr Dorota Jurczyk 3252zt/30 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy bedacych na poziomie A2, cheacych rozwina¢ znajomosé
jezyka angielskiego od podstaw i zainteresowanych podrézami. Program kursu obejmuje
rozwinigcie umiejetnosci komunikacyjnych w zakresie prostych rozméw w sytuacjach zycia
codziennego i zwigzanych z podrézami. Zrealizowane zostang m.in. tematy, takie jak: podréze
teraz i dawniej, ulubione §rodki transportu, rezerwacja biletéw 1 miejsc hotelowych, opisywanie
miejsc, ubieganie si¢ o wize, pisanie maili, zamawianie positkow w restauracji, czytanie
regulaminéw, opisywanie wlasnych podrézy lub planéw wyjazdowych.

Arabski bez granic (poziom A1/A2) — kurs online
dr Matgorzata Al-Khatib 445 zt/30 h

Kurs jezyka arabskiego dla poczatkujacych (poziom docelowy zblizony do A1/A2), stanowiacy
kontynuacije¢ kursu ,,Jezyk arabski w pigutce (poziom Al)", realizowany na podstawie
nowatorskiego podrecznika — Almadkbal. An introduction to spoken Arabic langnage. W trakcie kursu
Stluchacze beda uczy¢ si¢ konwersacji po arabsku na podstawie wysokiej jakosci

wideoklipow zawierajacych dialogi oraz monologi, dotyczace réznych dziedzin Zycia codziennego
oraz zawodowego (autoprezentacija, rodzina, przyjaciele, zainteresowania, codzienne oraz
weekendowe aktywnosci, miejsca i ustugi, uniwersytet, dom). Stopniowo wprowadzane beda
niezbedne zagadnienia gramatyczne, odnoszace si¢ do zagadnien realizowanych podczas lekcji
oraz elementy translacji. Teksty dialogéw beda w pelni wokalizowane, co znacznie ulatwi nauke
czytania. Podczas kursu prezentowane beda rowniez elementy arabskiej kultury masowej,
ilustrowane autentycznymi materialami vzdeo oraz fragmentami prasy arabskiej.
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Arabski bez granic (poziom A2) — kurs online

dr Matgorzata Al-Khatib 445 zt/30 h

W trakcie kursu Stuchacze ucza si¢ konwersacji po arabsku na podstawie wysokiej jakosci
wideoklipéw, zawierajacych dialogi oraz monologi, dotyczace réznych dziedzin zycia
codziennego oraz zawodowego (autoprezentacja, rodzina, przyjaciele, zainteresowania, codzienne
oraz weekendowe aktywnosci, miejsca i ustugi, uniwersytet, dom). Stopniowo wprowadzane

sa niezbedne zagadnienia gramatyczne, odnoszace si¢ do zagadnien realizowanych podczas zajeé
oraz elementy translacji. Teksty dialogéw sa w pelni wokalizowane, co znacznie ulatwia nauke
czytania. Podczas kursu prezentowane sa réwniez elementy arabskiej kultury masowe;j,
ilustrowane autentycznymi materialami video oraz fragmentami prasy arabskie;.

Jezyk arabski w pigutce (poziom A1) — kurs online
dr Matgorzata Al-Khatib 445 zt/30 h

Kurs jezyka arabskiego dla zupelnych nowicjuszy (poziom docelowy: Al nizszy). Realizowany
w oparciu o podrecznik Alkf Baa. An Introduction to Arabic Letters and Sounds. W trakcie kursu
Stluchacze stopniowo zapoznaja si¢ z alfabetem oraz wymowg arabska, jednoczesnie nauczg si¢
podstaw komunikacji w zakresie Zycia codziennego (np. powitania, nawigzywanie kontaktow,
pytania o samopoczucie, najblizsza rodzing, zajecia, zakupy, restauracje 1 jedzenie, czas, wyglad
zewnetrzny i odziez). Etap ten zostanie wzbogacony o material audio i video, dotyczacy techniki
pisania oraz zasad wymowy poszczegolnych glosek, a takze piosenki ulatwiajace nauke
stownictwa. Calo$¢ poparta bedzie licznymi ¢wiczeniami oraz elementami gramatyki. Cyklicznie
wprowadzane elementy kultury i cywilizacji arabsko-muzulmanskiej omawiane beda

z wykorzystaniem autentycznych materialéw, np. filméw. Na zakonczenie zajec¢ przewidziane
sq warsztaty z kaligrafii arabskiej oraz ceremonia parzenia kawy.

ZWEBEY Zdravej! Kak si? Jezyk butgarski z elementami kultury dla poczatkujacych
(poziom A1) — kurs online

mgr Simeonka Veleva 445 z¥/30 h

Kurs jezyka bulgarskiego to kurs dla Stuchaczy, ktérzy chea poznac cyrylice i podstawowe wyrazy
gramatyczne oraz podstawowy zasob slownictwa, by méc postugiwac si¢ jezykiem bulgarskim

w codziennych sytuacjach. Po ukoficzeniu kursu Stuchacze beda mogli prowadzi¢ pierwsze
proste konwersacje w tym jezyku. Poznaja takze zywy, potoczny jezyk, ktérym postuguja sie
Bulgarzy na tym poziomie nauki jezyka, a takze kwestie kulturowe Bulgaréw.

Na zajeciach oprocz klasycznych ¢wiczen gramatycznych z podrecznika, Stuchacze biora aktywny

udzial — ukladaja dialogi, rozwiazuja quizy, stuchaja bulgarskiej muzyki 1 rozumieja proste teksty
piosenek.
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A2 perfectionnement, czyli szybki rajd jezykowy — czeéé II (poziom A2)

— kurs online

dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 636 zt/44 h

Tres¢ kursu oparta jest o materialy autorskie: artykuly z prasy francuskiej, fragmenty filméw

1 audycji, ¢wiczenia leksykalne. Kurs ma na celu rozwijanie wszystkich kompetencji: méwienie
oraz czytanie, pisanie i stuchanie ze zrozumieniem. Stuchacze beda proszeni o przygotowywanie
wlasnych wypowiedzi oraz o dyskusje na forum grupy lub w podgrupach na omawiany temat,
jak 1 o prace nad strukturami leksykalno-gramatycznymi.

Materiaty do kursu pozwolg Stuchaczom udoskonali¢ zagadnienia poruszone podczas zajec
na poziomie A2.

A Paris au soleil et sous la pluie. W Paryzu w stonicu i w deszczu
(poziom A2/B1) — kurs online

mgr Hanna Mieszkowska 3252z1/30 h

Kurs bedzie obejmowal m.in. przedstawienie wybranych elementéw kultury francuskiej (zabytki,
geografia, film, kuchnia, literatura). Nie zabraknie podstawowych elementéw gramatyki,
niezbednych do funkcjonowania w zyciu codziennym. Wprowadzone zostang takze

podstawowe elementy fonetyki francuskiej. Ponadto, rozwijane beda wszystkie cztery sprawnosci
jezykowe, jednak ze szczegdlnym uwzglednieniem moéwienia i rozumienia. Stuchacze naucza sie
podstawowego stownictwa, potrzebnego do porozumiewania si¢ 1 radzenia sobie w sytuacjach
zycia codziennego.

Wykorzystujac materialy z prasy i dziennika tv, Stuchacze dostang szanse stworzenia wlasnej
prezentacji o charakterze informacyjno-dydaktycznym.

Avec plaisit. Moéwimy po francusku i poznajemy kulture Francji
(poziom A1/A2) — kurs online

mgr Hanna Mieszkowska 3252z1/30 h

Kurs bedzie obejmowal m.in. przedstawienie wybranych elementéw kultury francuskiej (zabytki,
film, kuchnia, literatura). Nie zabraknie podstawowych elementéw gramatyki, niezbednych

do funkcjonowania w zyciu codziennym. Wprowadzone zostang takze podstawowe elementy
fonetyki francuskiej. Ponadto rozwijane beda wszystkie cztery sprawnosci jezykowe, jednak

ze szczegolnym uwzglednieniem méwienia i rozumienia. Stuchacze nauczg si¢ podstawowego
stownictwa, potrzebnego do porozumiewania si¢ i radzenia sobie w sytuacjach zycia codziennego.
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Ca va bien ! Partie 1— kurs jezyka francuskiego (poziom Al) — kurs online

mgr Arkadiusz Misiak 800 zt/60 h

Kurs jest skierowany do Stuchaczy, ktérzy rozpoczynaja nauke jezyka francuskiego

1 sg zainteresowani kultura Francji. W trakcie kursu nacisk kladziony jest na aktywne uzycie
jezyka. Stuchacze zdobeda podstawowa wiedze dotyczaca specyfiki jezyka francuskiego, naucza
si¢ uzywac jezyka francuskiego w podstawowych sytuacjach zycia codziennego: w restauracji,

w sklepie, u lekarza, w pracy i zyciu prywatnym.

Ca va bien ! Partie 3 — kurs jezyka francuskiego (poziom A2) — kurs online

mgr Arkadiusz Misiak 800 zt/60 h

Kurs jest skierowany do Stuchaczy, ktorzy uczyli si¢ wezesniej jezyka francuskiego

1 sg zainteresowani kultura Francji. W trakcie kursu nacisk ktadziony jest na aktywne uzycie
jezyka. Stuchacze naucza si¢ uzywac jezyka francuskiego w rutynowych sytuacjach. Beda potrafili
napisa¢ e-mail w jezyku francuskim, opisywaé swoje samopoczucie i stan zdrowia, opowiadac

historie 1 wyraza¢ przewidywania dotyczace przyszlosci.

Comprendre les Frangais (deuxiéme partie). Zrozumie¢ Francuzéw — czesc¢ I1
(poziom B1) — kurs online

dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 693 z1/48 h

Celem kursu jest opanowanie kompetencji jezykowych, stownictwa oraz elementow
gramatycznych z poziomu B1. Tre§¢ kursu oparta jest o materialy autorskie: artykuly z prasy
francuskiej, fragmenty filmoéw i audycji, ¢wiczenia leksykalne. Kurs ma na celu rozwijanie
wszystkich kompetencji: méwienie oraz czytanie, pisanie i sluchanie ze zrozumieniem. Stuchacze
bedg proszeni o przygotowywanie wlasnych wypowiedzi oraz o dyskusj¢ na forum grupy lub

w podgrupach na omawiany temat, jak i o prace nad strukturami leksykalno-gramatycznymi.

Materialy do kursu pozwola Stuchaczowi rozwinaé wszystkie kompetencje jezykowe na poziome
B1.
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Créme de la créme — co moge zrobic jeszcze lepiej? Kurs jezyka francuskiego
(poziom B1/B2) — kurs online

dr Dorota Nowak-Baranowska 291 zt/21h

Kurs przeznaczony jest przede wszystkim dla Stuchaczy, ktérzy chea uporzadkowac
i udoskonali¢ swoje umieje¢tnosci jezykowe, pragna ,,wyszlifowac" trudniejsze kwestie
gramatyczne oraz ,,przeskoczy¢" na wyzszy poziom zaawansowania, dzigki bardziej
zaawansowanej konstrukcji zdan, uzywaniu bogatszego slownictwa oraz spojniejszej
1 przekonujacej wypowiedzi.

Gramatyka francuska w kontekscie — kurs gramatyki jezyka francuskiego
(poziom A1/A2) — kurs online

mgr Arkadiusz Misiak 520 zt/30 h

Kurs jest skierowany do oséb, ktére chceiatyby utrwali¢ wiedze z zakresu gramatyki.

Problematyka poprawnego uzywania jezyka francuskiego usytuowana zostanie w kontekstach
tematycznych takich jak: przedmioty codziennego uzytku, ubrania, jedzenie 1 picie, wakacje,
mieszkanie, rodzina, pogoda, zycie codzienne, zdrowie, sport oraz zakupy.

Zgadnienia gramatyczne omawiane w trakcie kursu to: rodzajniki nieokreslone, okreslone

1 czastkowe, czas présent, tryb rozkazujacy, zaimki wskazujace i dzierzawcze, czas futur proche,
przyimki miejsca, czas passé récent, przyslowki, passé composé, tryb gérondif, czas imparfait,
przyimki czasu, zaimki dopelnienia blizszego, zaimki dopelnienia dalszego

Podczas kursu beda wykorzystywane materiaty audio i video, piosenki, prezentacje oraz autorskie
¢wiczenia gramatyczne Prowadzacego.

Oko w oko z francuskim i kulturg francuskg — kurs jezyka francuskiego
dla poczatkujacych (poziom Al) — kurs online

mgr Hanna Mieszkowska 3252z1/30 h

Kurs bedzie obejmowal m.in. przedstawienie wybranych elementéw kultury francuskiej (zabytki,
geografia, film, kuchnia, literatura). Nie zabraknie podstawowych elementéw gramatyki,
niezbednych do funkcjonowania w zyciu codziennym. Wprowadzone zostang takze

podstawowe elementy fonetyki francuskiej. Ponadto, rozwijane beda wszystkie cztery sprawnosci
jezykowe, jednak ze szczegdlnym uwzglednieniem moéwienia i rozumienia. Stuchacze naucza sig
podstawowego stownictwa, potrzebnego do porozumiewania si¢ 1 radzenia sobie w sytuacjach
zycia codziennego.

43


https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/10416
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/10237
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/10247

On communique ! Partie 1 - kurs jezyka francuskiego (poziom B1)
— kurs online

mgr Arkadiusz Misiak 800 zt/60 h

Kurs jest skierowany do Stuchaczy, ktérzy ukoniczyli co najmniej 180 godzin nauki jezyka
francuskiego 1 pragna doskonali¢ swoje kompetencje jezykowe. Kurs daje przestrzen do réznych
dzialan jezykowych: recepcji, produkeiji, interakeji oraz mediacji. Suchacze naucza si¢

uzywac jezyka francuskiego w réznych sytuacjach zycia codziennego: na spotkaniu, w restauracji,
na urlopie, w rozmowie telefonicznej, w korespondencji mailowe;.

Parler frangais: culture, société, politique, économie. Dyskusja o Francji
i nie tylko — konwersacje z jezyka francuskiego (poziom B2) — kurs online

dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 520 zt/30 h

Kurs koncentruje si¢ na rozwinigciu kompetencji méwienia na poziomie B2. Na podstawie
zebranych aktualnych materialéw (reportaz, teksty artykuléw, fragmenty filméw, itp.) Stuchacze
bedq mieli okazje pracowac nad réznymi formami wypowiedzi, stosowac w praktyce nowo
poznane zwroty i wyrazenia. Pozwoli to réwniez lepiej poznac i zrozumieé francuska kulture.

Parler frangais: culture, société, politique, économie/Dyskusja o Francji
i nie tylko — konwersacje z jezyka francuskiego (poziom C1) — kurs online

dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 520 zt/30 h

Kurs przeznaczony jest dla 0sob, ktore ukonczyly zajecia na poziomie B2 i cheg kontynuowac
rozwijanie kompetencji jezykowych, zwlaszcza wypowiedzi ustnej na kolejnym poziomie.

Kurs koncentruje si¢ na rozwinigciu kompetencji méwienia na poziomie C1

na podstawie zebranych materialéw (reportaz, teksty artykutow, fragmenty filmoéw, elementy
réznych podrecznikéw z poziomu Cl, itp.). Stuchacze beda mieli okazje pracowac nad réznymi
formami wypowiedzi, stosowaé w praktyce nowo poznane zwroty i wyrazenia. Pozwoli

to réwniez lepiej poznac i zrozumieé francuska kulture.
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Pour communiquer mieux B2 (partie II) — Po to, by méwic lepiej (poziom B2)
— cz¢$¢ II — kurs online

dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 1040 z1/60 h

Celem kursu jest opanowanie kompetenciji jezykowych, stownictwa oraz elementow
gramatycznych na poziomie B2, tak aby Stuchacz potrafil swobodnie poruszaé si¢ w jezyku,
zaréwno w mowie jak i w pi$mie, wypowiadac si¢ na tematy ogodlne takie jak praca, szkola, czas
wolny oraz samodzielnie konstruowac i wyraza¢ wlasne wypowiedzi oraz opinie (w formie ustnej
1 pisemnej) na tematy zwiazane z zyciem codziennym.

Tres¢ kursu oparta jest o materialy autorskie: artykuly z prasy francuskiej, fragmenty filméw

1 audycji, ¢wiczenia leksykalne. Kurs ma na celu rozwijanie wszystkich kompetencji: méwienia
oraz czytania, pisania 1 stuchania ze zrozumieniem. Stuchacze beda proszeni o przygotowywanie
wlasnych wypowiedzi oraz o dyskusje na forum grupy lub w podgrupach na omawiany temat,
jak 1 o prace nad strukturami leksykalno-gramatycznymi.

Materialy do kursu pozwola Stuchaczowi rozwinaé wszystkie kompetencje jezykowe na poziomie
B2.

Ztap gramatyke francuska za rogi! Czyli jak oswoi¢ trudniejsze elementy
gramatyki francuskiej (poziom B2) — kurs online

dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 589 zt/34 h

Kurs koncentruje si¢ na rozwinigciu kompetencji gramatycznych na poziomie B2. Na podstawie
zebranych aktualnych materialéw Stuchacze beda mieli okazje pracowaé nad réznymi
zagadnieniami gramatycznymi i zastosowac je w praktyce. Pozwoli to réwniez lepiej poznac

i zrozumie¢ francuska kulture.

Jezyk Ewangelii: Greka Nowego Testamentu (poziom Al) — kurs online

dr hab. Jan Koztowski, prof. ucz. 445 zt/30 h

W jezyku starogreckim (dialekt £ozne) zostaly spisane teksty sktadajace si¢ na Nowy Testament,
swieta ksiege ponad dwoch miliardow chrzescijan. Niniejszy kurs stawia sobie za cel zbudowanie
mocnego fundamentu dla dalszej nauki tego jezyka. Pierwsze zajecia poswigcone beda nauce
alfabetu i zdobywaniu umiejetnosci korzystania ze stownika. Nastepnie, kolejno beda
wprowadzane pojecia z zakresu gramatyki i leksyki jezyka greckiego. Podstawowym punktem
odniesienia od samego poczatku beda oryginalne teksty. Kurs jest pomyslany jako ciagly wyklad
konwersatoryjny, urozmaicony dygresjami na tematy kulturowe, historyczne, teologiczne

1 filologiczne.
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Jezyk prorokéw — wprowadzenie do hebrajskiego biblijnego (poziom Al)

zapisz si¢

zZapisz si¢

— kurs online
dr Jakub Pogonowski 445 zt/30 h

Biblia Hebrajska to jedno z najwazniejszych dziel starozytnosci, stanowiace tekst §wiety zarowno
dla chrzescijan, jak i zydow. Korpus ten, wraz z Nowym Testamentem, skiada si¢ na Bibli¢
chrzescijan, ktéra przez wieki ksztattowala kulture europejska, przyczyniajac si¢ do rozwoju
jezykéw nowozytnych. Biblia Hebrajska stanowi jednoczesnie tekst, ktory uksztattowat siatke
pojeciowq postaci, o ktérych czytamy na kartach Nowego Testamentu — Jezusa, Pawla czy innych
apostotow. Celem kursu jest przygotowanie Stuchaczy do samodzielnego czytania

1 interpretowania tekstow Biblii Hebrajskiej. W efekcie, nabeda oni umiejetnosci niezbedne

do lektury w oryginale tekstow bedacych wspolnym mianownikiem dwoch wielkich religii
monoteistycznych.

Jezyk prorokéw — wprowadzenie do hebrajskiego biblijnego — kontynuacja
(poziom A2) — kurs online

dr Jakub Pogonowski 445 zt/30 h

Biblia Hebrajska, to jedno z najwazniejszych dziel starozytnosci, stanowiace tekst Swigty zaréwno
dla chrzescijan, jak i zydow. Korpus ten, wraz z Nowym Testamentem, skiada si¢ na Bibli¢
chrzescijan, ktéra przez wieki ksztattowata kulture europejska, przyczyniajac si¢ do rozwoju
jezykéw nowozytnych. Biblia Hebrajska stanowi jednoczesnie tekst, ktory uksztattowat siatke
pojeciowq postaci, o ktérych czytamy na kartach Nowego Testamentu — Jezusa, Pawla czy innych
apostotow. Celem kursu jest przygotowanie Stuchaczy do samodzielnego czytania

1 interpretowania tekstow Biblii Hebrajskiej. W efekcie, nabeda oni umiejetnosci niezbedne

do lektury w oryginale tekstow bedacych wspolnym mianownikiem dwoch wielkich religii
monoteistycznych.

Colorin colorado / Hiszpanski w tekstach kultury — czeé¢ I1I (poziom B2)

— kurs online

mgr Karolina Stepien 624 z¥/36 h

Kurs prowadzony w jezyku hiszpanskim na poziomie B2 z wykorzystaniem zréznicowanych
tematycznie tekstow kultury, w tym fragmentéw filmoéw i seriali, piosenek, artykutéw prasowych
czy ksiazek dziecigcych poddanych dorostym interpretacjom (wszystkie teksty kultury bede
czytane i ogladane w trakcie zajec). Zajecia skladac si¢ beda z ¢wiczen leksykalnych,
umozliwiajacych lektur¢ omawianych pozyciji, czgsci poswigconej utrwaleniu i wprowadzeniu
nowych struktur gramatycznych, a takze dyskusji na tematy poruszane w wybranych tekstach.
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Coser y cantar, todo es empezar/Hiszpanski krok po kroku — cz¢s¢ 111
(poziom A2) — kurs online

mgr Karolina Stepien 433 z1/40 h

Kurs prowadzony w jezyku hiszpanskim na poziomie A2 z wykorzystaniem zréznicowanych
tematycznie materialow, obejmujacych takze teksty kultury (filmy, piosenki, reklamy itp.). Zajecia
sktadac si¢ beda z ¢wiczen leksykalnych, czesci poswieconej wprowadzeniu nowych struktur
gramatycznych, a takze konwersacji na tematy dotyczace zycia codziennego i ¢wiczenia wymowy.

Coser y cantar, todo es empezar / Hiszpanski krok po kroku — cz¢$é IV
(poziom A2/B1) — kurs online

mgr Karolina Stepien 433 z1/40 h

Kurs prowadzony w jezyku hiszpanskim na poziomie A2/B1 z wykorzystaniem zréznicowanych
tematycznie materialow, obejmujacych takze teksty kultury (filmy, piosenki, reklamy itp.). Zajecia
sktadac si¢ beda z ¢wiczen leksykalnych, czesci poswieconej wprowadzeniu nowych struktur

gramatycznych, a takze konwersacji na tematy dotyczace zycia codziennego i ¢wiczenia wymowy.

¢Espafia va bien? — Co z t3 Hiszpania? (poziom B2/C1) — kurs online
mgr Agnieszka Kowalewska 520 z1/30 h

Konwersacyjny kurs jezyka hiszpaniskiego dla Stuchaczy, ktérzy znaja jezyk na poziomie B2/C1
1 pragna spedzi¢ czwartkowe popotudnia na rozmowach o problemach wspélczesnej Hiszpanii
1 nie tylko. Kurs jest doskonalg okazjq do podtrzymania kontaktu z jezykiem i dalszej pracy nad
jego doskonaleniem.
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Hiszpania i Ameryka Facifiska — jezyk, ludzie, wydarzenia. Kurs jezyka
hiszpanskiego (poziom B1/B2) — kurs online

mgr Agnieszka Jozefowicz-Mengii 325 zt/30 h

Kurs ma w swoim programie naukg jezyka na poziomie B1/B2 wraz ze wszystkimi
podstawowymi komponentami, czyli stownictwem, gramatyka, rozwijaniem plynnosci méwienia
1 rozumienia ze stuchu.

Program kursu ma réwniez na celu omawianie wybranych zagadnien zwiazanych z historia
1 wspolczesnoscia Hiszpanii 1 Ameryki Lacifiskiej, réznic 1 podobienstw na przykladzie wydarzen
1 procesow historycznych, znanych i cenionych oséb, tradycji, kuchni, a takze geografii.

Wspolnota kulturowa, ale tez ogromna, wielobarwna réznorodnosc, sa przewodnim tematem
tego kursu.

Hiszpanski na biezaco (poziom A2) — kurs online
dr Lukasz Grutzmacher 542 z1/50 h

Stluchacze naucza si¢ opisywaé swoje doswiadczenia oraz opowiadac o tym, co wydarzylo si¢
w otaczajacym ich §wiecie. Po wprowadzeniu trzech podstawowych w jezyku hiszpanskim
czasoéw przeszlych, zostang szczegélowo oméwione i prze¢wiczone zasady ich poprawnego
uzycia w roznych sytuacjach. Jednoczesnie Stuchacze beda rozszerza¢ znajomosé srodkow
leksykalnych i gramatycznych, pozwalajacych na rozbudowanie w jezyku hiszpafskim opisu
swojego obecnego zycia oraz opowiedzenie o swoich planach.

Podczas kazdych zajeé ok. 15 minut zostanie pos§wieconych wybranej przez Prowadzacego
wiadomosci na temat biezacych wydarzen politycznych, spotecznych lub kulturalnych z Hiszpanii
(krotki fragment artykulu, video lub nagrania audio).

Hiszpaniski — podréz przez Hiszpanie i Ameryke Facifiskg (poziom A1/A2)

— kurs online
dr Lukasz Grutzmacher 542 z1/50 h

Motywem przewodnim kursu bedzie podréz przez Hiszpani¢ 1 Ameryke Lacinska, a przyblizanie
najwazniejszych atrakcji turystycznych bedzie towarzyszylo intensywnej nauce podstaw jezyka
hiszpanskiego.

Roéwnolegle do rozwijania swoich kompetencii jezykowych, Stuchacze beda poznawali geografie
1 kulture Hiszpanii oraz Ameryki Lacinskiej. Podczas kazdego spotkania ok. 10 minut zostanie
poswieconych przedstawieniu wybranych regionéw 1 miast hiszpanskich oraz hiszpansko-
amerykanskich — zabytkom, muzeom, lokalnym tradycjom, przyrodzie.
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Z Hiszpanem — po hiszpanisku — czeéé II (poziom A1/A2) — kurs online
mgr Wiera Ignatowa, mgr Katarzyna Blicharska 650 zt/60 h

Kurs jest przeznaczony dla Stuchaczy kontynuujacych nauke jezyka hiszpanskiego po pierwszej
czgscl kursu oraz dla Stuchaczy, ktorzy wezesniej mieli kontakt z jezykiem hiszpanskim i chcieliby
usystematyzowac swoja wiedze. W trakcie zaje¢, obok tradycyjnych ¢wiczen, duzy nacisk ktadzie
si¢ na prace z tekstami autentycznymi z historii, zycia codziennego w Hiszpanii, jej kultury
(tworcy, znane dziela, piosenki, wykonawcy). Glowng ideg kursu jest zapoznanie si¢

z elementami kultury Hiszpanii 1 krajéw Ameryki Lacinskiej za posrednictwem interesujacych
materialow i omawianych tematow, takich jak: praca, $wicta, czas wolny, sport, turystyka, znane
postacie Hiszpanii 1 Ameryki.

Z Hiszpanem — po hiszpansku — czesé I (poziom A2) — kurs online
mgr Wiera Ignatowa, mgr Katarzyna Blicharska 650 zt/60 h

Program kursu obejmuje bloki tematyczne, takie jak: zdrowie, pieniadze, mitos¢; porozumienie
mig¢dzykulturowe; spoteczne normy i zwyczaje w Hiszpanii i krajach Ameryki Faciniskiej;
mieszkanie w Hiszpanii; kupowanie i opisywanie ubran; praca, zawody; wiedza, umiejetnosci;
$wieta, zaproszenia, zyczenia, prezenty; biografie, zyciorysy: F. Kahlo, D. Rivery, A. Gaudiego,
S. Dalego, D. Velazqueza, F. Goi; typowe cechy narodowe, stereotypy.

Y.acina chrzescijanska (poziom Al) — kurs online
dr hab. Jan Koztowski, prof. ucz. 445 zt/30 h

Facina to obok starozytnej greki najwazniejszy jezyk europejskiej cywilizacji. I tak np. okoto 70%
stownictwa jezyka angielskiego, cho¢ zalicza si¢ on do jezykdw jezykow germanskich, zdradza
pochodzenie laciniskie. Zajecia beda poswigcone nauce najwazniejszych kategorii gramatycznych
taciny, ksztalceniu umiejetnosci efektywnego postugiwania si¢ stownikiem oraz umiejetnemu
tlumaczeniu prostych tekstow tacifskich na jezyk polski. Material gramatyczny (deklinacje,
koniugacije, tryby, czasy, strony czasownika) bedzie wprowadzany w sposéb gruntowny,
metodyczny 1 usystematyzowany.
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Niderlandzki w podrézy, w pracy i nie tylko (poziom Al) — kurs online
dr Ewa Majewska 445 z1/30 h

Program obejmuje tematy zwigzane z zyciem codziennym, ze szczegélnym uwzglednieniem
stownictwa zwigzanego z prezentacja wlasnej osoby, podréza, pobytem w Holandii

1 poszukiwaniem pracy, domem, rodzina, szkola, studiami, praca, poszukiwaniem pracy,
zawodami, umiejetnosciami, nazwami krajow i jezykow, podrézami, sSrodkami lokomogji,
zakupami biletu, wymiang pieniedzy, zalatwianiem spraw bankowych, nawigzywaniem kontaktow,
przyjazniami, zamawianiem positkow w restauracji, zakupami, wizytg u lekarza.

Z niderlandzkim w §wiat (poziom A2) — kurs online
dr Ewa Majewska 445 z1/30 h

program obejmuje tematy zwigzane z podr6za do Holandii oraz pobytem w tym kraju. Kurs
kladzie nacisk na stownictwo zwiazane z zyciem codziennym w Holandii, np. planowaniem
podrézy, poszukiwaniem mieszkania 1 pracy, korzystaniem z réznych ustug, podejmowaniem
studidéw, radzeniem sobie z réznymi problemami, w tym problemami zdrowotnymi.

Niderlandy dalekie i bliskie (poziom A2/B1) — kurs online
dr Ewa Majewska 445 z1/30 h

Program obejmuje tematy z zakresu geografii Niderlandow oraz z zycia spoleczenstwa
holenderskiego, jego tradycji, historii 1 kultury oraz biezacych spraw codziennych, jak praca,
kontakty z instytucjami pafstwowymi, kwestie finansowe, korzystanie z ustug, edukacja oraz
zycie towarzyskie 1 mozliwosci spedzania czasu wolnego, ale takze radzenia sobie w trudnych
nieprzewidzianych sytuacjach, np. kradziez lub zgubienie dokumentéw. Stuchacze czytajq krotkie
teksty literackie oraz doskonala znajomos¢ gramatyki poprzez ¢wiczenia.

@B Niderlandzki — na kazdy temat zawodowo i prywatnie (poziom B2)
— kurs online

dr Ewa Majewska 445 z1/30 h

Kurs obejmuje tematy zycia codziennego, prywatnego 1 zawodowego, ponadto zapoznaje

z tematyka bardziej specjalistyczna, np. jezyk mediéw, medycyna, ekonomia czy ochrona
srodowiska, ulatwiajac swobodne wypowiedzi w tych kwestiach. Zagadnienia obejmujg rowniez
elementy geografii, kultury, sztuki i historii Niderlandéw, a takze wprowadzaja Stuchaczy

w lekture fragmentéw prasy i literatury niderlandzkojezycznej.
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Alltagskommunikation, czyli niemiecki na co dzien (poziom A1/A2)
— kurs online

mgr Katarzyna Zegadto 433 z1/40 h

Kurs na poziomie A1/A2 prowadzony w jezyku polskim i niemieckim, ukierunkowany

na konwersacje¢ i uzycie jezyka potocznego. Podczas kursu zostang poruszone tematy, takie jak:
zawieranie znajomosci, prowadzenie konwersacji, wypelnianie formularza, pisanie e-7aila,
dokonywanie wpisu na forum spotecznosciowym, poruszanie si¢ po miescie 1 zasigganie
informacji, zatatwianie spraw na dworcu kolejowym czy lotnisku, bank, lekarz oraz wzywanie
pomocy, apteka, hotel, restauracja, zakupy w sklepie oraz zakupy przez Internet, dokonywanie
rezerwacji przez Internet, zwroty 1 wyrazenia grzecznosciowe oraz proste zyczenia 1 ich
odwzajemnianie. Zastosowanie kolorowych plansz, tabel, gier dydaktycznych, ¢wiczen
interaktywnych ulatwi zrozumienie i zapewni efektywne uczenie sig.

Deutsche Grammatik ist cool. Latwa teoria potaczona z praktycznym
treningiem (poziom A1l/B1) — kurs online

mgr Katarzyna Zegadto 390 zt/36 h

Kurs prowadzony w jezyku polskim 1 niemieckim z zastosowaniem pomocy oraz technik
ulatwiajacych zrozumienie i zapamigtanie materialu. Objadnienia poszczegolnych zagadnien nie
zawieraja zbednej terminologii gramatycznej. Intensywny praktyczny trening prowadzi

do zdobycia umiejetnosci sprawnego postugiwania si¢ omawianymi strukturami. Podczas kursu
poruszone zostang nastgpujace tematy: uzycie rodzajnikow, odmiana i uzycie réznych rodzajow
czasownikow, czasowniki rozdzielnie i nierozdzielnie zloZzone, budowa zdania oraz rodzaje zdan
zlozonych, prawidlowe uzycie przypadkéw, przyimki 1 ich prawidlowe stosowanie, zaimek
zwrotny ,,sich”, zastosowanie koficéwek przymiotnikéw, czasy wraz z zasadami uzycia, diugie
zlozenia wyrazowe.

Dobry start, czyli niemiecki od podstaw (poziom Al) — kurs online
mgr Jadwiga Smiechowska 325 zt/30 h

Kurs prowadzony bedzie w jezyku polskim i niemieckim na poziomie Al, skierowany

do Sluchaczy, ktérzy wezesniej nie uczyli si¢ jezyka niemieckiego. Zrealizowane zostang tematy,
takie jak: udzielanie informacji o sobie, wyrazanie upodoban, rozmowa o sobie 1 swoim
otoczeniu, modelach Zycia i rodziny. Stuchacze naucza si¢ porozumiewac w sytuacjach
towarzyskich (kino, teatr, wystawa, przyjecie), w supermarkecie, podczas podrézy,

np. w restauracji, czy w czasie wizyty u niemieckich znajomych. Poznaja tez zabytki, muzyke

1 specjaty wiedeniskie. W czasie zaje¢ wykorzystane zostang takie modele zadan i §rodki jezykowe,
jak: udzielanie standardowych informacji; wyrazanie pogladéw, planowanie; rozwiazywanie
problemu; argumentowanie, nakazy, zakazy; dawanie wskazowek, wiadomosci; informacje

— SMS/e-mail oraz opisywanie; poréwnywanie; dokonywanie wyboru.
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Dobry start, czyli jezyk niemiecki na co dziefi — cze$¢ I (poziom A2)
— kurs online

mgr Jadwiga Smiechowska 325 zt/30 h

Podczas zaje¢ zostang poruszone nastepujace zagadnienia tematyczne i leksykalne:

Udzielanie informacji — symulacje zdarzen i reakcje. W poszukiwaniu swojego miejsca
zamieszkania. Tydzien w pracy — czynnosci na stanowisku pracy w wybranych zawodach.

W podrézy stuzbowej za granica. Blaski i cienie zycia spoleczenstwa konsumpcyjnego. Reklama
— opracowanie projektu. Wizyta u lekarza. Podréz samolotem — pobyt na lotnisku w Niemczech.
,,Cztery pory roku" — opis 1 aktywne spedzanie wolnego czasu. Opowiadanie o wydarzeniach

z przeszlosci. Argumenty za i przeciw odnos$nie do emigracji zarobkowej. Mozliwosci aktywnego
spedzania urlopu w kraju i za granica. Jutro..., pojutrze... — planowanie zajeé¢ w przysztosci.

Kurs kierowany jest do oséb, ktére znajg podstawy jezyka niemieckiego, w tym: odmiang
czasownikow, deklinacje rzeczownikéw, potrafia rozumied i przekazywac informacje na poziomie
elementarnym.

Druga szansa dla jezyka niemieckiego! — ,,0d sfowa do stowa”, czyli rozmowy
po niemiecku (poziom A2/B1) — kurs online

mgr Teresa Rohr 385 zt/30 h

Kurs bazuje na tekstach do stuchania lub sluchania i ogladania, ktére stanowia baze wyjSciowa
do prowadzonych rozméw, z wykorzystaniem nowo poznanych zwrotow i stowek.
Systematyczne ¢wiczenie stuchania w jezyku niemieckim poprawia rozumienie przekazywanych
informacji, zapewnia lepsza kondycje fonetyczng Stuchaczy oraz pozbycie si¢ leku przed
rozméwea, na skutek prawidlowej oceny wlasnych kompetencii jezykowych. Cwiczone

1 przeprowadzane dialogi o okreslonej funkcjonalnosci przygotowuja do rzeczywistych
konwersacji w jezyku niemieckim w autentycznych sytuacjach.

Druga szansa dla jezyka niemieckiego — Niemiecki? To taki fatwy jezyk!
(poziom A2) — kurs online

mgr Teresa Rohr 385 zt/30 h

Kurs prowadzony bedzie w jezyku niemieckim na poziomie A2. Stuchacze poznaja jezykowe
zwyczaje 1 zwroty idiomatyczne, niezbedne w formutowaniu wlasnych wypowiedzi dotyczacych
dnia codziennego, zainteresowan, biezacych wydarzen. Naucza si¢ takze prowadzi¢ konwersacje,
dyskusje i klétnie, poszerza stownictwo, a dzigki ¢wiczeniom pisemnym utrwala i powtorza
poznane formy gramatyczno-leksykalne. Wykorzystane zostang konkretne fragmenty
dokumentéw filmowych, dotyczacych wydarzen spotecznych, co pozwoli na systematyczne
¢wiczenie rozumienia ze stuchu. Z kolei zagadnienia gramatyczne, takie jak deklinacja, koniugacja
1 czas przeszly Perfekt, pozwolg na aktywne zastosowanie zdobytej wiedzy jezykowej. Mowa
bedzie takze o niemieckich tradycjach $wiatecznych.
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Hallo, wie geht’s? Jezyk niemiecki dla ,,ponownie poczatkujacych”
(poziom Al) — kurs online

mgr Jadwiga Smiechowska 325 zt/30 h

Kurs kierowany jest do Stuchaczy, ktérzy cheieliby w przyjaznej atmosferze przypomnied,
ugruntowac i poglebi¢ wiedze w zakresie znajomosci jezyka niemieckiego na poziomie
podstawowym. W oparciu o odpowiednio dobrane stownictwo w ujeciu tematycznym, kurs
rozwinie umiejetnosci komunikacyjne. Nauka méwienia, rozumienia ze stuchu i rozumienia
tekstu pisanego, wzbogacona ¢wiczeniami leksykalnymi, gramatycznymi oraz sktadniowymi,
umozliwi Stuchaczom wyrazanie podstawowych intencji w kontaktach interpersonalnych oraz
porozumiewanie si¢ w sytuacjach zycia codziennego. Kurs przewiduje ¢wiczenia interaktywne
zachowan w aranzowanych (w oparciu o teksty i dialogi) sytuacjach codzienne;

rzeczywisto$ci. Kurs obejmie m.in. zagadnienia, takie jak: autoprezentacja, nawiazywanie
kontaktéw, opis przestrzeni, organizacja dnia, zakupy, zamawianie positkow

w restauracii, przypadkowe 1 uméwione spotkania — uzgadnianie miejsca i terminu, styl zycia, czas
wolny, wypoczynek, planowanie wyjazdu, czynnosci 1 aktywnosci podejmowane w domu

1w miejscu pracy. Kurs uwzgledni aspekt kulturowy krajéw niemieckojezycznych — cykl filmowy
,Miasta i ludzie — podréz po Europie”.

Kryminalno-filmowa podréz po Landach — kolejna szansa dla jezyka
niemieckiego (poziom B1/B2) — kurs online

mgr Teresa Rohr 325 zt/30 h

Wybrane fragmenty filméw stanowia podstawe do ¢wiczen leksykalno-gramatycznych oraz
rozumienia ze sluchu. Slownictwo tematyczne oraz konkretne struktury gramatyczne ulatwiaja
udzial w dyskusji, wyrazaniu wlasnego zdania, tworzeniu nowych wypowiedzi, wzbogacaja
kreatywno$¢ pisania.

Cwiczenia fonetyczne doskonala jakosc 1 elokwencje wypowiedzi ustnych.

@B Niemiecki — gruntowne porzadki! Uczytes sig, ale niewiele pamigtasz?
Ten kurs jest dla Ciebie! (poziom A1/A2) — kurs online

mgr Katarzyna Zegadto 433 z1/40 h

Kurs na poziomie A1/A2 prowadzony w jezyku niemieckim i polskim. Przeznaczony dla
Stluchaczy, ktérzy w blizszej czy dalszej przeszlosci uczyli si¢ jezyka niemieckiego, jednak maja

w chwili obecnej duze luki w wiedzy, uniemozliwiajace czy powaznie utrudniajace komunikacje

1 interakcje nawet na poziomie podstawowym. Kurs pozwoli przypomnie¢ sobie zapomniana
wiedze 1 umiejetnosci. Z jednej strony pomoze gruntownie uporzadkowac i uzupelni¢ material
gramatyczno-leksykalny, a z drugiej strony znacznie go poszerzy. Tematyka zaje¢ obejmie
podstawy calej gramatyki oraz takie obszary tematyczne, jak np. savoir-vivre czy tez tematy tabu

w krajach DACHL, radzenie sobie w sytuacjach trudnych jezykowo, nawiazanie kontaktéw,
rozpoczecie 1 prowadzenie rozmowy, poruszanie si¢ w obcym miejscu, umawianie sig, zalatwianie
bezposrednio i przez telefon prostych spraw zwiazanych z problemami czy potrzebami

w zyciu codziennym. Na kazde spotkanie skladajg si¢ réznorodne interaktywne ¢wiczenia, troche
muzyki i duzo dobrego humoru. Sluchacze beda uczy¢ si¢ jezyka autentycznego, zawierajacego
rowniez zwroty 1 wyrazenia potoczne.
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2B Niemiecki — jezyk w kulturze. Sfownictwo na co dzien, w piosenkach, filmach
oraz w innych wytworach kulturowych (poziom A2/B1) — kurs online

dr Anna Jedrzejczyk 325 z1/30 h

Celem tego kursu jest przygotowanie Stuchaczy do postugiwania si¢ jezykiem niemieckim
w oparciu o sfowa lub wyrazenia pojawiajace si¢ w wytworach kulturowych. Kurs bedzie
prowadzony gléwnie w jezyku niemieckim.

Wiedza na temat:

e najwazniejszych wspolczesnych wydarzen kulturalnych i spotecznych w Niemczech
oraz wartosci reprezentowanych przez niemieckie spoleczenstwo,

e wytworéw kulturowych, tj. niemieckich reklam, filmoéw, piosenek, stron internetowych,
bestsellerow ksiazkowych, komikséw oraz gier komputerowych, przyblizy Stuchaczom
codziennos¢ w Niemczech i uswiadomi o typowym sposobie my$lenia niemieckiego,
ktére znajduje odzwierciedlenie w kulturze.

Podczas kazdych zajeé planowane sq konwersacje na zalozony temat. Po krétkiej prezentacji
dotyczacej danej tematyki oraz wprowadzeniu stow i wyrazen znajdujacych si¢ w danym
kontekscie, nastapi dyskusja dotyczaca pytan zadanych na poczatku spotkania. Pytania zacheca
Stluchaczy do zastanowienia sig, dlaczego niektére wytwory kulturowe zdobyly popularnos¢

w Niemczech i czy w Polsce réwniez moglyby by¢ atrakcyjne. Sktoni to Stuchaczy

do uzycia sléw poznanych przez nich w czasie prezentacji oraz refleksji dotyczacych zwiazku
kultury z jezykiem.

Niemiecki w biznesie (poziom A2/B1) — kurs online
dr Anna Jedrzejczyk 325 z1/30 h

Kurs bedzie mial forme warsztatéw w jezyku niemieckim i bedzie obejmowal nastepujace
obszary: zarzadzanie wizerunkiem przedsigbiorstwa, marketing, produkcje, logistyke, zarzadzanie
zasobami ludzkimi, finanse i bankowo$¢, zarzadzanie miedzynarodowe w przedsigbiorstwach.
Kazdy warsztat bedzie wzbogacony o materialy audiowizualne oraz autentyczne materialy
biznesowe. Zostang przeprowadzone réwniez symulowane rozmowy kwalifikacyjne w celu
rozwinigcia umiej¢tnosci negocjacyjnych 1 kompetencji autoprezentacii.

Niemiecki w biznesie (poziom B2/C1) — kurs online
dr Anna Jedrzejczyk 520 z1/30 h

Kurs bedzie mial forme warsztatéw w jezyku niemieckim i bedzie obejmowal nastepujace
obszary: stownictwo w biurze, najstawniejsze marki w Niemczech, small talk w jezyku
niemieckim, negocjacje, prawo w Niemczech, korespondencja elektroniczna w biznesie
(m.in. newslettery), prowadzenie rozméw w ramach zarzadzania personelem (np. rozmowy
kwalifikacyjne), marketing, zarzadzanie zasobami ludzkimi, finansami. Kazdy warsztat bedzie
wzbogacony o materialy audiowizualne oraz autentyczne materialy biznesowe.
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zapisz si¢

zapisz si¢

Niemiecki wygodnie, praktycznie, skutecznie i z humorem (poziom A2)
— kurs online

mgr Katarzyna Zegadto 433 z1/40 h

Kurs przeznaczony dla Stuchaczy z podstawowsa znajomoscia jezyka niemieckiego, prowadzony
zaréwno w jezyku niemieckim, jak i polskim.

Kurs uczy radzenia sobie w kontakcie z jezykiem w zyciu codziennym oraz na stronach
internetowych. Pokazuje réwniez, jak praktycznie radzi¢ sobie z wlasnymi deficytami
jezykowymi. Umozliwia nauke¢/powtdrzenie wybranych zagadnient gramatycznych, czy tez
zwrotow 1 wyrazef, wystepujacych zaréwno w niemieckojezycznej prasie internetowej, jak
1 uzywanych w mowie potocznej.

Kurs rozwija umiejetno$¢ konwersacji oraz interakcji w zyciu codziennym na poziomie A2.
Stluchacze ucza si¢ jezyka autentycznego, zawierajacego rowniez zwroty i wyrazenia potoczne.
Tematyka zaje¢ obejmuje takie zagadnienia, jak np. radzenie sobie w sytuacjach trudnych
jezykowo, nawigzywanie 1 prowadzenie rozmowy, swall talk prywatnie 1 w zyciu zawodowym,
wyrazanie wlasnej opinii, poruszanie si¢ po obcym miescie czy nieznanej firmie, umawianie sig,
zalatwianie spraw osobiscie i przez telefon. Na kazde spotkanie skladajg si¢ roznorodne
interaktywne ¢wiczenia, troche muzyki i duzo dobrego humoru.

Rozmowa kwalifikacyjna w jezyku niemieckim (poziom B1/B2) — kurs online
dr Anna Jedrzejczyk 325 z1/30 h

Zajecia beda skladac si¢ z czescl teoretycznej oraz praktycznej. W czesci teoretycznej zostana
wprowadzone nastgpujace obszary: roznice kulturowe miedzy Polakami a Niemcami

w konteks$cie zawodowym; strategia zarzadzania zasobami ludzkimi w przedsi¢biorstwach
niemieckich; adekwatna analiza i interpretacja ogloszen o prace w jezyku niemieckim, z takich
branz, jak: ekonomiczna, inzynierska, medyczna; etapy rekrutacji (od przygotowania dokumentow
aplikacyjnych po negocjacje). W czesci praktycznej spotkania, zostang przec¢wiczone rézne typy
rozméw z ewentualnym pracodawca, np. rozmowy kwalifikacyjne, rozmowy negocjacyjne.

Szwajcaria z perspektywy jej dwoch najwigkszych kantonéw: Gryzonii i Berna

(poziom B2/C1) — kurs online

dr Elzbieta Koztowska 347 zt/20 h

Kurs umozliwi Stuchaczkom i Stuchaczom poszerzenie wiedzy o jednym z krajéw
niemieckojezycznych, Szwajcarii, i jej dwoch kantonach: Gryzonii i Bernie. Tym samym beda oni
mieli mozliwos$¢ poszerzenia znajomosci zagadnien z takich dziedzin, jak: kulturoznawstwo,
jezykoznawstwo, literaturoznawstwo, sztuka, historia, geografia oraz turystyka. Ponadto beda
uzywali 1 poglebiali stownictwo oraz struktury zwigzane z wyzej wymienionymi tematami.
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Zapisz si¢

Zaawansowana gramatyka jezyka niemieckiego w praktyce (poziom C1/C2)
— kurs online

dr Anna Jedrzejczyk 520 z1/30 h

Kurs ukazuje gramatyczne ciekawostki w jezyku niemieckim, ktére sa nauczane na poziomach
zaawansowanych. Sluchacz zaznajomi si¢ z nastepujacymi tematami: rodzajniki w jezyku
niemieckim, szyk wyrazow w zdaniu, czasowniki modalne w obiektywnym i subiektywnym
znaczeniu, czasowniki rozdzielnie 1 nierozdzielnie ztozone, czasowniki w czasie przesztym
Perfekt 1 Priteritum, tryb przypuszczajacy (Konjunktiv 1), mowa zalezna (Konjunktiv I), strona
bierna w trybie oznajmujacym i przypuszczajacym, urzeczownikowienie czasownika. Dzigki
nawiazywaniu do fragmentéw filméw lub artykulow internetowych Stuchacz zobaczy rowniez,
ze te obszary gramatyki sa czesto stosowane w réznych kontekstach.

Kalimera Elada! Jezyk nowogrecki dla turysty z elementami wiedzy o kulturze
i 0 wybranych zabytkach (poziom A1) — kurs online

dr hab. Przemystaw Kordos, prof. ucz. 297 zt/20 h

Chociaz z poczatku jezyk nowogrecki brzmi dziwnie i obco, niepodobnie do innych jezykow,
ktére znamy, w rzeczywistosci ma sporo wspoélnego z tym, co juz wiemy. Im dluzej si¢

go uczymy, tym bedzie nam latwiej. Najtrudniejsze sa poczatki: alfabet, podstawy ortografii

1 wymowy, pierwsze kilkadziesiat stéw. I z tymi wyzwaniami zmierzg si¢ Stuchacze kursu.
Jest on tak pomyslany, by przekazaé¢ podstawowy pakiet jezykowy, ale obudowany modultem
turystycznym i kulturowym.

Aktywny dialog Al! Alfabet i podstawowe konwersacje po rosyjsku (poziom Al)
— kurs online

dr Ksenia Maximova 3252z1/30 h

Kurs pozwoli Stuchaczom nauczy¢ si¢ méwienia, pisania, czytania oraz rozumienia ze stuchu

w jezyku rosyjskim. Na poczatku wspoélnej podrézy omoéwiony zostanie alfabet rosyjski

— Stuchacze naucza si¢ czytad i pisac cyrylica. W dalszej kolejnosci, dzigki konwersacjom, poznaja
rosyjskie tradycje 1 kulture, a przy okazji naucza si¢ podstaw rosyjskiej gramatyki. Podczas

kursu Stuchacze opanuja podstawy jezyka rosyjskiego, ktére bedgq mogly by¢ wykorzystane

w codziennych sytuacjach, takich jak: zakupy, podréze, wizyta u lekarza czy w restauraciji. Kurs
skierowany jest do Stuchaczy wszystkich narodowosci — takze tych nieznajacych jezyka polskiego
czy angielskiego. Kurs w calosci prowadzony bedzie w jezyku rosyjskim, co utatwi Stuchaczom
przyswajanie wiedzy. All nationalities are welcomel!
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Aktywny dialog A2! Gramatyka i konwersacje po rosyjsku (poziom A2)
— kurs online

dr Ksenia Maximova 325z1/30 h

Kurs przeznaczony dla Stuchaczy, ktérzy wezesniej uczyli si¢ jezyka rosyjskiego na poziomie Al.
Podczas kursu kontynuowana bedzie wirtualna podréz przez Rosje oraz przygoda z jezykiem
rosyjskim. Stuchacze naucza si¢ plynnie czytac i rozumie¢ proste przekazy oraz pisac
podstawowe teksty. Omoéwione zostana m.in. zagadnienia, takie jak: opis wygladu, upodoban,
zainteresowan; zawody, Cl/, rozmowy o pracg; codzienne czynnosci, zycie nocne, praca

1 wypoczynek, zdrowie oraz jedzenie, diety, tradycyjne potrawy, domowa kuchnia,

restauracje. Kurs moze by¢ traktowany jako kontynuacja kursu ,,Rosyjski z Rosjanka

(poziom A1)” lub ,,Aktywny dialog A1". Zajecia prowadzone beda w jezyku rosyjskim.

Aktywny dialog B1! Konwersacje na gorace tematy po rosyjsku (poziom B1)
— kurs online

dr Ksenia Maximova 325z1/30 h

Kurs przeznaczony dla Stuchaczy, ktérzy chea podniesé swoja znajomos¢ jezyka rosyjskiego

do poziomu B1. W trakcie kursu przypomniana zostanie gramatyka oraz uzupelnione zostana jej
ewentualne braki. Duzy nacisk polozony bedzie na ¢wiczenia zwigzane z prawidlowa wymowa

1 akcentacja wyrazow. Kurs bedzie prowadzony od poczatku po rosyjsku, co pozwoli na lepsze
zapoznanie si¢ z jezykiem juz od pierwszych zajeé, a takze ulatwi pokonanie barier przed
swobodnym wypowiadaniem si¢ w jezyku obcym. Proponowane zagadnienia do dyskusji
obejmujg takie tematy, jak: wiek (mtodos¢ i staros¢), sztuka konwersacji, jezyk ciala, uroda

1 atrakcyjno$¢ fizyczna, ubrania i moda, bezpieczenstwo.

Nieodkryta Rosja — cze¢$¢ II — kurs jezyka rosyjskiego (poziom B1/B2)

— kurs online <IN

mgr Edward Siech 325 zt/30 h

Kurs obejmuje sze$¢ tematdw, ktore przedstawiaja réznorodnosé kulturows i historyczng Rosji.
Sluchacze poznaja fenomen finansowy MMM oraz kontrowersje zwigzane z jego dzialaniem,

a takze histori¢ klubu pitkarskiego Anzy Machaczkala, ktéry zyskat znaczenie dzigki inwestycjom
Sulejmana Kierimowa. Stuchacze zapoznaja si¢ z miastem Astrachan, znanym jako arbuzowa
stolica Rosji oraz historig Archangielska, pierwszego morskiego portu w kraju. Ostatnie dwa

tematy pos$wigcone sq Samarze, znanej jako Kujbyszew podczas 11 wojny §wiatowej, oraz
unikalnej kulturze 1 przyrodzie regionu Komi.
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Nu, rabotaj! Jezyk rosyjski w zyciu, pracy i podrozy (poziom A1/A2)
— kurs online

mgr Katarzyna Gajda 325 zt/30 h

Kurs skierowany do Sluchaczy, ktérzy mieli kontakt z jezykiem i znaja alfabet rosyjski oraz chca
poszerzy¢ stownictwo i poc¢wiczy¢ konwersacje. Podczas kursu Stuchacz nauczy si¢ jak opisaé
rozklad dnia i obowigzkéw w domu czy w pracy, dowie si¢ jak odpoczywaja, Swigtuja i pracuja
Rosjanie, jakie sa popularne swicta rosyjskie, co warto zwiedzi¢ w Rosji oraz pozna tajniki
rosyjskiej sauny. W trakcie zaje¢ Stuchacz pozna ciekawostki o kulturze krajow
rosyjskojezycznych, postucha popularnych piosenek, obejrzy fragmenty seriali 1 filméw
animowanych po rosyjsku.

Pogoworim? — ekspresowy kurs jezyka rosyjskiego — cze$¢ II (poziom B1/B2)

— kurs online

mgr Dmitrii Dolmatov 3252z1/30 h

W trakcie zaje¢ bedziemy poznawali stownictwo z zakresu najwazniejszych tematdéw zwigzanych
z zyciem codziennym, takich jak: praca i wypoczynek, relacje z kolegami z pracy, tryb zycia i
charakter, rodzina, §lub i dzieci, podréze i wakacje itd. Oprécz tego bedziemy omawiali
zagadnienia gramatyczne: czasowniki regularne i nieregularne, forma dokonana i niedokonana
czasownikow, czasowniki zwrotne, czasowniki ruchu, odmiana liczebnikéw, liczebniki zbiorowe,
imiestow przymiotnikowy i przystowkowy.

»Priwiet!”: rosyjski od podstaw (poziom A1) — kurs online
mgr Michat Kotakowski 3252z1/30 h

Kurs rosyjskiego w formie online dla poczatkujacych i ,,wiecznie poczatkujacych”. Nauka
alfabetu i podstawowych zwrotéw przydatnych w codziennych sytuacjach. Nowoczesne
¢wiczenia jezykowe uzupelnione niebanalnymi ciekawostkami i zadaniami interaktywnymi.

,Priwiet!”: rosyjski od podstaw — czes¢ II (poziom Al/A2) — kurs online
mgr Michat Kotakowski 520 z1/30 h

Druga cz¢$¢ kursu rosyjskiego w formie online dla poczatkujacych i ,,wiecznie poczatkujacych”.
Rozwd6j podstawowych umiejetnosci gramatycznych i leksykalnych zwiazanych z codziennymi
sytuacjami. Nowoczesne ¢wiczenia jezykowe uzupelnione niebanalnymi ciekawostkami

1 zadaniami interaktywnymi.
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Raz, dwa, trzy, start! Kontynuujemy! — rosyjski dla poczatkujacych
(poziom A1/A2) — kurs online

mgr Dmitrii Dolmatov 3252z1/30 h

W trakcie zaje¢ bedziemy poznawali stownictwo z zakresu najwazniejszych tematow, zwiazanych
z zyciem codziennym, takich jak: rodzina i krewni, miasto, dom i wyposazenie domu, jedzenie

1 gotowanie, sklep i zakupy, podréze itd.. Oprocz tego bedziemy omawiali zagadnienia
gramatyczne: odmiana rzeczownikow, odmiana czasownikéw regularnych, czasowniki z sufiksem
-owa/ -ewa, czasowniki zwrotne, zaimki osobowe i dzierzawcze, liczebniki gléwne i okreslenie
czasu, liczebniki porzadkowe, czas przeszly, przymiotniki i przystéwki.

Z rosyjskim za pan brat — ekspresowy kurs jezyka rosyjskiego w zyciu
codziennym — cze$¢ II (poziom B1) — kurs online

mgr Dmitrii Dolmatov 3252z1/30 h

W trakcie zaje¢ bedziemy poznawali stownictwo z zakresu najwazniejszych tematdéw zwigzanych
z zyciem codziennym, takich jak: miasta i podréze, dom oraz wyposazenie domu, sklep i zakupy,
transport, odpoczynek, zawody. Oprécz tego bedziemy omawiali zagadnienia

gramatyczne: czasowniki regularne i nieregularne, forma dokonana i niedokonana

czasownikow, czasowniki zwrotne, czasowniki ruchu, odmiana liczebnikéw, liczebniki zbiorowe,
imiestow przymiotnikowy i przystowkowy.

Balkan Express. Intensywny kurs jezyka serbskiego z elementami kultury
(poziom Al) — kurs online

mgr Jolanta Ambroziak 445 z¥/30 h

Kurs jezyka serbskiego przeznaczony jest dla Stuchaczy, ktérzy chea w krétkim czasie opanowac
zagadnienia gramatyczne 1 zasob sléw pozwalajacy im na odbywanie pierwszych konwersacji

w jezyku. Nie sg to klasyczne zajecia opierajace si¢ tylko na pracy z podrecznikiem — Stuchacze
biora w nich aktywny udzial, rozwigzujac guizy, ukladajac dialogi, ttumaczac krotkie materiaty
prasowe i teksty piosenek. Podczas kursu Stuchacze poznaja nie tylko gramatyke 1 wybrane
zagadnienia leksykalne, lecz takze rézne kwestie zwiazane z zyciem codziennym Serbéw i ich
kultura.
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Dome, slatki dome! O domu i kuchni Serbéw — nauka jezyka serbskiego
(poziom Al) — kurs online

mgr Jolanta Ambroziak 445 z¥/30 h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy, ktérzy opanowali podstawy gramatyki jezyka serbskiego lub
uczestniczyli w 30-godzinnym kursie ,,Balkan Express. Intensywny kurs jezyka serbskiego".

W trakcie zaje¢ Stuchacze naucza si¢ opisywac po serbsku poszczegélne czesci mieszkania i
opowiada¢ o swoich domach. Dowiedzg si¢ tez, jak wygladaly domy w Serbii w przeszlosci, a jak
dzisiaj. Naucza si¢ rezerwowac pokoj lub kupowaé mieszkanie. Poznaja sekrety kuchni serbskiej
1 dowiedza si¢, jak przygotowac prawdziwy burek oraz sarme. Zajrza do kultowych restauracji

na Skadarlije i dowiedza sig, czym jest rostiljijada. Podczas kursu nie zabraknie muzyki tradycyjne;j
1 rockowej oraz interaktywnych gier.

Pippi pa svenska. Weekendy z jezykiem szwedzkim — kurs dla poczatkujacych
(poziom Al) — kurs online

dr Robert Parowenko 890 zt/60 h

Kurs adresowany jest do Stuchaczy, ktorzy nie uczyli si¢ wezedniej jezyka szwedzkiego,
a chcieliby opanowa¢ go w stopniu umozliwiajacym porozumiewanie si¢ w typowych sytuacjach.
Poza dydaktyka jezyka, program kursu obejmuje wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy o Szwecii.

Poruszymy m.in. nastgpujace tematy:

Przedstawianie si¢, zawieranie znajomosci, stopnie pokrewienstwa.
Okreslanie daty, godziny, pory dnia.

Prowadzenie rozmowy telefonicznej.

Opisywanie pomieszczen, nazwy mebli, okreslanie polozenia.
Nauka i praca w Szwecji.

Orientacja w terenie, pytanie o drogg, srodki lokomocji.

Aktywny wypoczynek, atrakcje turystyczne Szwecji.

Nazwy potraw, zakupy, zamawianie positku w restauracji.

PN E D=

Svenska pa gang. Jezyk szwedzki w Zyciu codziennym
— kurs dla poczatkujacych — cze¢s$¢ I (poziom Al) — kurs online

dr Robert Parowenko 890 zt/60 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy rozpoczynajacych nauke jezyka szwedzkiego ,,0d zera”.
Przewiduyje si¢ kontynuacje kursu na wyzszych poziomach.
Wybrane tematy zajec:

Jak nawiaza¢ kontakt 1 zawrze¢ znajomo$¢ ze Szwedem? Jak si¢ uméwic na spotkanie?
Bliscy i dalecy krewni.

Edukacja i praca.

Mieszkanie w szwedzkim stylu.

Co oznaczaja nazwy mebli z IKEA?

Uppsala? A gdzie to jest?

Jedziemy na wycieczke. Jak si¢ poruszaé w nieznanym terenie?

Szwedzki stol.

S A A o S
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Svenska pa gang — czesé I1. Jezyk szwedzki w zyciu codziennym (poziom A2)
— kurs online

dr Robert Parowenko 890 zt/60 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy, ktérzy juz uczyli sie jezyka szwedzkiego, osiagneli poziom
Al i chcieliby opanowaé umiejetnos$¢ bardziej skutecznej, poprawnej komunikacji w tym

jezyku. Poza dydaktykq jezyka, program kursu obejmuje wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy

o Szwecji. Stuchacze dowiedza si¢ m.in.: jak zrobi¢ zakupy 1 zareklamowac towar, napisac e-maila
lub list, poprosi¢ o pomoc czy uniknaé gafy na przyjeciu. Omowione zostang sytuacje zycia
codziennego, np. w banku, na poczcie, u lekarza czy w aptece. Pojawig si¢ takze tematy
podréznicze, takie jak: turysta w Szwecji, wycieczka do Sztokholmu czy orientacja w terenie

1 strony $wiata. Stuchacze naucza si¢ tez moéwic o ubraniach i pogodzie oraz poznaja przepisy

kulinarne.

Ti lascio una canzone! Kurs oparty o teksty wloskich piosenek (poziom A2)
— kurs online

mgr Lidia Szpilewska 650 z1/60 h

e zapoznanie Stuchaczy z tekstami ok. 45 piosenek oraz wiadomosciami wykonujacych
je artystow,

e wykorzystanie prezentowanego materialu artystycznego do pracy z tekstem, sktadnia
1 odmiang poszczegdlnych czesci mowy,

e powtdrzenie i utrwalenie wiadomosci na poziomie Al,

e tlumaczenie autorskich dialogdéw i zdan preparowanych, ukierunkowanych
na opanowanie i utrwalenie slownictwa i gramatyki na poziomie A2,

e swobodne wyrazanie wlasnej osobowosci poprzez opowiadanie o swoich uczuciach,
sadach, przekonaniach, uzasadnianie opinii oraz bronienie odmiennego zdania,

e zacie$nienie wigzi z Italia: kojarzenie jezyka, kultury i cywilizacji z mieszkajacymi tam
ludzmi oraz tekstami piosenck, ktore wyrazaja ich temperament i charakter.

Woski poprzez kino: kurs konwersacji w jezyku wloskim (poziom B1/B2)

— kurs online

mgr Francesco Antonio Lanzetta 433 z1/40 h

Kurs rozwija umiejetnosci komunikacyjne Stuchaczy na poziomie B1/B2 poprzez dyskusje o
filmach wloskich. Stuchacze doskonala kompetencije jezykowe, uczg si¢ myslenia krytycznego i
aktywnie uczestnicza w debatach prowadzonych przez Wykladowce z wykorzystaniem Google S/ides
1 interaktywnych ¢wiczen. Zajecia obejmuja weryfikacje stownictwa z poprzednich lekcji,
wprowadzenie nowych stéw z artykulu tematycznego oraz prezentacj¢ z zadaniami wspierajacymi
dyskusje o kulturze i filmach. Na przyklad przy filmach Sorrentina pojawia si¢ debaty o korupcji w
Watykanie czy berlusconizmie. Stuchacze uczestnicza w zajeciach indywidualnie, w parach oraz
grupach na platformie Zoom.
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JEZYKI SWIATA

KURSY STACJONARNE

Czytanie i wymowa w jezyku angielskim (poziom B1/B2) — kurs stacjonarny <S5l
mgr Beata Walesiak 325 zt/30 h

Kurs jest prowadzony w jezyku angielskim i jest dedykowany Stuchaczom na poziomie min. B1.
Koncentruje si¢ na rozwijaniu umiejetnosci czytania 1 poprawnej wymowy. Na zajeciach
bedziemy czyta¢ na gltos wybrane przez Prowadzaca angielskie teksty, analizowa¢ klopotliwe
stowa pod wzgledem ich wymowy (wprowadzenie transkrypcji fonetycznej), wskazujac na
podobienistwa i téznice w stowach o podobnym zapisie/wymowie/znaczeniu.

Na zajeciach Stuchacze czytaja indywidualnie, w parach i grupach, stuchajg nagran, a takze
wypowiadajg si¢ na glos. Prosze rowniez o nagrywanie si¢ 1 prace wlasna przy pomocy aplikaciji,
korzystanie z chatbotéw typu ChatGPT, Gemini lub Copilot oraz o przygotowanie tekstéw
migdzy zajeciami.

Program zostal opracowany dla odmiany brytyjskiej jezyka angielskiego, ale zawiera odniesienia
do wybranych innych odmian.

Sous le ciel de Paris/Pod niebem Paryza. Kurs jezyka francuskiego dla oséb,
ktore uczyly si¢ troche francuskiego, tzw. fatszywych poczatkujacych
(poziom A2) — kurs stacjonarny

mgr Alicja Woéjcik-Wawrzyniak 325 z1/30 h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy, ktorzy uczyli si¢ juz jezyka francuskiego (przez co najmniej
60 godzin) 1 chca kontynuowac nauke lub wracaja do niej po przerwie. Program kursu obejmuje
poznanie i utrwalenie podstawowego stownictwa, zwrotow i struktur jezykowych, uzywanych

w codziennych sytuacjach, takich jak np.: zwiedzanie miasta, korzystanie z komunikacji, robienie
zakupdw, pojécie do restauracii itp. Szczegdlny nacisk polozony bedzie na komunikacje

1 praktyczny aspekt jezyka, poprzez ¢wiczenie krotkich wypowiedzi, nawigzanie interakcji

z innymi Stuchaczami, wymiane zdan 1 opinii. Kurs przewiduje rowniez wprowadzenie
wybranych zagadnien gramatycznych. Pozwoli tez na poznanie wybranych tematéw dotyczacych
kultury i cywilizacji Francji oraz jej zabytkow.

... A de Almodoévar, B de Barcelona, C de cava... (el ultimo paso).
Alfabet Hiszpanii dla wtajemniczonych (poziom A2) — kurs stacjonarny

mgr Patrycja Wojda 607 z1/56 h

Kurs stacjonarny dla oséb, ktére znajq juz podstawy jezyka hiszpanskiego na poziomie A2
lub pragna powtérzy¢ podstawy po dluzszym okresie nieuzywania jezyka. Nacisk zostanie
polozony na doskonalenie umiejetnosci konwersacyjnych, rozumienia ze stuchu

1 nauke praktycznego jezyka.
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A R Z ' b HAFE Japonski instant — kurs dla poczatkujacych

skoncentrowany na rozmowie (poziom Al) — kurs stacjonarny
dr Yuka Hattori, dr Aleksandra Wasowicz-Peinado 445 z1/30 h

Podstawowe bloki zajeciowe:

Roéznice miedzy jezykiem polskim a japoniskim.
Najczesciej uzywane zwroty.

Struktura zdania japonskiego.

Japonski system pisma.

Najczesciej spotykane wzorce dialogowe.
Sposéb myslenia Japonczykow.

Sk =

B A RAH 2k BAFE Japonski instant c.d. — kontynuacja kursu
dla poczatkujacych skoncentrowanego na rozmowie (poziom Al/A2)
— kurs stacjonarny

dr Yuka Hattori, dr Aleksandra Wasowicz-Peinado 445 z¥/30 h

Podstawowe bloki zajeciowe obejma m.in.:

1. Zwroty niezbedne w sytuacjach codziennych/w podrézy po Japonii/podczas wspotpracy
z Japonczykami.

2. Struktura zdania japonskiego.

3. Japonski system pisma (Stuchacz powinien przed rozpoczeciem kursu znac biragane
1 katakane przynajmniej w stopniu biernym).

4. Najczesciej spotykane wzorce dialogowe.

Sposéb myslenia Japonczykow i wynikajace z niego konsekwencje jezykowe.

v

HFik A RF 2 b BARFE Japonski instant — kurs $rednio zaawansowany
nizszy (poziom A2) — kurs stacjonarny

dr Yuka Hattori, dr Aleksandra Wasowicz-Peinado 445 z¥/30 h

Kurs dedykowany Stuchaczom, ktérzy ukonczyli kurs podstawowy z jezyka japonskiego

(). trzy trymestry nauki na UOUW).

Zajecia sa realizowane w formie stacjonarnej w jezyku polskim i japoriskim na poziomie A2.

W zakresie pisma Sluchacz musi postugiwac si¢ biernie i czynnie oboma sylabariuszami (bzragana
1 katakana). Znajomo$¢ ideogramoéw anyji nie jest wymagana.

Tresci zaje¢ obejma nastgpujace zagadnienia: budowanie zdan ztozonych z podaniem przyczyny,
okolicznosci przeciwstawnych lub warunku, opisywanie wlasnych umiejetnosci oraz mozliwosci
wykonania czego$, wyrazanie wlasnej opinii oraz celowe zabiegi retoryczne, ktére obnizaja
jednoznacznosc¢ 1 pewnos¢ wypowiadanych sadéw (ze wzgledu na etykiete jezykowa), wyrazanie
wdziecznosci za otrzymane przystugi lub podarunki.

Kazde zajecia obejma ¢wiczenia poprawnej wymowy, konwersacji, przekladania zdan (JP-PL-]JP)
oraz przedstawienie kilku wybranych, najczesciej wystepujacych znakéw ideograficznych kanji.
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Flk L A 2R EZ 2 b HAFE Japonski instant — kurs wyzszy podstawowy

(poziom A2) — kurs stacjonarny
dr Yuka Hattori, dr Aleksandra Wasowicz-Peinado 445 z1/30 h

Kurs realizowany w formie stacjonarnej w jezyku polskim i japoniskim na poziomie A2.

Kurs przeznaczony dla os6b majacych ugruntowana znajomos$¢ podstaw jezyka japonskiego

na poziomie co najmniej Al. W zakresie pisma Stuchacz musi postugiwac si¢ biernie i czynnie
oboma sylabariuszami (hiragana i katakana). Znajomosc¢ ideograméw kanji nie jest wymagana.
Trescl zaje¢ obejma nastgpujace zagadnienia: rozmaite formy wyrazania woli 1 pragnien,
opisywanie czynnosci trwajacych lub majacych trwaly skutek, opisywanie czynnosci w ich
kolejnosci chronologicznej, opisywanie czynnosci dawania i otrzymywania (przedmiotow i ustug),
wprowadzenie do zagadnienia honoryfikatywnosci i benefaktywnosci.

Kazde zajecia obejma ¢wiczenia poprawnej wymowy, konwersacji, przekladania zdan (JP-PL-]P)
oraz przedstawienie kilku wybranych, najczesciej wystepujacych znakéw ideograficznych kanji.

Czy moéwisz po wlosku? Kurs jezyka wloskiego dla poczatkujacych — czes¢ 11
(poziom A2) — kurs stacjonarny

dr Sara Del Rossi 650 z1/60 h

Celem kursu jest opanowanie umiejetnosci jezykowych 1 kulturowych w jezyku wloskim na
poziomie A2 z uwzglednieniem poprawnej wymowy, ortografii, rozumienia ze sluchu,
rozumienia tekstu czytanego, mowienia i pisania oraz osadzenie wszystkich wymienionych
sprawnosci 1 elementéw jezyka w kontekscie spoleczno-kulturowym.

YR Parliamo italiano! Konwersacyjny kurs jezyka wtoskiego — czes$¢ 111
(poziom B2) — kurs stacjonarny

dr Alessia Vignoli 693 z1/40 h

Kurs skupia si¢ na rozwijaniu umiejetnosci konwersacyjnych na poziomie B2 na podstawie
réznorodnych materialéw (reportaze, teksty literackie, fragmenty filméw). Stuchacze beda mogli
tworzy¢ rézne formy wypowiedzi i wykorzystywac¢ nowo poznane stownictwo w praktyce.
Tematy poruszane na kursie oraz ¢wiczenia pozwola Stuchaczom na doskonalenie umiejetnosci
komunikowania si¢ w jezyku wloskim na poziomie ponad $rednio zaawansowanym oraz
utrwalenie struktur gramatycznych.
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CZEL.OWIEK
I SPOLECZENSTWO

KURSY ONLINE

10 tygodni dla dobrostanu. Praktyczny kurs budowania dobrego samopoczucia

— kurs online

mgr Aleksandra Modzelewska 433 z¥/20 h

Dobrostan jest nie tylko stanem, gdy nie cierpimy z powodu choréb, to takze subiektywne
poczucie zadowolenia z zycia, pozytywny stosunek do samego siebie, zdolno$¢ radzenia sobie

z wyzwaniami $rodowiska, czy tez ogdlne poczucie sensu. Podczas kursu skupimy si¢

na praktycznych technikach wspierajacych rozwdéj dobrostanu poprzez redukeje napiecia,
wzmacnianie akceptacii, poglebianie $wiadomosci ciala oraz doswiadczenie tworczej wspolnoty,
ktorg jest grupa warsztatowa. Bedziemy korzysta¢ miedzy innymi z podejscia uwaznosci

(ang. mindfulness), z technik relaksacyjnych, elementéw swiadomej pracy z cialem i ruchem.

Kurs ma charakter praktyczny, Stuchacze bedg zapraszani do udziatu w réznych ¢wiczeniach.

Al jako asystent rozwoju kreatywnosci — kurs online

dr Maciej Sfomczynski 217 z4/20 h

W ramach zaje¢ oméwimy mozliwosci wykorzystania dostepnych narzedzi sztucznej inteligencji
do tworczej inspiracji, kreatywnej zabawy 1 treningu tworczosci.

Kurs obejmuje nastgpujace tematy:

e wiedza: zdolnosci i cechy tworczego myslenia,

e (¢wiczenia: przykiady dobrane do zdolnosci i narzedzi Al

e technologia: poréwnanie ludzkiej kreatywnosci z mozliwosciami Al,

e dyskusje: Jak Al zmieni $wiat? Czy czlowiek zatraca zdolno$¢ do tworczego
myslenia? Rewolucja Al — szansa czy zagrozenie?

e metodyka XXI w.: trening na podstawie graficznych i tekstowych inspiracji Al (zagadki
1 baza wyjsciowa),

e zasoby rynkowe: przyklady gier planszowych, wspierajacych rozwoj twoérczego myslenia.
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Atrakcyjnos¢ spoteczna jednostki; jak zosta¢ charyzmatycznym wzorem
dla innych ludzi? — kurs online

dr Piotr Sokotowski 3252zt/30 h

Program zaje¢ obejmuje przedstawienie i analize nastepujacych zagadnient tematycznych
sktadajacych si¢ na zakres oferowanego kursu:

1. Atrakcyjnosé spoleczna jednostki; co ja charakteryzuje, jakie ma efekty
dla funkcjonowania spolecznego jednostki i jej otoczenia; definicje, opisy, przyktady.

2. Mechanizmy i procesy psychologiczne ksztaltujace atrakcyjnosé spoleczna jednostki;
mechanizmy psychologiczne i neuronalne, ich wzajemne powiazania.

3. Podstawy neuronalne funkcjonowania emocjonalnego i spotecznego jednostki; zlozone
systemy funkcjonalne aktywnosci neuronalnej o§rodkéw osrodkowego uktadu
nerwowego odpowiedzialnych za przebieg zachowan spolecznych i emocjonalnych
czlowieka; aktywno$¢ uktadu hormonalnego jako podstawa proceséw emocjonalnych.

4. Atrakcyjno$¢ spoteczna w dzialaniu; atrakcyjno$¢ spoteczna, charyzma, przywoédztwo,
lider, wplyw spoleczny; szczegétowe procesy 1 mechanizmy psychologiczne lezace
u jej podtoza.

5. Bariery rozwoju atrakcyjnosci spolecznej jednostki; wychowanie, utrwalone wzorce
emocjonalne, myslenia i zachowan.

6. Neuronalne mechanizmy przywddztwa; inteligencja emocjonalna — koncepcja
wyjasniajaca czg¢Sciowa mozliwos$¢ sterowania aktywnoscia wegetatywnego uktadu
nerwowego, a w konsekwencji fizjologig proceséw emocjonalnych (samoswiadomos§é
1 kontrola emocjonalna).

7. Wegetatywny uklad nerwowy cztowieka, jego rola w funkcjonowaniu emocjonalnym
1 spolecznym, czy 1 jak mozemy wplywac na jego funkcjonowanie.

8. Metody wplywu na kierunkowe funkcjonowanie wegetatywnego ukltadu nerwowego
czlowieka.

9. Biologia lidera; aktywnos¢ ukladu nerwowego a przywoédztwo.

10. Grupa spoleczna; atrakcyjnosé spoleczna jednostki a jej pozycja w hierarchii spoleczne;j
grupy.

11. Metody ksztaltowania wlasnego profilu atrakcyjnosci spolecznej, cz. 1.

12. Metody ksztaltowania wlasnego profilu atrakcyjnosci spolecznej cz. I1.

13. Metody rozwoju umiejetnosci z obszaru inteligencji emocjonalnej, stanowiacych centralng
baze rozwoju atrakcyjnosci spoteczne;.

14. Pomiar i analiza poziomu umiejetnosci stuzacych rozwojowi atrakceyjnosci spotecznej
jednostki.

15. Podsumowanie i wnioski praktyczne powiazane z wiedzg 1 umiej¢tnosciami nabytymi
w trakcie kursu.

Depresja i legk — co trzeba o nich wiedzie¢ — kurs online
mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 585 zt/54 h

Kurs podejmuje szeroka tematyke biopsychospolecznych uwarunkowan depresji oraz zaburzen
lekowych. Temat zostaje przedstawiony w kontekscie codziennego funkcjonowania na réznych
etapach zycia cztowieka od wezesnego dziecifistwa (tzw. depresja dziecigca) po pdzna dorostosc.
Stluchacze zyskuja §wiadoma kompetencje w zauwazaniu, nazywaniu oraz modyfikowaniu
podstawowych mechanizméw spotecznych powigzanych przyczynowo z depresja i zaburzeniami
lekowymi. Stuchacze poznaja podstawowe zaleznos$ci miedzy moézgiem, umystem i sSrodowiskiem
w spektrum przyczyn 1 objawow depresji oraz zaburzen lekowych. Zaprezentowane zostaja
podstawowe wytyczne w profilaktyce i leczeniu depresji oraz zaburzen lgkowych. Omawiane
watki ilustrowane sa przykladami z zycia.
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Filozoficzny self care, czyli filozofia w trosce o dobre i szczg¢sliwe zycie
— kurs online

dr Paulina Seidler 462 z1/32 h

Od zarania dziejow filozofowie rozwazaja, czym jest dobre Zycie 1 co robié, by takie wiesc.

Az szkoda nie stang¢ na ramionach filozoficznych gigantéw, by spojrzec na zycie raz jeszcze

z ich pespektywy. Na kursie zostana przedstawione wybrane filozoficzne koncepcje troski

o siebie 1 dobre zycie. Stluchacze zostana nauczeni ¢wiczett duchowych, czyli metod
pozwalajacych opanowa¢ emocje, poznac i zrozumiec¢ siebie. Natomiast w szerszej perspektywie
zwickszy¢ samos$wiadomosé, wypracowaé odpowiedng postawe zyciows, umozliwiajaca
osiagniecie spokojnego, szczesliwego oraz warto§ciowego zycia. Na kursie zostang poruszone
takie tematy, jak filozoficzne techniki pracy nad soba 1 troski o siebie, drogi do osiagnigcia
szczgscia, $mierc jako zagadnienie wazne dla zycia, sens 1 warto$¢ zycia.

Gtupota w zyciu ludzkosci: czym jest i jak sie przed nia bronié? — kurs online
dr Piotr Sokotowski 3252zt/30 h

Program zawiera systematyczng analiz¢ zjawiska w oparciu o zréznicowane zrédla i autoréw
reprezentujacych perspektywe naukowa, literacka, religijna i historyczna. W trakcie kursu
podejmowana jest proba znalezienia uniwersalnej definicji glupoty 1 poszukiwania jej
przeciwienstwa. Wskazane sa réwniez proby podejmowane przez réznych autoréw o$mieszenia
(np. Erazm z Rotterdamu), ochrony przed glupota (P. Engel) 1 sprowadzenia jej do absurdu

(A. Jarry, F. Moskal), co takze jest obrong przed nia.

Program oparty jest na analizie tekstow autoréw zajmujacych si¢ glupota i madroscia z szerokim
przywolaniem przyktadéw z zycia spolecznego w perspektywie historycznej i wspoltczesne;.

Grzecznosc¢ i inkluzywno$¢ we wspolczesnej polszczyznie — kurs online
dr hab. Ewa Rudnicka 347 zt/20 h

W ostatnich latach wzrasta tempo zmian etykietalnych w jezyku i proceséw inkluzywnych

w spoleczenstwie. Wazne jest, aby wiedzied, co jest istotg grzecznosci jako takiej 1 jak przeklada
si¢ to na jej jezykowe przejawy w zaleznosci od okolicznosci historycznospolecznych

1 kulturowych. Wazne jest uSwiadomienie sobie, jak jezyk funkcjonuje w spoteczenstwie, jak
ksztaltuje postrzeganie i wplywa na miedzypokoleniowy przekaz stereotypow. Poznaniu
praktycznych propozycji zasad komunikacji w réznych sytuacjach bedzie towarzyszy¢ zapoznanie
si¢ z kwestiami teoretycznymi takimi jak tabuizacja, eufemizacja, akty mowy, presupozycje

1 implikatury w komunikacji jezykowej 1 in. Istota kursu jest krytyczne rozwazanie kwestii
grzecznosci, inkluzywnosci i dyskryminacji oraz roli jezyka w tych zjawiskach.
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ZbBY Historia medidw — czyli jak informacja stata si¢ towarem, zrédtem wtadzy
i bogactwa — kurs online <t a8

mgr Malgorzata Starzynska 217 zt/20 h

Podczas kursu Sluchacze nabeda znajomos¢ historii powstawania mediéw i ich wplywu

na rozwoj spoleczenstw: polityczny, ekonomiczny 1 kulturalny oraz spoteczny. Poznaja takze role
1 potege informacji oraz dowiedza sig, ze jej dystrybucja to klucz do oddzialywan 1 sterowania
rozwojem spolecznosci.

Sluchacze poznaja takze media jako przedsigbiorstwa, mechanizmy ekonomiczne, jakie nimi
rzadza, strukture organizacyjna majaca wplyw na efektywnos¢, techniki pozwalajace na
maksymalny udzial w rynku oraz wplyw na ksztaltowanie rzeczywisto$ci. Media, jako narzedzie
oddzialywania, towar i produkt przynoszacy zyski oraz or¢z w potyczkach §wiatopogladowych.

Jak starzeje si¢ mézg i umyst — kurs online
mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 542 zt/50 h

Kurs podejmuje watek mozliwych zmian w sferze poznawczej 1 w zachowaniu os6b
doswiadczajacych starzenia sig, jak rowniez zmian o$rodkowego ukladu nerwowego o innym
podtozu, np. w chorobie neurodegeneracyjnej. Temat zostaje przedstawiony z perspektywy
zaréwno codziennosci, jak i praktyki psychologicznej 1 klinicznej. Stuchacze zyskujq §wiadoma
kompetencje w zauwazaniu niektérych, specyficznych dla starzenia si¢ i chorowania, dysfunkcjt
poznawczych oraz zmieniajacego si¢ zachowania. Stuchacze poznajg szerszy kontekst rozumienia
zwigzku miedzy mézgiem, umystem a zachowaniem w starzeniu si¢ i w chorowaniu.

Przedstawiony zostaje zwiazek miedzy stylem Zycia a dynamikq starzenia si¢ i chorowania.

Jak to napisa¢? Warsztaty poprawnosci ortograficznej, interpunkcyjnej
i gramatycznej — kurs online

dr Aleksandra Zurek-Huszcz 325 zt/30 h

Kurs przeznaczony jest dla wszystkich, dla ktérych wyniesiona ze szkoly wiedza na temat
poprawnosci jezykowej jest niewystarczajaca. Podczas kursu oméwimy zagadnienia zwigzane

z poprawnoscig ortograficzna, interpunkcyjng i gramatyczna. Wickszo$¢ zajec¢ poswiecimy

na ¢wiczenia praktyczne. Odpowiemy migdzy innymi na takie pytania: Rgymianie czy rgymianie?
Charlesa czy Charles'a? Mama 3 synem poszta do sklepu czy mama 3 synem poszli do sklepu?

Ile przecinkéw postawic w zdaniu: *Ksiqgka ktirg przecgytatem podobata mi si¢? Dlaczego nie mozna
powiedzie¢: *Czytajac gazete, adzwonit telefon?
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Komunikacja bez przemocy w pracy — warsztaty — kurs online
dr Karolina Czapska-Matecka 347 zt/20 h

Porozumienie bez Przemocy (Non-1iolent Communication) to model komunikacji stworzony przez
amerykanskiego psychologa, Marshalla B. Rosenberga. Polega on na budowaniu empatycznego
komunikatu w oparciu o fakty, uczucia, potrzeby i prosby oraz bazuje na empatycznym
stuchaniu. Model ten znajduje bardzo dobre zastosowanie w sytuacjach trudnych,

w szczegolnosdci w pracy. Dzigki stosowaniu tego modelu komunikacji mozliwe jest wygaszanie
potencjalnych konfliktéw w pracy, przy jednoczesnym zadbaniu o potrzeby wlasne i drugiej
osoby. W trakcie kursu Stuchacze zdobeda potrzebna wiedzg 1 umiejetnosci, by nauczy¢ si¢
komunikowac w sposob, ktory prowadzi do porozumienia i satysfakcji obu stron. Kurs takze
pozwoli na dostrzezenie i uksztaltowanie postawy asertywnej w sytuacji konfliktu w pracy.

Kryptowaluty — przewodnik dla humanistow i nie tylko. Epickie historie
i praktyczne warsztaty — kurs online

mgr Katarzyna Kupka, dr hab. Daniel Mider 624 zt/36 h

Program kursu obejmuje kompleksowe wprowadzenie do §wiata kryptowalut i blockchaina.
Stluchacze kursu zdobeda wiedzg¢ na temat réznic miedzy kryptowalutami a tradycyjnymi
pieniedzmi, zrozumiejq podstawy technologii blockchain oraz zrozumieja mechanizm powstawania
kryptowalut 1 transakcji z ich uzyciem. Kurs obejmuje réwniez analize réznych rodzajow
kryptowalut, w tym Bitcoin, altcoiny i stablecoiny, a takze zaglebia si¢ w tematyke
bezpieczenistwa, anonimizacji transakcji 1 wykorzystania kryptowalut w cyber§wiatach. Ponadto,
Stuchacze poznajq narzedzia do analizy transakcji w sieciach Bitcoin i Ethereum oraz zdobeda
umiejetnosci praktyczne zwiazane z zarzadzaniem portfelami kryptowalutowymi

1 wykorzystaniem technologii blockchain w réznych aplikacjach. Kurs kierujemy

do poczatkujacych Stuchaczy.

Sluchacze zapoznaja si¢ z podstawowym zestawem pojec uzywanych w srodowisku kryptowalut
oraz ustawodawstwem, regulacjami prawnymi i ograniczeniami w zakresie obrotu
kryptoaktywami.

Stluchacze zrozumieja podstawy funkcjonowania swiata kryptoaktywoéw, beda znaé

1 identyfikowa¢ zagrozenia wynikajace z obrotu kryptowalutami, a takze nabeda umiejetnosci
pozwalajace na identyfikowanie potencjalnych oszustw zwigzanych z inwestycjami

w kryptowaluty, czy tez ich zakupem lub sprzedaza.

Menopauza — jak sobie z nig radzi¢ — kurs online
mgr Izabela Czastkiewicz 217 zt/20 h

Kurs "Menopanza — jak sobie 3 niq radzi¢” oferuje kompleksowe spojrzenie na wazny, trudny

1 czesto ignorowany etap zycia kazdej kobiety. Zajecia przyblizaja tlo ewolucyjne, kulturowe

1 zdrowotne menopauzy, a takze dostarczaja praktycznych strategii radzenia sobie z jej objawami.
Podczas kursu szczegdlna uwaga poswigca bedzie roli Zywienia i skutecznych strategii
zywieniowych w tym okresie, z uwzglednieniem zarzadzania redukcjq masy ciata. Dzigki
eksperckiej wiedzy 1 praktycznym wskazéwkom, Stuchaczki zdobeda niezbedne narzedzia,

by lepiej zrozumie¢ i pokona¢ wyzwania zwigzane z tym nieuniknionym okresem zycia.
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Mozg, emocije i stres, czyli jak mozna zarzadza¢ emocjami i stresem
— kurs online

mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 498 zt/46 h

Kurs przybliza watek ludzkiej emocjonalnosci 1 temperamentu. Stuchacze poznaja

mozliwe podstawowe przyczyny i skutki stresu w ujeciu psychofizjologicznym. Zasygnalizowany
zostanie podstawowy zwiazek migdzy dzialaniem ukladu nerwowego, hormonalnego,
krwiono$nego i odpornosciowego w sytuacji podwyzszonego stresu. Wprowadzony

zostanie termin ,,zegar biologiczny” i przyblizona zostanie jego rola w do§wiadczaniu emocji oraz
stresu. Zaprezentowane zostang wybrane, podstawowe techniki Mindfulness, relaksaci,
koncentracji oraz techniki zarzadzania emocjami, w tym poznawczo-behawioralne, pomocne

w zyciu codziennym.

Najciekawsze eksperymenty w psychologii — konfrontacje — kurs online
dr Maciej Sfomczynski 347 zt/30 h

Kurs poswigcony jest odkryciom naukowym w psychologii, ktére wywolaly fale ozywione;j
dyskusji na calym $wiecie. Kurs jest adresowany do Stuchaczy otwartych na rozwoj,

ktoérzy pragng ¢wiczyé sztuke dyskutowania w atmosferze szacunku wzgledem odmiennosci
pogladow na temat natury ludzkiej. W ramach kursu przedstawione zostang eksperymenty
m.in. takich badaczy, jak Philip Zimbardo (eksperyment wigzienny), Stanley Milgram (badanie
postuszenstwa wobec autorytetéw) czy Walter Mischel (tzw. test marshmallow). Tym samym,
tematyka kursu poszerzy wiedz¢ Stuchaczy z zakresu psychologii, a mozliwo$¢ wymiany
pogladoéw pozwoli rozwinaé kompetencje spoleczne. Omoéwione zostana takze granice
interpretacyjne oraz niektore zastrzezenia natury metodologicznej zaprezentowanych badan.

Nie daj si¢ zhakowa¢ lub podstucha¢ — warsztaty cybersamoobrony
dla humanistéw — kurs online

mgr Bartosz Biderman, inz. Mateusz Dworakowski, mgr Katarzyna Kupka, 763 21/44 h
mgr Konrad Kuzma, dr hab. Daniel Mider, mgr inz. Pawel Tomczyk

Kurs sktada si¢ z czterech moduléw: wprowadzajacego — teoretycznego oraz trzech modulow
praktycznych. Pierwszy modul obejmuje wprowadzenie do problematyki bezpieczenstwa
informacyjnego ze szczegélnym uwzglednieniem studiéow przypadkdw oraz prezentacji urzadzen,
stuzacych do naruszania prywatnosci. Drugi z moduléw obejmuje procedury bezpieczenstwa
rozmoéw twarza w twarz, ogniskujac si¢ wokol zasad oceny bezpieczenistwa pomieszczen.

Modul trzeci dedykowany jest bezpiecznej komunikacji przez telefon i Internet, uwzglednione
sg praktyczne metody tworzenia bezpiecznych kanaléw komunikaciji, a takze osiagania
(wzglednej) anonimowosci. Ostatnig cz¢$¢ kursu poswigcono przegladowi propozycii
bezpiecznego przechowywania informacji, obejmujac ewaluacje tych propozycji oraz praktyczne
¢wiczenia z zakresu zabezpieczania informacji.
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Zapisz si¢

zapisz si¢

Zapisz si¢

»,Nie ogladam polskich filmow, bo...". Polskie kino wspofczesne: style, trendy
i kierunki — kurs online < eN

dr Anita Zawisza 325 zt/30 h

Polskie kino wspolczesne w ostatnich latach przezywa rozkwit. Obecne jest na europejskich,
jak 1 §wiatowych festiwalach. Coraz wigksze mozliwosci dotarcia do funduszy, agentéw sprzedazy
1 promociji filméw s dzi§ podstawa dla rozwoju rodzimej kinematografii.

Kurs odwoluje si¢ do gléwnych nurtéw, tematow i tendencji w polskim kinie. Poprzez
réznorodne bloki tematyczne zawierajace aktualne gatunki, tematy, poruszane w polskim filmie,
Stluchacze odkrywaé beda polskich rezyseréw, tworcodw, ich dziela a takze interpretowac wybrane
filmy. Kurs ma na celu propagowanie wiedzy na temat wspolczesnego kina polskiego, ktérego
pozycja na europejskim rynku filmowym staje si¢ coraz mocniejsza, zauwazalna. Ponadto,

ma na celu poszerzenie horyzontéw na temat wielowarstwowosci gatunkéw, obszaréw, nurtow,
ktére sa obecne w kinie polskim. Edukacja filmowa stanowi dzi§ kluczowg praktyke

w odniesieniu do §wiadomego korzystania ze zrédel, nosnikéw tresci, ktoérych w dzisiejszych
czasach mamy zalew 1 przesyt.

Na zajeciach zostang prezentowane fragmenty filméw omawiane przez Prowadzacego wraz

z udzialem Sluchaczy. Z wyprzedzeniem podawana bedzie lista filmoéw dla Uczestnikéw kursu,
aby moc w interesujacy sposéb pobudzi¢ do wspoélnej dyskusji. W miare mozliwosci czasowych
prezentowane beda na zajeciach fragmenty filmow.

Pokarm dla umystu — jak podnies¢ efektywnos¢ zawodowa za pomoca Zywienia
— kurs online

mgr Izabela Czastkiewicz 3252z1/30 h

Osoby aktywne zawodowo poswigcaja minimum jedna trzecig doby na prace. Staraja si¢ by¢
wielozadaniowe i efektywne, a najczestszym kosztem staje si¢ stres. Wtedy nic nie jest bardziej
pocieszajace niz jedzenie, a cukier i kofeina stajg si¢ najprostszym, lecz uzalezniajacym wyborem.
Oczywiste konsekwencje to przyrost masy ciala, spadek odpornosci, mgla mézgowa 1 depresja,
a co za tym idzie absencja w pracy 1 spadek efektywnosci. Ten kurs oferuje wykonalne strategie

1 praktyczne wskazowki zywieniowe dla oséb aktywnych w réznych warunkach pracy

ze szczegblnym naciskiem na podniesienie efektywnosci zapracowanego mézgu. Kurs prowadzi
dyplomowana dietetyczka majaca wieloletnig praktyke zawodowa, dzielac si¢ swoja wiedza

1 praktycznym doswiadczeniem.

Poznac i zrozumiec osoby ze spektrum autyzmu — kurs online
mgr Hanna Grzesiak 3252z1/30 h

Kurs jest wprowadzeniem do zagadnien zwiazanych z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.
Podczas zaje¢ Stuchacz pozna metody pracy z osobami ze spektrum autyzmu, bedzie rozumial
jak funkcjonuja te osoby oraz jak nalezy je wspierac.

Zajecia prowadzone beda w formie wykladu z elementami konwersatorium. Do kazdego tematu
zalaczona bedzie literatura. Zajecia beda prowadzone przez komunikator ZOOM.
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Pozyskiwanie informacji, analiza dezinformacji (fake news) i bezpieczenstwo
informacyjne. Kurs Biatego Wywiadu (OSINT) dla humanistéw — kurs online

mgr Bartosz Biderman, inz. Mateusz Koziel, mgr Katarzyna Kupka, mgr

Konrad Kuzma, mgr Joanna Lewczuk, dr hab. Daniel Mider, mgr Marcin 542 zt/50 h
Zottowski

Kurs stanowi autorski, praktyczny zbiér metod i sposobow pozyskiwania i ewaluaciji informaci,
wykorzystujacych wybrane metody psychologii, kryminalistyki, statystyki 1 informatyki. Stuchacz
zapoznaje si¢ z jawnymi zrodlami informacji oraz metodyks efektywnego korzystania z nich, uczy
si¢ ocenia¢ wiarygodno$¢ pozyskanych informacji, a takze zostaje zapoznany z technikami
dezinformacyjnymi. Przedmiotem kursu jest takze metodyka systematycznego pozyskiwania
wiedzy i analizy informacji. Stuchacz zostanie réwniez zapoznany z ryzykiem ulotu informaciji.
Tematyke merytoryczna zamyka praktyczny, wyczerpujacy instruktaz eksploracji Internetu Rzeczy
oraz krotki warsztat umozliwiajacy zweryfikowanie i utrwalenie nabytych podczas kursu
informacji.

Psychologia od podstaw: koniec mitow — czym naprawde jest psychologia?
— kurs online

dr Piotr Sokotowski 3252zt/30 h

Program kursu obejmuje zagadnienia umozliwiajace zapoznanie si¢ z podstawowymi
zagadnieniami psychologii, z naciskiem na podstawowe funkcje psychologii systematyzujace
stosowanie tej wiedzy: opis i przedstawienie stanu jednostki, grupy spotecznej, sytuaci,
wyjasnienie przyczyn opisanego stanu rzeczy, wskazanie mozliwych konsekwencji opisanego

1 wyjasnionego stanu oraz wskazanie kierunkéw mozliwej zmiany tego stanu, w szczegolnosci
w kontekscie rozwoju i eliminacji mozliwych dysfunkcji. W ramach kursu oméwione sa takze
zagadnienia psychologii klinicznej wraz ze wskazaniem typologii zaburzen psychicznych oraz
zréznicowanych metod psychoterapeutycznych. W ramach kursu stuchacze uzyskaja mozliwosé
autodiagnozy w niektorych obszarach funkcjonowania czlowieka takich, jak agresja,
temperament, inteligencja emocjonalna, postawa wobec konfliktu, itd.

Psychologia rozwojowa: co trzeba wiedzie¢ o rozwoju, by wiedzie¢ co robic,
a czego nie — kurs online

dr Piotr Sokotowski 3252zt/30 h

Program poszczegdlnych zaje¢ obejmuje zagadnienia wprowadzajace w specyfike tej dziedziny
psychologii oraz szczegdlowe omdwienie rozwoju w poszczegolnych obszarach a takze
zagadnienia dysfunkcji i zaburzen rozwoju:

e psychologia rozwojowa; odrebna dziedzina psychologii zajmujaca si¢ rozwojem
od urodzenia cztowieka do jego §mierci,

e obszar i metody badawcze psychologii rozwojowej,

e 9 znaczacych eksperymentéw psychologii rozwojowej wyjasniajacych rozwoj kluczowych
funkcji 1 mechanizmoéw psychologicznych decydujacych o jakosci zycia jednostki,

e rozwoj rozumowania moralnego M. Kohlberg, J. Haidt,

e rozwoj spoleczno—emocjonalny E.H. Erikson,

e rozwoj poznawczy J. Piaget,

e strefa najblizszego rozwoju L. Vygotski,

e dysfunkcje 1 zaburzenia psychiczne; ich podioze, przebieg, terapia.
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Psychologia Spoteczna; jak ludzie wzajemnie na siebie wptywaja? — kurs online
dr Piotr Sokotowski 3252zt/30 h

W ramach kursu zostanie podjeta analiza zjawisk spolecznych z wszystkich obszaréw naszego
zycia, poczawszy od naszych osobistych postaw, przez nasze relacje z innymi ludZzmi w Zyciu
osobistym, towarzyskim, spotecznym, np. zawodowym, az do zjawiska o charakterze
makrospolecznym, np. marketing, polityka, religia. Tematem wiodacym i zarazem faczacym
wszystkie zjawiska analizowane w ramach psychologii spotecznej jest psychologia wplywu
spoltecznego 1 ksztaltowania postaw. Zajmiemy si¢ wigc szerokim spectrum zréznicowanych
form wplywu spolecznego wynikajacych z obszaréw zycia, w jakich sa stosowane,
charakterystycznych metod 1 technik w nich stosowanych, a takze czynnikdw, jakie wplywaja
na nasza podatnosé na te oddzialywania.

Oddzielnym zagadnieniem, jakim zajmiemy si¢ w trakcie zaje¢ jest analiza mechanizmoéw
psychologicznych, stuzacych budowaniu odpornosci jednostki na "niechciane" oddziatywania
spoleczne o charakterze manipulacyjnym, populistycznym czy wprost oglupiajacym.

Rozwigzywanie probleméw z wykorzystaniem Al — kurs online
dr Maciej Sfomczynski 217 z4/20 h

W ramach kursu oméwimy mozliwos$ci wykorzystania powszechnie dostepnych narzedzi
sztucznej inteligencji do identyfikaciji i analizy probleméw, eksploracji mozliwych strategii
rozwigzania czy oceny opracowanego rozwigzania. Zajecia obejmujg nastepujace tresci
ksztalcenia:

e wiedza: terminy, problem, sytuacja problemowa, rozwigzanie problemu, fazy i ogélne
strategie, kryteria 1 problemy decyzyjne,

e (¢wiczenia: generowanie i ocenianie rozwiazan, analiza morfologiczna, synektyka,
tamigtowki i zagadki,

e technologia: mozliwosci i ograniczenia Al — identyfikacja i analiza problemu i szukanie
stabych punktéw (kruszenie),

e dyskusje: czy problemy sa nam potrzebne? Kiedy problem jest nierozwigzywalny?
Jak zmieni si¢ rynek pracy?,

e zasoby rynkowe: przeglad wybranych narzedzi AL

Storytelling — budowanie narracji, ktéra przyciagga uwage i wywotuje emocje
— kurs online

mgr Malgorzata Starzynska 217 zt/20 h

Kurs wyjasnia, czym jest storytelling 1 jak go wykorzysta¢ w praktyce: edukaciji, marketingu,
sprzedazy, reklamie. Prezentuje i1 uczy, jak przygotowaé ciekawa, przykuwajaca uwage opowiesc,
ktora zrealizuje zamierzone przez Stuchaczy cele. Pokazuje ,,przepisy"” i reguly tworzenia
opowiesci, a takze uczy skutecznej komunikacji. Podczas kursu Stuchacze naucza si¢ nie tylko
postugiwac tym narzedziem, lecz takze posiada wiedze, jak nadawcy za pomoca storytellingu
probuja oddzialywaé na odbiorcow.
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Sztuka prowadzenia dyskusji zdalnej — kurs online
dr Maciej Sfomczynski 257 z¢/20 h

Kurs omawia uwarunkowania dyskusji zaposredniczonych przez media 1 sktada si¢ z 6 blokéw
tematycznych: metody dyskusji zdalnej, analiza debat publicznych, techniki angazowania
publicznosci, narzedzia wspierajace dyskusje zdalne, pytania rozstrzygajace i dopelniajace oraz
zjawiska psychologiczne charakterystyczne dla dyskusji na odleglosé. W trakcie kursu Stuchacze
poznaja rézne metody i techniki dyskusji zdalnych, analizuja debaty publiczne, ucza si¢
angazowac publiczno$¢, stosowaé narzedzia Al do analizy argumentacji, tworzy¢ pytania
rozstrzygajace 1 dopelnienia oraz kontrolowa¢ emocje w dyskusjach. Kurs jest komplementarny
wobec ,,Sztuki prowadzenia dyskusji” oraz ,,Sztuki prowadzenia dyskusji — ¢wiczenia”,

ale wczesniejszy udzial w tych kursach nie jest wymagany.

Tabloidyzacja mediéw i celebryci. Ewolucja funkcji roztywkowej mediéw
(od mediéw tradycyjnych do cyfrowych) — kurs online

dr hab. Katarzyna Gajlewicz-Korab, prof. ucz. 217 z4/20 h

Kurs bedzie realizowal tresci zwiazane z rozrywkows funkcja mediéw. Na zajeciach bedzie ona
analizowana gtéwnie w kontekscie tabloidyzacji mediéw, obecnosci celebrytéw oraz wplywu tych
elementéw na zachowanie spoteczenstwa. Aby zrealizowaé te elementy, nalezy dokonac
historycznej analizy mediéw zwiazanej z ta problematyka, a takze poznac definicje i kontekst
funkcjonowania pojec. Na zajeciach wiele elementéw bedzie dotyczylo zaréwno spolecznego,

ale takze historycznego, prawnego i etycznego wymiaru zjawiska, beda one poddawane analizie

w postaci dyskusji na zajeciach. Tabloidyzacja mediéw zwiazana z rozrywkows funkcja mediéw
niesie za soba szereg zagrozen. Walka z nimi moze by¢ edukacja medialna.

Toksyczna pozytywno$¢ — czym jest, jak ja rozpoznac i jak sobie z nig radzic¢
— kurs online

mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 217 z4/20 h

Kurs wyjasnia, czym jest i skad si¢ wzi¢lo zjawisko toksycznej pozytywnosci. Temat zostaje
przedstawiony w kontekscie rozwoju 1 dynamiki ludzkiej psychiki (zwlaszcza ksztaltowania si¢

1 przejawiania Ja osobowego). Zasygnalizowany zostanie wplyw toksycznej pozytywnosci

na jako$¢ relacji interpersonalnych. Uczestnicy kursu dowiedzs sig, jak rozpoznawac toksyczng
pozytywnos¢ i jak na nia reagowac w sytuacjach codziennych oraz w kryzysie psychicznym.
Omowione zostang przyklady z zycia i praktyki psychologicznej ilustrujace szkodliwy wplyw
toksycznej pozytywnosci na rozwéj odpornosci psychicznej. Przedstawione zostana powigzania
migdzy toksyczna pozytywnoscia, a rozmaitymi trudno$ciami psychicznymi, np. w zaburzeniach
reakcji stresowej czy zaburzeniach depresyjnych i legkowych. Podane zostang przyklady
wskazujace na to, jak toksyczna pozytywnos§¢é moze nasila¢ podatnos$é na zaburzenia psychiczne
oraz utrudnia¢ uzyskanie skutecznej pomocy. Zaproponowane zostang wybrane sposoby radzenia
sobie z toksyczna pozytywnoscia.
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Tworzenie prezentacji — kurs online

dr Tomasz Olczyk 400 zt/30 h

Zajecia poswigcone s praktycznemu ukazaniu metodologii kreatywnego projektowania
efektywnych informacyjnie 1 perswazyjnie prezentacji. Zajgcia nie sa kursem obstugi
oprogramowania do tworzenia prezentacji. Stuchacze zapoznajg si¢ praktycznie

z kreatywnymi metodami tworzenia prezentacji, niezaleznymi od konkretnego programu
prezentacyjnego. Nacisk polozony jest na kreatywno$¢, szczegélnie wizualng i wyjscie poza
schematy narzucane przez oprogramowanie. Stuchacze poznaja 1 naucza si¢ stosowaé w praktyce
prezentacyjnej: reguly percepcji prezentacji, techniki myslenia twoérczego i kreatywnosci
wizualnej, techniki narracyjne 1 storytellingowe w strukturyzowaniu prezentacji, a takze elementy
perswaziji, retoryki 1 ewaluacji prezentacji.

CZELOWIEK
I SPOLECZENSTWO

KURSY STACJONARNE

Asertywnos$¢ droga do bycia sobg — kurs stacjonarny
mgr Aleksandra Modzelewska 730 zt/32 h

Asertywnosc jest kompetencja, ktora wspiera autentyczno$¢ i autonomie czlowieka w relacjach
interpersonalnych. W ramach weekendowych spotkan bedziemy zglebiac¢ tajniki asertywnosci,
uczac si¢ odpowiednich technik komunikacyjnych oraz rozwijajac w sobie postawe asertywna.
Skupimy si¢ nie tylko na nauce asertywnego odmawiania, lecz takze na wyrazaniu 1 przyjmowaniu
krytyki, pracy z emocjami 1 przekonaniami czy formulowaniu présb. Zajecia

opleraja si¢ na procesie grupowym i wymagajg aktywnego zaangazowania Stuchaczy.

Asertywnosc¢ jako postawa — nie tylko ,,nie!” — kurs stacjonarny
dr Alicja Gniewek 578 z1/30 h

Asertywnosc to nie tylko umiejetnosé powiedzenia ,,nie”. Asertywnosc to sposob bycia

1 komunikowania si¢. Kurs ma przede wszystkim na celu rozwijanie asertywnej postawy zyciowej.
W ten zakres wchodzi m.in.: umiejetnos¢ wyrazania wlasnego zdania, czy wlasnych pogladéw,
przyjmowania krytyki, a takze zdolnos¢ do akceptacji praw, zaréwno wiasnych, jak i innych ludzi.
Praca podczas kursu bedzie opierala si¢ na metodzie warsztatowej, tzn. Stuchacze beda ¢wiczyé

1 korzysta¢ z do§wiadczen oraz wiedzy grupy. Zaplanowane sa dyskusje, praca w grupach, praca
indywidualna oraz ¢wiczenia na forum.
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Asertywnos$¢ — warsztaty wzmacniajgce poczucie wlasnej wartosci i satysfakcje
w relacjach interpersonalnych — kurs stacjonarny

dr Anna Marianowska 217 z/20 h

Jesli w Twoim otoczeniu znajduja si¢ osoby, ktére swoim zachowaniem 1 stowami sprawiaja,

ze czujesz si¢ zle, a na dodatek odczuwasz ,,pustke w glowie”, poniewaz trudno Ci odpowiedzie¢
lub zachowac si¢ w taki sposob, aby czuc si¢ dobrze z samym soba, to zapraszam Cig

na warsztaty asertywnosci. Poznasz, zrozumiesz swoje prawa i rozwiniesz kompetencje w zakresie
formulowania oczekiwan 1 wyrazania niezadowolenia wzgledem innych. Rowiniesz takze
kompetencje w zakresie adekwatnego reagowania w sytuacjach trudnych oraz sytuacjach
pozytywnych dotyczacych, np. przyjmowania pochwal.

W trakcie zaje¢ warsztatowych poznasz metody i narzedzia, ktére pozwola Ci wzmocni¢ poczucie
wlasnej wartosci i asertywnie — z poszanowaniem praw drugiej osoby — zareagowac¢ na niszczaca
krytyke, oceng lub manipulacje.

Kurs zaplanowany zostal w taki sposéb, aby Stuchacze doswiadezyli wielu réznorodnych sytuacii,
zrozumieli mechanizmy manipulacji i agresji oraz wyéwiczyli umiejetno$¢ obrony i przedstawiania
wlasnego zdania w sposéb stanowczy i uczciwy.

Autentycznos$¢ na co dzien. Jak by¢ sobg i dlaczego warto? — kurs stacjonarny

M.A. Marta Skrzydelska 473 zt/30 h

Zajecia prowadzone sa z wykorzystaniem metody coachingowej. W trakcie kursu Stuchacze
poglebia rozumienie pojecia autentycznos$ci w ujeciu psychologéw pozytywnych. Naucza si¢
okreslac¢ 1 komunikowac w sposob asertywny wlasne potrzeby i emocje. Poglebig wiedze

o samych sobie (wewnetrzny potencjal, ograniczenia) 1 przeanalizujg mozliwosci dalszego
rozwoju. Efektem pracy bedzie stworzenie indywidualnej strategii rozwoju w oparciu o potrzeby,
dazenia i wartosci Stuchacza, z uwzglednieniem $§rodowiska (systemu), w ktérym si¢

znajduje. Kurs dotyczy takich obszaréw, jak: praca z tozsamoscia, uwalnianie potencjalu oraz
planowanie dziatan.

Biaty wywiad. Fakty i mity — kuts stacjonarny

mgr Malgorzata Starzynska 217 zt/20 h

Podczas kursu Sluchacze poznaja fascynujace historie zwigzane z bialym wywiadem, przyktady
jego zastosowania, ktore by¢ moze ocalily swiat. Kurs przybliza narzedzia i metody jakimi
postuguje si¢ bialy wywiad, terminologie, a takze co wazne metody obrony. Sluchacze zrozumieja
wage informacji powszechnie dostepnej oraz sprawdzg swoje umiejetnosci analityczne. O tym jak
czytac ,,zwykle" newsy i posty w mediach spolecznosciowych oraz czego nigdy nie pisac o sobie.

Podczas zaje¢ Stuchacze dowiedzg sig:

czy bialy wywiad jest legalny,

e jakie sg jego narzedzia i jak ich uzy¢,

e jakie sag metody pozyskiwania informacji z tradycyjnych oraz cyfrowych zrédel wiedzy,

e co to jest OSINT ijak go wykorzysta¢ w ré6znych sferach zycia spolecznego,
politycznego, w biznesie,

e jakie sg korzySci oraz zagrozenia plynace z tatwego dostepu do informacji,

e czy mozemy si¢ zabezpieczy¢ przed penetracja danych o nas, o naszej firmie, czy

to konieczne czy szkodliwe.
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Budowanie bezpieczenstwa psychologicznego i poczucia przynaleznos$ci
w zespole — kurs stacjonarny

M.A. Marta Skrzydelska 520 zt/30 h

Kurs realizowany w formie stacjonarne;j.
Bycie w zespole ze wspdlnym poczuciem bezpieczefstwa psychologicznego 1 przynaleznosci jest
satysfakcjonujacym doswiadczeniem, a badania pokazuja, ze te zespoly sa rowniez najbardziej
produktywne i innowacyjne. Gdy pracownicy czuja si¢ wlaczeni do swojej organizacii i moga by¢
autentyczni w pracy, sa bardziej zaangazowani 1 kreatywni, a ich organizacja szybciej si¢ uczy.
Bezpieczenstwo psychologiczne to przekonanie, ze nikt nie zostanie ukarany ani upokorzony
za zglaszanie pomystow, pytan, watpliwosci lub bledéw. To definicja profesor Amy Edmondson
z Harvard Business School, ktéra od ponad 25 lat bada wplyw bezpieczenstwa psychologicznego,
a raczej jego braku, na wydajnos$c i efektywnos¢ zespotow i organizacji.
Ten kurs jest dla Ciebie jesli:

e chcesz wspiera¢ poczucie integracji i przynaleznosci w swoim zespole,

e chcesz poméc stworzy¢ normy i praktyki zespolowe, by Twoje miejsce pracy bylo

bardziej inkluzywne,
e chcesz edukowac swoich pracownikoéw w zakresie norm i najlepszych praktyk
wspierajacych integracje 1 przynaleznos¢ w miejscu pracy.

Kurs odbywac¢ si¢ bedzie w trzech 8-godzinnych blokach. Zajecia beda prowadzone metoda
warsztatowa. Istotnym elementem zaje¢ beda ¢wiczenia, zapraszanie do indywidualnej refleksji,
a takze wymiana do$wiadczen i wiedzy. Metody pracy: praca w grupach i parach, praca
indywidualna oraz ¢wiczenia na forum. Kurs jest prowadzony przez certyfikowana trenerke
Fearless Organization.

Program:

1. Bezpieczenstwo psychologiczne — fakty i mity.
2. Cztery kluczowe wymiary bezpieczenstwa psychologicznego.

3. Jak wiedza o autonomicznym ukladzie nerwowym wspomaga efektywnos¢ indywidualna
1 zespolowg?

4. Zespol ijego dynamika.

5. Budowanie dialogu — trening zaawansowanych umiejetnosci komunikacyjnych.

6. Przydatne strategie.

7. Bezpieczenstwo psychologiczne — diagnoza 1 co dalej?

*Program moze ulec zmianie, w zaleznosci od potrzeb Stuchacgy kursu.
Grupa ze zmniejszonym limiten o0sb.

Coaching, mentoring, tutoring — wprowadzenie do form wspierania
edukacyjnego i rozwojowego os6b dorostych — kurs stacjonarny

dr Patryk Makulski 589 z1/34 h

Gléwnym celem spersonalizowanych form edukacji i rozwoju dorostych, takich jak coaching,
mentoring czy tutoring, jest dostosowanie procesu do ich indywidualnych potrzeb, uwzgledniajac
zdolnosci i preferencje klientoéw. Metody te wspieraja rozwdj klientdéw, postugiwanie si¢ przez
nich nowymi umiej¢tnosciami oraz osigganie przez nich sukcesow zawodowych, osobistych

1 edukacyjnych.

Podczas kursu Sluchacze beda doskonali¢ swoje umiejetnosci zwiazane ze wspieraniem
1 inspirowaniem innych w dazeniu do osiagnigcia ich wlasnych celéw.
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Czy zwierzeta majg prawa? Pomiedzy prawem a ideologia — kurs stacjonarny
dr hab. Cezary Blaszczyk 3252zt/30 h

Niemal kazdy uslyszal kiedy$ sformulowanie ,,prawa zwierzat”. Ale co to tak naprawde znaczy?
I czy zwierzgta maja, czy w ogdle moga mieé, prawa? Juz w 1894 r. Henry Salt, angielski dziatacz
spoleczny, odpowiedzial, ze tak — jesli ludzie maja prawa, maja je takze zwierzeta. Czy mial racje?
Jesli nie, to jak w takim razie prawo powinno chroni¢ zwierzeta? Wszyscy przeciez zgadzamy si¢
dzis, ze nie jest obojetne, jak traktujemy inne gatunki (cho¢ przez wieki wielcy uczeni dowodzili,
ze tylko czltowiek jest zdolny odczuwaé bdl, wiec w stosunku do ,,braci mniejszych” wolno mu
wszystko).

Na te i inne pytania Stuchacze i Sluchaczki kursu sprébuja odpowiedzie¢ wraz z wykladowca.
Materiat do dyskusji beda stanowily najciekawsze i najstynniejsze teksty filozoficzne, wyroki oraz
akty prawne dotyczace relacji pomiedzy cztowiekiem a zwierzgtami.

Grywalizacja — Rozwdj kompetencji migkkich. Kurs praktyczny

— kurs stacjonarny

mgr Jakub Chustecki 347 z¥/25 h

,,Grywalizacja — Rozwdéj Kompetencji Migkkich. Kurs Praktyczny” to seria warsztatow
doskonalacych umiejetnosci w zakresie wspodlpracy, negocjacji czy optymalizacji decyzji. Kurs
opiera si¢ na nauce poprzez doswiadczenie — Sluchacze wezma aktywny udzial w specjalnie
przygotowanych grach scenariuszowych i symulacyjnych, ktére pozwola na praktyczne
doswiadczenie omawianych zagadnien. Kurs, obok ksztaltowania kompetenciji, przyblizy takze
podstawowe zalozenia grywalizacji oraz pokaze jak szerokie zastosowanie posiada ona w réznych
dziedzinach.

Jak Cig¢ widza..., czyli autoprezentacja na scenie i przed kamerg — kurs
stacjonarny

mgr Magdalena Kaczmarek 550 zt/30 h

Program obejmuje praktyczne ¢wiczenia, prowadzace do §wiadomego ksztaltowania wlasnego
wizerunku przed kamerami i na scenie. Poprzez warsztaty Stuchacze poznaja siebie 1 beda mieli
okazje zweryfikowac wlasne wyobrazenia o mowie ciala z tym, jak odbierajq ich inni. Stuchacze
poznaja techniki prezentacji. Beda pracowali nad warsztatem mowy i ciala, poznaja zasady
autoprezentacji na scenie i przed kamerami. Swiadomos¢, jakiej nabierze Stuchacz kursu, bedzie
prowadzi¢ do wzmocnienia wlasnej samooceny i nabrania pewnosci siebie, co w efekcie prowadzi
do poprawy jego pozycji zawodowej i spolecznej.
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Jak uczy¢ si¢ przyjemniej i efektywniej — kurs stacjonarny
mgr Anna Jakubowska 217 z4/20 h

Czlowiek uczy si¢ przez cale zycie. Dobrze jest zatem u§wiadomi¢ sobie swoje mozliwosci

1 predyspozycje, jesli chodzi o uczenie si¢, pozna¢ techniki i narzedzia, ktére uczynia nauke
bardziej efektywna oraz nauczy¢ si¢ tak organizowa¢ swoja nauke, aby byla ona przyjemna

1 stanowila integralng czes$¢ zycia. Kurs ma charakter warsztatowy. Stuchacze beda odnosié
zdobyta wiedz¢ do wlasnych doswiadczen, ¢wiczy¢ umiejetnosci, pracowaé indywidualnie,

w parach i grupach. Podczas kursu zostang poruszone zagadnienia, takie jak m.in. rozpoznawanie
wlasnego stylu uczenia si¢, ustanawianie celéw zwiazanych z nauka, motywacja wewnetrzna

1 zewnetrzna, zarzadzanie soba w czasie w kontekscie nauki, styl Zycia a nauka, strategie uczenia
sig, czy sztuka zdawania egzaminéw.

Ksztaltowanie kompetencji spotecznych — kurs stacjonarny
dr Anna Marianowska 650 zt/60 h

Kurs podzielony jest na trzy moduly. W ramach modulu I (Komunikacgia i antopregentacia) Stuchacze
poznajg style komunikowania si¢ i dokonaja autodiagnozy, poruszone zostana tez tematy,

takie jak nie$mialos¢, stres, komunikacja w aspekcie werbalnym i pozawerbalnym oraz
temperament w procesach komunikowania si¢. Modul II (Wystgpienia publiczne i budowanie
antorytetr) obejmie zasady wystapien publicznych przed audytorium dorostych uczestnikow,
rozwigzywanie sytuacji trudnych podczas wystapien publicznych, budowanie autorytetu oraz style
uczenia si¢ 1 efektywno$¢ wystapien. Modut 111 (Negogiagie i techniki rozwiazywania konfliktdw)
skoncentruje si¢ na bledach 1 putapkach oraz taktykach i technikach negocjacyjnych, stylach
reakcji na konflikt oraz technikach rozwiazywania konfliktéw.

2Oy NEUROBIOLOGIA - interakcje migedzypdétkulowe — umyst $cisty
czy kreatywny? — kurs stacjonarny

dr Jan Jabtonka 433 zt/40 h

Celem kursu jest przedstawienie Stuchaczom neurobiologicznych podstaw funkcjonowania
ludzkiego mozgu. Poznanie neuropsychologicznych podstaw naszego sposobu myslenia,

czyli sposobu przetwarzania informacji przez nasz moézg, ktory wiaze si¢ z praca, zyciem

1 dokonywanymi wyborami. Wydaje si¢ on istotnie uzalezniony od interakcji miedzy pétkulami
mozgu, z ktérych kazda moze prezentowaé odmienne intencje. Zakres kompetencji kazdej

z p6tkul uwidacznia si¢ mniej lub bardziej jednoznacznie w sytuacji jednostronnego uszkodzenia
moézgu. Z tego wzgledu celem seminaridow staje si¢ rowniez przygotowanie Stuchaczy do tego,
czym niejednego zaskakuje zycie — neuropsychologicznych skutkéw udaru mézgu (lub innego

jego jednostronnego uszkodzenia).

79


https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/10360
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/10464
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/10318

Republika Sacha (Jakucja): mity i rzeczywisto$¢ — kurs stacjonarny
dr Kunnej Takaahaj 650 z1/60 h

Program kursu bada Jakucje jako obszar skrzyzowania cywilizacji, kultur 1 geopolityki. Tytul
kursu odnost si¢ do kontrastu pomiedzy tradycjami eposéw oraz stereotypami 1 powszechnymi
wyobrazeniami o Jakucji a rzeczywisto$cia wspolczesnego regionu. W ramach 60 godzin zajec
Sluchacze poznaja histori¢ kolonizacji regionu, role polskich politycznych zestancow, ich badania
oraz pamietniki (20 godzin), wspolczesna sztuke Jakucji jako dialog tradycji z globalnymi
trendami oraz kulture i tozsamos¢ rdzennych Sacha (20 godzin). Kurs porusza takze wyzwania
geopolityczne regionu, w tym zmiany klimatyczne i eksploatacje surowcéw (20 godzin).

Rozwin skrzydta — warsztaty budowania poczucia wtasnej wartos$ci
— kurs stacjonarny

M.A. Marta Skrzydelska 473 zt/30 h

W trakcie kursu Stuchacze odpowiedzg sobie na nastgpujace pytania: ,,Jak chce sie
komunikowac?” — Stuchacze naucza si¢ wykorzystywac techniki poznane na zajeciach

do podniesienia efektywnosci swojej codziennej komunikacji; ,,Jakie sa moje zasoby?”

— Stuchacze poznaja swoje mocne i stabe strony, zdiagnozuja obszary, w ktérych cheg sie
rozwija¢; ,,Co mnie hamuje i ogranicza?” — Stuchacze zdiagnozuja przekonania, ktére moga by¢
dla nich ograniczeniem, dowiedza sig, jak zamieni¢ je na takie, ktére moga by¢ dla nich uzyteczne.
Zmierza si¢ rowniez z ,,wewnetrznym krytykiem” i poznaja sposoby na jego oswojenie; ,,Dokad
zmierzam?” — Stuchacze okresla, jakie sg ich blizsze oraz dalsze cele i naucza si¢ wyznaczac je

w taki sposob, by byly spéjne z wartosciami, ktérymi chea kierowacé si¢ w zyciu.

Storytelling — budowanie narracji, ktéra przyciagga uwage i wywotuje emocje
— kurs stacjonarny

mgr Malgorzata Starzynska 217 zt/20 h

Kurs wyjasnia, czym jest storytelling 1 jak go wykorzysta¢ w praktyce: edukacji, marketingu,
sprzedazy, reklamie. Prezentuje i1 uczy, jak przygotowaé ciekawa, przykuwajaca uwage opowiesc,
ktora zrealizuje zamierzone przez Stuchaczy cele. Pokazuje ,,przepisy"” i reguly tworzenia
opowiesci, a takze uczy skutecznej komunikacji. Podczas kursu Stuchacze naucza si¢ nie tylko
postugiwac tym narzedziem, lecz takze posiada wiedze, jak nadawcy za pomoca storytellingu
probuja oddziatywac na odbiorcéw.
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Zapisz si¢

Zapisz si¢

Sztuka prowadzenia dyskusji — kurs stacjonarny
dr Maciej Sfomczynski 416 z1/30 h

Sluchacz pozna rézne taktyki argumentacyjne, ktére pozwalajg zorientowac sig, jaki jest cel
adwersarza i jaka podjac strategi¢ rozmowy w danych okolicznos$ciach. Opracowane ¢wiczenia
pomoga opanowac podstawy konstruowania argumentu, a omawiane zasady prowadzenia
dyskusji ulatwia kontrolowanie ich przebiegu. Z kolei poznanie wybranych mechanizméw
obronnych i bledéw poznawczych oraz uwarunkowan sporéw pozwoli niwelowac wlasne
ograniczenia oraz nie dopuszcza¢ do eskalacji konfliktu. Analiza typowych technik
manipulacyjnych rozwinie umiejetnos$é diagnozowania chwytéw manipulacyjnych i reagowania
stosownie do sytuacji w obliczu sporu erystycznego.

Trening §wiadomosci ciata. Elementy Analizy Ruchu, Terapii Tancem
i Ruchem oraz uwaznos$¢ — kurs stacjonarny

mgr Aleksandra Modzelewska 545 zt/20 h

W naszym wspolczesnym $wiecie wiele czasu poswigcamy na pracg siedzaca, spedzajac godziny
za biurkiem. Dominujacym sposobem poznawania rzeczywistosci jest poznanie oparte o intelekt.
Cialo zostaje niekiedy zepchnigte na dalszy plan. Tymczasem, nasze ciato jest cennym zrédlem
wiedzy o procesach emocjonalnych, ktére w nas zachodza, kontaktuje nas z fizyczna
rzeczywisto$cia i umozliwia uczestniczenie w niej. Podczas spotkan skupimy si¢ na wzmacnianiu
swiadomosci ciala poprzez uwaznos¢, techniki relaksacii, elementy Terapii Tanicem 1 Ruchem

oraz Analizy Ruchu. Zajecia ukierunkowane sa na rozpoznawanie wlasnych preferencji
ruchowych, ktére moga wspiera¢ w redukcji napigcia, regulacji emocji 1 osobistym rozwoju.

UWAGA: Kurs ma charakter ,,doswiadczeniowy" i bazuje na ruchu i tadcu, Uczestnicy biora
udzial w réznych do$wiadczeniach i ¢wiczeniach bazujacych na pracy z cialem i ruchem. Wazna
jest otwarto$c 1 gotowos¢ na udzial w tego typu formie treningu. Przygotowanie fizyczne nie jest
wymagane. Na zajeciach poruszamy si¢ z szacunkiem do mozliwosci wlasnego ciata.

W poszukiwaniu sensu zycia — filozofia afirmacji — kurs stacjonarny
dr hab. Jozef L. Krakowiak 3252zt/30 h

Omawiana bedzie bardzo szeroko pojmowana wspolczesna filozofia zycia, bo oprécz filozofii
zycia sensu stricto, takze elementy psychoanalizy, egzystencjalizmu, hermeneutyki

1 ekologii. Wyakcentowane beda irracjonalne parametry ludzkiej egzystencji: wola, popedy,
pragnienia a potrzeby, Iek a trwoga oraz réznorodne emocje — ale po to, aby nauczy¢ si¢ nad
nimi panowa¢. Akcent uporczywie pada¢ bedzie na sens ludzkiej egzystencii, czyli ukazywanie
ludzkiego i osobistego miejsca w ramach réznego rodzaju calosci.
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Wspotpraca w zespole. Budowanie zespotu i zarzadzanie nim
— kurs stacjonarny

dr Alicja Gniewek 578 z1/30 h

Kurs ma na celu przyjrzenie si¢ r6znym dzialaniom zespotu, zaréwno w kontekscie
indywidualnych oséb, jak 1 grupy jako catodci. Podczas kursu Stuchacze beda m.in. ¢wiczy¢
efektywng komunikacje pomiedzy cztonkami zespotu, zastanowia sig, jak organizowac prace tak,
by kazdy byt zadowolony. Rozpatrza i doswiadcza réznych stylow przywodztwa oraz
przeanalizuja aspekty, ktore wplywaja na wicksza efektywnos¢ pracy zespotowej. Praca podczas
zaje¢ bedzie opierala si¢ na metodzie warsztatowej — Stuchacze beda ¢wiczy¢ i korzystaé

z dos$wiadczen oraz wiedzy grupy. Zaplanowane sa dyskusje, praca w grupach, praca
indywidualna oraz ¢wiczenia na forum.

Zapamiegtuj lepiej i ucz si¢ Tatwiej: trening pamieci i koncentracji,
mnemotechniki i notatki sprzyjajace uczeniu si¢ — kurs stacjonarny

mgr Anna Jakubowska 325 zt/30 h

Szybkie 1 tatwe zapamigtywanie to umiejetno$¢ przydatna w codziennym zyciu, a takze podczas
nauki. Dzigki zastosowaniu wlasciwych technik i narzedzi, mozna sobie ultatwic¢ nauke,
zapamictywac szybciej 1 na dluzej, a takze wykonywac notatki, ktore beda atrakcyjne wizualnie
1 jednoczesnie pozostana w pamieci na dtugo. Kurs ma charakter warsztatowy i bardzo
praktyczny. Po zapoznaniu si¢ z teorig dotyczaca funkcjonowania pamieci, Stuchacze beda
¢wiczy¢ techniki zwickszajace koncentracj¢ oraz usprawniajace myslenie i zapamigtywanie.
Poznaja i aktywnie przeéwicza podstawowe mnemotechniki. Stuchacze samodzielnie stworzg
notatki sprzyjajace uczeniu si¢ i lepszemu zapamictywaniu.

Znajdz swoje szczeScie. Warsztat budowania dobrostanu — kurs stacjonarny
mgr Anna Jakubowska 325 zt/30 h

Podczas kursu Stuchacze przejda droge w kierunku szczgdcia w rozumieniu psychologii
pozytywnej. Szczescie, ktére rozumiane jest jako dobrostan.

Podczas kursu poruszane beda nastepujace kwestie: przekonania i ich wplyw na postrzeganie
$wiata, poczucie wlasnej wartosci, koncentracja na pozytywnosci i pozytywnych emocjach,
zaangazowanie i odczuwanie flow, tworzenie i pielegnowanie dobrych relacji, odnalezienie swojego
celu i poczucia sensu, mocne strony i ich wykorzystanie w zyciu.

Kurs ma forme warsztatu, Stuchacze bede brac¢ udzial w éwiczeniach i dyskusjach. Stuchacze
skonfrontujq si¢ z tym, jak czu¢ si¢ szczesliwym i spetnionym, nie czekajac az zmienia si¢
okolicznosci, jak przezywac zycie zgodnie z wlasnymi potrzebami, szacunkiem dla siebie i swoich
uczud.
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PRAWO, BIZNESIIT

KURSY ONLINE

Al dla sceptykow: zastosowania i ograniczenia — kurs online
inz. Mariusz Wziatek, dr Iwo Zmyslony 797 zt/46 h

Celem kursu jest przyswojenie praktycznych podstaw Al oraz zrozumienie ograniczen tej
technologii. Podczas dwoch intensywnych weekendéw online, Stuchacze naucza si¢ korzystac

z najbardziej popularnych serwisow Al (m.in. Chat GPT, Midjourney, Google Al Studio,
NotebookLLM). Kurs taczy podejscie praktyczne z krytycznym, koncentrujac si¢ m.in. na analizie
podstawowych modeli architektury Al i podstawowych modeli uczenia maszynowego,
ograniczeniach tychze z uwagi na udzial cztowieka i dostepnosé zasobdw, zastosowaniach
najbardziej popularnych narzedzi Al oraz przemianach w organizacji pracy wynikajacych

z postepujacej automatyzacji. Program obejmuje m.in. definiowanie zadan 1 proceséw podatnych
oraz niepodatnych na automatyzacj¢ oraz praktyczne wykorzystanie modeli RAG 1 LSTM.

Analiza sprawozdan finansowych — kurs online
dr Agata Kocia 325 zt/30 h

Podczas kursu Sluchacze zapoznaja si¢ z ogélnymi zasadami sprawozdawczosci finansowej,
uwypukleniem roli poprawnej analizy raportow finansowych w podejmowaniu decyzji
inwestycyjnych, w szczegélnosci podstawowych dokumentéw (rachunku wynikéw, bilansu,
rachunku przeplywéw pienieznych oraz sprawozdania ze zmian w kapitale wlasnym), ktére
pozwalajg analitykom finansowym na $ledzenie trendéw w dziatalnosci przedsigbiorstw.
Sluchacze zostang zapoznani z praktycznym zastosowaniem sprawozdan finansowych, a takze
zostanie przedstawiona analiza wskaznikowa 1 metoda oceny Du Ponta.

Biznes w sieci — strategia, technologia, sprzedaz e-commerce, marketing
— kurs online

dr Przemystaw Joskowiak 433 zt/40 h

Celem kursu jest nabycie wiedzy (etapy, zasady, narzedzia) 1 praktycznych umiejetnosci

do uruchomienia, realizacji oraz optymalizacji dziatalnosci w sieci jako biznes, firma, organizacja
niekomercyjna, instytucja lub innego rodzaju podmiot. Kluczowe punkty programu to: strategia
biznesowo-marketingowa dla dziatalnosci w sieci, technologia do wykorzystania dla swojej
prezencii w sieci (czyli strony internetowe;j), instrumenty sprzedazy e-commerce, marketing

1 promocja w dzialalno$ci online. Kurs zaklada wspdlna analiz¢ wybranych wzorcowych
przyktadéw komercyjnych i niekomercyjnych z Polski 1 zagranicy pokazujacych, na czym polega
skuteczna wspolczesna dzialalnos$¢ w sieci. Kazde z 11 spotkan to inny case do analizy

1 omoéwienia.
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Design Thinking and Usability — kurs online
mgr Maria Schulders 228 z1/21h

ENG: The main objective of the course is to aid its participants in the development of strong
managerial skills for Design Thinking implementation. In the pursuit of achieving said goal,

the course will cover theoretical elements of Deszgn Thinking theory, combined with the aim and
practice of translating said knowledge into rountinised behavior. This will be enabled by a course
structure combining lectures, discussions and workshops.

PL: Gléwnym celem kursu jest wsparcie Stuchaczy w rozwoju silnych umiejetnosci
menedzerskich, przydatnych w realizacji projektéw. W dazeniu do osiggnigcia wspomnianego
celu, kurs obejmie teoretyczne elementy Design Thinking, polaczone z integracja

1 przeksztalceniem tej wiedzy w rutynowe zachowanie. Umozliwi to struktura kursu, faczaca
wyktlady, dyskusje i warsztaty.

E-Biznes i skuteczny e-marketing, czyli jak sprzedawac i promowac
w internecie — kurs online

dr Agnieszka Marzeda 325 zt/30 h

Czy internet zmienia $wiat? Czy juz tam jestes? Jedli nie, to czas najwyzszy! Budzety

W zastraszajacym tempie przesuwane sa na dzialania marketingowe, reklame oraz promocje
wlasnie online. Dla wielu firm obecno$¢ w necie, zasiegi, generowanie /laddw to juz codziennosé.
Umiejetne korzystanie z nowoczesnej technologii oraz coraz bardziej wyspecjalizowanych
narzedzi, nie tylko przynosi wymierne korzysci, ale czgsto jest podstawa egzystencji — zaréwno
biznesowych gigantéw, jak 1 0séb, ktére dzigki obecnosci w social mediach kreuja, siebie jako marke
wlasna. Influencer marketing, blogowanie, kampanie w mediach spolecznosciowych, e-PR i wreszcie
e-biznes... To i jeszcze wiele innych zagadnien bedzie tematem naszych rozméw. Przede
wszystkim jednak przyjrzymy si¢ najnowszym aplikacjom wspomagajacym sprzedaz oraz
marketing produktéw i ustug w internecie.

Employee Relations — kurs dla przedstawicieli dziatéw HR, managerow,
0s0b zarzadzajacych zespotami — kurs online

dr Karolina Czapska-Matecka 520 zt/30 h

Employee Relations to dzialania podejmowane przez firmy, pracodawcéw i osoby zarzadzajace
zespolami, ktére majq na celu tworzenie pozytywnych relacji miedzy pracodawcami

a pracownikami. Dziedzina ta podejmuje zagadnienia, ktére prowadza do zapewnienia
bezpieczenstwa psychologicznego pracownikéw, czyli poczucia bezpieczenstwa, szacunku

1 wsparcia. Wérdd obszaréw, tworzacych Employee Relations znajduja si¢: zarzadzanie z empatig
- czyli umiejetno$¢ rozumienia 1 szanowania potrzeb pracownikéw, prawidlowa komunikacja,
dbatosé¢ o dobrostan psychiczny i fizyczny pracownikow oraz przeciwdzialanie zjawiskom
negatywnym w $rodowisku pracy. W trakcie kursu Sluchacze zdobgda wiedz¢ na temat
odpowiednich przepiséw prawa pracy oraz praktyczne umiejetnosci komunikacyjne, dzigki
ktérym mozliwe bedzie wdrozenie Employee Relations w Zyciu organizaciji.
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Future of Jobs — Kompetencje przysztosci — jak §wiadomie, z nadzieja
i optymizmem uczestniczy¢ w nowoczesnym rynku pracy — kurs online

mgr Monika Lejk 325 zt/30 h

Jak wynika z prognoz World Economic Forum, zawartych w Future of Jobs Survey z 2020 r.,

az 85 milionéw miejsc pracy zniknie z rynku, a na to miejsce pojawi si¢ 97 milionéw nowych
miejsc pracy, zwigzanych z technologia cyfrowa, co oznacza, ze rynek pracy czeka w najblizszych
latach prawdziwa rewolucja, skutkujaca pojawieniem si¢ ponad 60% nowych zawoddéw, opartych
o kompetencje, postawy i umiejetnosci przysztosci.

Dlaczego warto dzi§ otworzy¢ si¢ na nowe koncepcje tj. m.in.: /Zfelong learning, job crafting, future
thinking, enterpreneurial thinking, collaborative thinking, skill-based thinking?

Uczestniczac w tym kursie, Stuchacze zwigksza swoje szanse w kontekscie lepszego zrozumienia
trendéw oraz §wiadomego, optymistycznego 1 efektywnego przygotowania si¢ do uczestnictwa
w nowoczesnym rynku pracy.

2SO HR mastermind — kurs online
dr Iwo Zmyslony 797 zt/46 h

Kurs skierowany jest do praktykow zarzadzania, przywodztwa 1 organizacji pracy, w tym
specjalistow HR oraz lideréw zmiany, ktérzy rozumieja strategiczng role "migkkiego HR"
("People & Culture") i sa zainteresowani rozwojem niezbednych ku temu tzw. kompetencji
migkkich (kadra kierownicza, trenerzy i doradcy biznesu, scrum masterzy i agile coache itp.).
Podczas dwoch intensywnych weekendowych sesji online Stuchacze beda analizowac szczegdlnie
ciekawe przypadki wdrozeniowe, dzieli¢ si¢ do§wiadczeniami w zakresie dobrych 1 ztych praktyk
oraz wspiera¢ w rozwoju kompetencji niezbednych do efektywnego wdrazania innowacji

1 zarzadzania zmiana. Ostateczny program zaje¢ zostanie dostosowany do potrzeb

Stluchaczy, obejmujac przeglad najnowszych trendéw w zarzadzaniu, przywodztwie i organizacii
pracy (m.in. skzll-based organizations, projektowanie EX, DEIB, Al w HR, managing-up, praca

na oporze).

Krytycyzm i myslenie krytyczne — kurs online
dr Iwo Zmyslony 797 zt/46 h

Intensywne warsztaty online skupione na analizie i systematyzacji kluczowych postaw

1 kompetencji krytycznych (mindset & skillsef) oraz ¢wiczeniu myslenia krytycznego w praktyce
wspOlpracy, przywodztwa i zarzadzania. Powadzone w modelu uczenia partnerskiego (peer-to-peer
learning), wymagac beda od uczestnikéw aktywnej wspolpracy. Przeanalizujemy réznice miedzy
krytycyzmem a krytykanctwem, omoéowimy genez¢ myslenia krytycznego i jego zwiazki

z naukowym racjonalizmem, alternatywne podejscia krytyczne oraz ich znaczenie w $wiecie
VUCA/BANI. Skupimy si¢ na roli myslenia krytycznego w procesach zarzadzania zmiana,

w szczegolnosci w procesach problens finding i problem solving oraz na uwarunkowaniach
spotecznych, poznawczych i technologicznych warunkujacych lub hamujacych krytycyzm

w organizacjach.
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Kultura innowacji i zarzadzanie zmiang — kurs online
dr Iwo Zmyslony 797 zt/46 h

Kurs bedzie mial posta¢ intensywnych seminariéw online, skupionych na analizie i systematyzacji
(a) czynnikow kultury organizacyjnej warunkujacych efektywnos¢ proceséw innowacji

oraz (b) modeli efektywnego zarzadzania zmiana, tj. dobrych praktyk transformaciji postaw,
relacji, proceséw i kompetenciji w organizacjach biznesowych. Spotkania bedziemy realizowaé

w modelu uczenia partnerskiego (peer-to-peer learning) zorientowanego na rozwoj kompetencii
poprzez interakcje w oparciu o lektury, case studies oraz do§wiadczenia zawodowe Stuchaczy.

Leadership Development Program — Program Rozwoju Zdolno$ci
Przywodczych — kurs online

mgr Maria Schulders 228 z1/21h

ENG: The main objective of the course is to aid its participants in the development of strong
leadership skills. In the pursuit of achieving said goal, the course will cover theoretical elements
of leadership, combined with the aim and practice of translating said knowledge into rountinised
behavior. This will be enabled by a course structure combining lectures discussions and
workshops.

Classes will follow a human relations approach to management, based on theories developed

by Elton Mayo.

PL: Gléwnym celem kursu jest wsparcie Stuchaczy w rozwoju silnych umiejetnosci
przywodczych. W dazeniu do osiagniecia wspomnianego celu, kurs obejmie teoretyczne elementy
przywodztwa polaczone z integracja i przeksztalceniem tej wiedzy w rutynowe zachowanie.
Umozliwi to struktura kursu laczaca wyklady, dyskusje i warsztaty.

Zajecia beda prowadzone zgodnie z podejsciem do zarzadzania opartym na relacjach
mig¢dzyludzkich, bazujacym na teoriach opracowanych przez Eltona Mayo.

Modelowanie finansowe przy uzyciu MS Excel — kurs online
dr Agata Kocia 433 zt/40 h

W trakcie zaje¢ zaplanowane sa cztery moduly tematyczne:

1. Stworzenie modelu finansowego w oparciu o rachunek wynikow
(model biznesowy przedsigbiorstwa, naklady inwestycyjne).

2. Stworzenie modelu finansowego w oparciu o bilans (odniesienie kategorii wynikowych
na stany bilansowe).

3. Analiza finansowa (rentownosc 1 plynnosé modelu finansowego oraz zastosowanie wsk.
NPV, IRR, PI).

4. Wycena przedsigbiorstwa (zastosowanie metody DCF oraz metod wyceny ksiggowej).

Kazdy z tych elementéw bedzie ¢wiczony w grupach lub indywidualnie przez Stuchaczy. Podczas
zajeé czg$¢ czasu bedzie poswigcona na prace wlasna, ale moze okazaé si¢ konieczna praca
réwniez poza zajeciami.
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Mowa ciata i gra stéw, czyli autoprezentacja na co dzien i w biznesie
— kurs online

dr Agnieszka Marzeda 325 zt/30 h

Jak nas widza, tak nas pisza! Zapewne kazdy zna to slynne powiedzenie. Czy tak jest faktycznie?
Na ile wazny jest nasz wyglad, zachowanie, mowa ciala? Czy na nasz sukces biznesowy wplywa
postawa, nasz u$miech, ubrania, ktére nosimy? Czy lekarz, nauczyciel, polityk czy sprzedawca
moze by¢ elegancki 1 kompetentny? Czy nasza atrakcyjnos$¢ gwarantuje udany zwiazek?

Na te i inne pytania postaramy si¢ wspolnie odpowiedzie¢ podczas zajec. Bedziemy
przygotowywaé przemowy, trenowac przed lustrem 1 dobiera¢ makijaz. Poznamy narzedzia

do profesjonalnego przygotowania CV, prezentacji oraz portfolio, techniki zarzadzania zmianami
oraz czasem.

Najciekawsze narzedzia Google utatwiajace prace i nauke (czes¢ II)
— kurs online

dr Michat Kozdra 325 zt/30 h

Kurs jest skierowany do wszystkich os6b cheacych zdoby¢ umiejetnosé efektywnego korzystania
z najbardziej przydatnych narzedzi Google w celu podniesienia efektywnosci pracy w zespole,
zwickszenia produktywnosci, bezpieczefistwa 1 usprawnienia organizacii pracy. W czasie kursu
Sluchacze powtérza i poszerza wiedze 1 umiejetnosci dotyczace tworzenia, udostgpniania

1 wspolredagowania w czasie rzeczywistym dokumentéw, prezentacji, przechowywania ich

na dysku w chmurze i zarzadzania nimi. Uczestnicy kursu zdobeda réwniez bardziej
zaawansowane umiejetnosci dotyczace przydatnych funkeji, m.in. Dokumentéw, Kalendarza,
notatek Keep, przegladarki Chrome, Gmaila, Grup dyskusyjnych, Meet i Czatu.

Niskobudzetowe strategie na sukces w mediach spotecznosciowych
— dla przedsigbiorstw i marek osobistych — kurs online

mgr Angelika Barczak 650 z1/60 h

Wyobrazmy sobie pokéj pelen ludzi i rozméw — a posrod tego thumu marka, ktéra chee zostaé
zauwazona — jak si¢ wyréznic, gdy kazdy co§ méwi? Wickszo$¢ kurséw uczy podstaw, takich jak
zakladanie profilu czy uzywanie hasztagéw, ale ten kurs oferuje cos$ wigcej. W ciagu 60 godzin
Sluchacze poznaja strategie zarzadzania marka w social media, by zwigksza¢ efektywnosci dziatan
bez zwigkszania budzetu. Stuchacze naucza si¢ tworzy¢ dla odbiorcéw, a nie dla

algorytmu, budowac spolecznosci oraz reagowac na kryzysy, wykorzystujac narzedzia jak Canva
czy ChatGPT.
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Nowe Technologie w praktyce — kurs online
dr Malgorzata Al-Khatib 325 zt/30 h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy zainteresowanych tworczym wykorzystaniem wybranych
nowoczesnych technologii chmurowych SaaS w realizacji swoich pasji oraz wyzwan zawodowych
i prywatnych. Podczas kursu kazdy ze Stuchaczy/kazda ze Stuchaczek bedzie miat/miata
mozliwos¢: poznania narzedzi do zarzadzania czasem, przeplywem pracy oraz praca zdalna;
stworzenia interaktywnej witryny internetowej; skorzystania z aplikaciji edukacyjnych,

np. do nauki jezykéw obeych 1 innych; zaprojektowania reklamy w stylu kreskéwki; notowania

za pomoca mapy mentalnej; zmontowania podeastu na Spotify 1 wideoklipu na TikToku; tworzenia
dokumentéw biurowych i grafiki uzytkowej w nowoczesnej oprawie, a takze mowiacego awatara,
quizu czy infografiki. Dzi¢ki temu pozna metody tworczej pracy w sieci, wspierajace zarowno
autonomie uczacego sie, jak 1 wykorzystanie zalet coraz popularniejszej sztucznej inteligenciji (Al).
Calos¢ zostanie zrealizowana na platformie ZOOM oraz Google Classroom.

Nowe trendy, technologie i aplikacje internetowe — kurs online
dr Agnieszka Marzeda 325 zt/30 h

Na ile dobrze znasz nowe technologier Czy wiesz, ze codziennie z nich korzystasz? Czy umiesz
si¢ broni¢ przed ich wplywem? A moze wlasnie czytaja twoje mysli? Al (sztuczna inteligencja),
VR (wirtualna rzeczywisto$¢), GPT (Generative Pre-trained Transformer), czy NLT (Natural
Language Technology) to tylko niektére z nowych pojeé, ktére maja wplyw na biznes i nasze
codzienne zycie. Znajomosc¢ technologii i nowych aplikacji moze pomdc w usprawnieniu
proceséw biznesowych, dostarczeniu lepszych wynikéw dla klientow i dostosowaniu oferty

do ich wymagan, jak réwniez sprawié, ze nasze dziatania 1 komunikacja przejda na zupelnie nowy
wymiar. Kurs umozliwi uczestnikom pozostanie na biezaco z najnowszymi trendami, zdobycie
nowej wiedzy 1 umiejetnosci z zakresu nowych technologii i rozwiazan internetowych, pomoze
otworzy¢ drzwi do réznorodnych mozliwosci zawodowych, co jest kluczowe w dynamicznie
zmieniajacym si¢ Srodowisku biznesowym.

Czy ten kurs jest dla Ciebie? Zdecydowanie tak! Krok po kroku, prostym i zrozumialym
jezykiem, bedziemy ttumaczy¢, pokazywac i rozmawia¢ o kazdym z ponizszych pojec.

Ocena projektéw inwestycyjnych — kurs online
dr Agata Kocia 325 zt/30 h

Podczas kursu Sluchacze poznaja podstawowe pojecia w zakresie finanséw — zwrotu i ryzyka
oraz sposobow ich oceny w kontekscie réznych instrumentéw finansowych (obligacje, akcje).
Sluchacze zostang zapoznani z metodami wyceny instrumentow rynku pieni¢znego, bankowego
1 kapitalowego, ktorej to podstawsg jest kapitalizacja prosta i ztozona. Podczas zajeé
zaprezentowane zostana rowniez metody oceny projektoéw inwestycyjnych, w szczegolnosci
NPV, IRR, PIL.
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Podstawowe zagadnienia prawa pracy — kurs online
dr hab. Grazyna Spytek-Bandurska 3252zt/30 h

Prawo pracy jest jedng z galezi prawa obejmujaca ogél norm regulujacych stosunki spoteczne
zwigzane z praca, ktore zachodza miedzy podmiotami (tj. pracodawcg 1 pracownikiem)

o odmiennych interesach i pozycji prawnej. Poznanie podstawowych zagadnien prawa pracy jest
przydatne w zyciu zawodowym, gdyz ulatwia zrozumienie pewnych zjawisk i pozwala zapobiec
pojawieniu si¢ roznych niepozadanych konsekwencji w sferze zatrudnienia, wynikajacych

z niewiedzy lub braku umiej¢tnosci wlasciwego zachowania.

Celem kursu jest przedstawienie Stuchaczom zagadnien dotyczacych podstawowych praw

1 obowigzkéw pracodawcow i pracownikoéw w zakresie: stosunku pracy 1 jego ochrony,
wynagrodzen, czasu pracy, utlopow, rodzicielstwa, zasad bezpieczenistwa 1 higieny pracy. Zdobyta
wiedza ma ulatwic¢ Stuchaczom dostosowanie si¢ do wyzwan wspolczesnego rynku pracy

1 sprzyja¢ zapewnieniu bezpieczenistwa socjalnego.

Podstawy rachunkowosci finansowej — kurs online
dr Agata Kocia, mgr Marzena Maselewska 3252z1/30 h

Celem kursu jest zapoznanie Stuchaczy z podstawowymi elementami systemu informacyjnego
rachunkowosci finansowej, odzwierciedlajacymi majatek przedsigbiorstwa, zrodla jego
finansowania oraz wyniki dziatalnosci gospodarczej. Przedstawione zostana podstawowe rodzaje
dokumentéw znajdujacych si¢ w obrocie gospodarczym, mozliwos$¢ ich wykorzystania

w ewidencji ksiggowej i wplyw operacji gospodarczych na pozycje bilansu i rachunku zyskéw

i strat.

PSS Podstawy sktadu tekstow za pomoca systemu TeX — kurs online <gR%g
wy P 4 Sy
prof. dr hab. Janusz S. Bien 217 z4/20 h

System TeX ma wiele odmian: na zajeciach Stuchacze bedg stosowac LualLaTeX do tworzenia
dokumentéw w popularnym formacie PDF. Instalowanie systemu nie jest konieczne, mozna
korzystac z bezplatnego planu platformy OverLeaf. Omdwione zostanie m.in. tworzenie
indeksow i bibliografii oraz korzystanie z tzw. funkcji zecerskich na przyktadzie fontu Junicode.
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Postepowanie cywilne w sprawach dotyczacych nieruchomosci — kurs online
mgtr Cezary Dzierzbicki 3252z1/30 h

Podczas kursu Sluchacze zapoznaja si¢ z problematyka nieruchomosci, rozpoznawanych

w postegpowaniu cywilnym przez polskie sady, podstawowymi pojeciami, instytucjami prawnymi,
jak rowniez z ré6znymi dowodami, orzeczeniami i §rodkami zaskarzenia wyréznianych

1 stosowanych w tych sprawach. Poza tym, podczas kursu zostanie przedstawione orzecznictwo.
Przedstawione beda tez poszczegdlne rodzaje spraw dotyczace nieruchomosci, rozpoznawane
W procesie i w postgpowaniu nieprocesowym, z dokltadnym okresleniem ich odrebnosci.

Kurs prowadzi do wyksztalcenia u Stuchaczy umiejetnosci sporzadzenia podstawowych pism
procesowych 1 ogdlnej znajomosci regulacji w tym zakresie.

Promocja w sieci — strategia, kanaly, kampanie, analityka — kurs online
dr Przemystaw Jéskowiak 3252zt/30 h

Celem kursu jest nabycie wiedzy (etapy, zasady, narzedzia) 1 praktycznych umiejetnosci budowy
systemu promocyjnego oraz realizacji, jak i optymalizacji dzialalno$ci marketingowo-promocyjne;j
w sieci jako biznes, firma, organizacja niekomercyjna, instytucja lub innego rodzaju podmiot.
Kluczowe punkty programu to: strategia marketingowo-promocyjna w sieci, cele marketingowo-
promocyjne, budowa systemu promocyjnego z kanalem wlasnym i zewnetrznymi (social media,
newsletter itp.), tworzenie przekazow multimedialnych (copywriting, dziatania SEO i inne),
przygotowanie i uruchomienie kampanii promocyjnej (Meta i Google), analityka i optymalizacja
dzialalno$ci marketingowo-promocyjne;.

LB Self-Publishing, czyli jak napisa¢, opublikowac i wypromowac wtasna ksigzke,
gazete i e-book — kurs online

dr Agnieszka Marzeda 325 zt/30 h

Marzysz o tym, by zosta¢ pisarzem lub autorem popularnych tresci? Sprzedawac dziesiatki,

setki, a moze nawet tysigce swoich publikacji? Od czego zaczac? Czy samo pisanie wystarczy,
zeby odnies¢ sukces? Szuka¢ wydawnictwa, posrednikow, czy cheesz zajaé si¢ wszystkim
samemu? Ten kurs pomoze Ci podja¢ decyzje czy bardziej optaca Ci si¢ wydac ksiazke w migkkiej
lub twardej oprawie, czy e-book z opcja drukowania na zadanie, a przede wszystkim rozeznac si¢
w mozliwosciach, poznaé procesy, nowe trendy, odpowiednie narzedzia oraz sposoby publikacij,
sprzedazy i promocji. Niewatpliwie najnowsze rozwiazania umozliwiajace publikacje produktéw
cyfrowych sa §wietng alternatywa dla kreatywnych tworcéw, ktorzy poszukuja nowych kanaléw

1 sposobdéw publikacji tworzonych przez siebie tresci. W zasadzie wystarczy troche¢ wiedzy na ten
temat, samouczki oraz oczywiscie wena, by w przyjemny i efektywny sposéb podbijac serca
czytelnikéw.
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Service Design Thinking dla poczatkujacych — kurs online
dr Iwo Zmyslony 797 zt/46 h

Kurs jest przeznaczony dla 0séb zainteresowanych podstawami Service Design Thinking (SDT) oraz
zastosowaniami tego podejscia w biznesie, ze szczegdlnym uwzglednieniem obszaréw R&D oraz
marketingu, brandingu 1 sprzedazy B2C. W trakcie dwoch weekendowych spotkan uczestnicy
opanuja w praktyce zalozenia metodologii Double Diamond, jak téwniez przeéwicza techniki

1 metody wspierajace kreatywnos$¢ na réznych etapach proceséw projektowych. Oméwimy tez
m.in. zalozenia klientocentryzmu, relacje miedzy UX, BX, CX, EX, TX a CXM, podstawy
metodyki OKR oraz powiazania SDT z lean management 1 agile development. Zajecia maja forme
warsztatéw online na platformie Mural i beda wymagac pracy wlasnej Stuchaczy.

Service Design Thinking dla zaawansowanych — kurs online
dr Iwo Zmyslony 797 zt/46 h

Kurs skierowany do praktykéw Service Design Thinking, ktorzy chea doskonali¢ wlasne
kompetencje warunkujace efektywne wdrazanie tego podejscia do proceséw biznesowych,
zwlaszcza w obszarach HR (P&C), R&D, sprzedazy i marketingu B2B oraz zarzadzania zmiana.
Zajecia prowadzone w formule mastermind 1 P2P learning beda ktadly nacisk na wspdlnotows
analize¢ ciekawych przypadkow i wzajemne wsparcie w rozwoju. Stuchacze muszg znac zalozenia
modelu Doxble Diamond i mie¢ do§wiadczenie w jego stosowaniu. W zaleznosci od potrzeb
uczestnikow, skupimy si¢ na wyzwaniach typowych dla etapéw prototypowania i skalowania
rozwiazan lub diagnostyki 1 definiowania wyzwan projektowych.

Systems Thinking and Design — Myslenie Systemowe i Projektowanie

— kurs online

mgr Maria Schulders 228 z1/21h

ENG: The course's main objective is to develop participants' abilities to apply Systems Thinking
principles to business contexts. Through lectures, discussions, and workshops, the course will
bridge theoretical insights and practical application, with a focus on analyzing and optimizing
systems to support business innovation and sustainable practices.

PL: Gléwnym celem kursu jest rozwiniecie umiejetnosci Stuchaczy w stosowaniu zasad myslenia
systemowego w kontekstach biznesowych. Poprzez wyklady, dyskusje i warsztaty kurs polaczy

wglad teoretyczny z praktycznym zastosowaniem, koncentrujac si¢ na analizie i optymalizacji
systeméw dla wsparcia innowacji i zréwnowazonych praktyk biznesowych.
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Sztuczna inteligencja (AI) dla twércéw prezentacii i wideoklipéw — kurs online
dr Malgorzata Al-Khatib 325 zt/30 h

Sztuczna inteligencja to potezne narzedzie, ktore zmienia $wiat. Ten kurs nauczy Cie,

jak wykorzysta¢ Al do tworzenia kreatywnych 1 praktycznych projektéw. Dowiesz sig,

jak wykorzysta¢ Al do poprawy jakosci i atrakcyjnosci swoich prezentacji 1 wideoklipdw.
Poznasz podstawowe pojecia Al, narzedzia 1 techniki Al do tworzenia prezentacii i wideoklipow,
a takze praktyczne zastosowanie Al w komunikacji wizualnej w réznych dziedzinach.

Kurs sktada sie z 5 modulow:

1. Wprowadzenie do Al

2. Al w prezentacji.

3. Al w wideoklipach.

4. Praktyczne zastosowania Al
5. Etykai przysztos¢ AL

Kurs realizowany zdalnie na platformie ZOOM oraz Google Classroom. Wymagane posiadanie
konta Gmail.

Tajemnice protokotu dyplomatycznego dla ciekawskich — kurs online
dr hab. Dobromir Dziewulak, prof. ucz. 3252zt/30 h

Program kursu laczy w sobie rzeczowsg informacije o protokole dyplomatycznym i praktyke
ceremonialu oraz etykiety. Podczas kursu poruszone zostana zagadnienia takie jak: pojecia

1 zadania protokolu dyplomatycznego, precedencja, ceremonial (organizacja i przebieg
uroczystosci), etykieta, organizacja przyjec (typy przyjed, rozsadzanie przy stole, dobor, sposéb
jedzenia itp.), typy strojow i zasady ich doboru, korespondencja oraz bilety wizytowe.

Wizualizacja danych z wykorzystaniem narzedzi jezyka R — kurs online

dr Tomasz Olczyk 325 zt/30 h

Program obejmuje zapoznanie z dzialaniem srodowiska programistycznego R i programu
RStudio, importowanie i przeksztalcanie danych, zagadnienia teorii grafiki informacyjnej i jej
implementacji w pakietach $rodowiska R. Dalsza cz¢$¢ kursu koncentruje si¢ na tworzeniu
réznych typow wykreséw, ich interaktywnych i animowanych wersji i dashboarddw, tworzenie
prezentacji 1 raportow z wykorzystaniem rmwarkdown, poprzez wykresy sieciowe, wykresy
przeplywu, skoficzywszy na wizualizacji danych tekstowych i diagramach.
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WordPress dla biznesu, e-commerce oraz innych celéw — kurs online
dr Przemystaw Joskowiak 433 zt/40 h

Celem kursu jest nabycie praktycznych umiejetnosci do budowy nowoczesnych i responsywnych
stron internetowych za pomocy systemu zarzadzania trescig WordPress, ktory dzigki swojej
elastycznej funkcjonalnosci oraz mozliwosci rozszerzen (poprzez wtyczki) jest idealnym
narzedziem dla kazdego rodzaju prezencji w sieci, zaréwno komercyjnej, jak i nieckomercyjne;.
Kluczowe punkty programu to: podstawowa funkcjonalno$¢ WordPress, personalizacja motywu
1 wygladu strony internetowej, budowa stron tresciowych za pomocg Elementora, wdrozenie
sprzedazy w sieci za pomoca WooCommerce, integracje z serwisami zewnetrznymi, dzialania
marketingowe i zabezpieczajace.

Zatrudnianie i zwalnianie pracownikéw. Analiza przepis6w prawa pracy
— kurs online

dr hab. Grazyna Spytek-Bandurska 3252zt/30 h

Celem kursu jest przedstawienie Stuchaczom zagadnien dotyczacych praw i obowiazkéw stron
w zakresie zatrudniania i zwalniania pracownikéw. W szczegdlnosci celem kursu jest oméwienie
zagadnien dotyczacych: stosowania réznych podstaw zatrudnienia pracownikéw, przebiegu
rekrutacji, rownego traktowania, ochrony danych osobowych, gromadzenia dokumentéw,
obowiazkéw pracodawcy dotyczacych rozwiazania stosunku pracy z uwzglednieniem réznic
migdzy umowami terminowymi i umowa o pracg na czas nieokreslony, zwolnieft grupowych

1 indywidualnych z przyczyn niedotyczacych pracownikow, szczegdlnej ochrony wybranych grup
pracownikow przed zwolnieniem z pracy, zakazu konkurencji, wystawiania §wiadectwa pracy

1 innych dokumentow, wygasnigcia umowy o prace, rozstrzygania sporow ze stosunku pracy

na drodze polubownej 1 przed sadem pracy. Podczas kursu Stuchacz pozna zasady, pojecia
1instytucje prawa pracy oraz szczegdlowe regulacje prawne dotyczace zatrudniania i zwalniania
pracownikow, nabedzie wiedze o prawach i obowigzkach stron podejmujacych zatrudnienie

1 ustalajacych jego warunki, a takze pozna przyczyny, przebieg i skutki zwolnienia z pracy.
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NAUKA I SRODOWISKO

KURSY ONLINE

Big Data — Praktyczne Wprowadzenie w Pythonie — kurs online
mgr Marcin Wierzbinski 770 zt/40 h

W trakcie kursu Stuchacz nauczy, jak efektywnie zarzadzac¢ duzymi zbiorami danych za pomoca
narzedzi takich jak Apache Spark, Apache Kaftka, Google BigQuery, Dask i Ray. Pozna podstawy
wspolbieznosci i réwnoleglosci, przetwarzania wsadowego oraz strumieniowego. Program kursu
obejmuje praktyczne ¢wiczenia z rownoleglego przetwarzania zapytan w BigQuery,
wspolbieznosdci w Pythonie (asyncio, aiohttp), przetwarzania w Dask i Spark, a takze
strumieniowania danych z Kafki. Kurs koniczy si¢ budows pipeline'u Big Data i optymalizacja
wydajnosci.

Co i jak je$¢, aby czu¢ si¢ zdrowym — kurs online
dr n. med. i n. o zdr. Aneta Jachnis-Morzy 3252zt/30 h

Celem kursu jest wyjasnienie Stuchaczom mechanizméw zwigzanych z wplywem Zywienia na
zdrowie cztowieka. Materialy wykorzystywane podczas trwania zaje¢ opieraja si¢ na EMB
(Evidence Based Medicine) — czyli medycynie popartej dowodami naukowymi. Wykladowca
dzieli si¢ ze Stuchaczami réwniez wlasnym doswiadczeniem zdobytym podczas pracy

z Pacjentami. Kurs zawiera wiadomosdci dotyczace codziennej diety, jak réwniez w sytuacji
wybranych dolegliwosci, niedozywienia oraz koniecznosci stosowania diety tatwostrawnej

czy zywienia w biegunce. Prowadzaca przedstawia zalozenia zywienia i stylu zycia matki w okresie
cigzy, ktére wplywajq na zdrowie jej dziecka. Opisane zostana zalozenia stosowania wybranych
suplementow diety oraz zywnosci medycznej, a takze znaczenia diety w prawidlowym
funkcjonowaniu uktadu nerwowego.

Diety odchudzajace — prawdy i mity — kurs online
dr n. med. i n. o zdr. Aleksandra Koztowska 217 zt/20 h

Kurs ma na celu poglebienie wiedzy na temat odchudzania 1 wplywu diet na zdrowie. Stuchacze
poznaja definicje oraz klasyfikacje otylosci, a takze dane epidemiologiczne i wytyczne dotyczace
jej leczenia. Kurs skupia si¢ na poznaniu zasad zywienia w kontekscie profilaktyki przewleklych
choréb niezakaznych oraz skutecznych strategii planowania diety redukcyjnej. Stuchacze zdobeda
wiedze¢ na temat substancji modyfikujacych apetyt, ich wplywu na organizm oraz znaczenia
aktywnosci fizycznej w procesie odchudzania. Ponadto, kurs demaskuje popularne mity
dotyczace diet oraz podkresla role wspolpracy miedzy dietetykiem, a lekarzem w zarzadzaniu
zdrowiem pacjentéw. Kurs pozwala zrozumie¢ zaréwno naukowe podstawy odchudzania jak

1 praktyczne aspekty zdrowego stylu zycia.

94


https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/10232
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/10261
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/10302

Zapisz si¢

Zapisz si¢

dr Tomasz Wyszomirski 217 z4/20 h

Centralnym tematem kursu sg problemy stwarzane przez testy statystyczne — metody
wnioskowania statystycznego powszechnie stosowane w praktyce badawczej, a jednoczesnie
bardzo czesto blednie interpretowane. Gléwnym celem zajec jest ujawnienie mitéw dotyczacych
istotnosci statystycznej i pokazanie, co ona (lub jej brak) moze, a czego nie moze oznaczac

w przypadku réznych badan naukowych. Kurs dostarcza wiedzy o podstawowych ideach metod
wnioskowania statystycznego, praktyce ich stosowania, ograniczeniach i kontrowersjach oraz
pokazuje testowanie istotnosci na tle szerszego spojrzenia na niepewnosci statystyczne.

dr Matgorzata Pusz 217 zt/20 h

Podczas kursu Stuchacze zapoznajq si¢ z zasadami, metodami i technikami projektowania
warzywnych, owocowych i ziolowych ogrodéw permakulturowych i terapeutycznych, tak aby
moée wdrozy¢ te koncepcje w obrebie przestrzeni takich jak balkon, taras, ogrédek przydomowy,
ogrodek dziatkowy, badz tez zielone przestrzenie w obrebie organizacii, ktérg Stuchacze
potencjalnie reprezentuja. Stuchacze zapoznaja si¢ takze ze sposobami pielggnacii i uprawy roslin
(w tym leczniczych roélin doniczkowych), regeneracji gleb, z infrastruktura umozliwiajaca
permakulture pionowa, a takze ze wszelkimi korzySciami plynacymi z rolnictwa
permakulturowego w ujeciu nurtu gero waste, w ujgciu terapeutycznym, a takze w ujeciu
budowania bezpieczefistwa zywnosciowego, finansowego oraz niezaleznosci zywnosciowe.

dr Agnieszka Mroczek 217 zt/20 h

Podczas kursu Stuchacze zdobeda obszerna wiedzg¢ na temat aktywnych zwigzkéw naturalnych
roslin (fitozwigzkéw), ich réznych rodzajow, a takze dowiedza si¢ o badaniach naukowych
dotyczacych korzysci zdrowotnych wynikajacych z stosowania tych substancii. Kurs zawiera
analize mechanizméw oddziatywania tych zwigzkéw na organizm oraz przedstawienie Zrédel
tych substancji w diecie. Stuchacze poznaja zwiazek miedzy aktywnymi substancjami
chemicznymi roélin a profilaktyka oraz leczeniem réznych choréb. Ponadto, oméwione zostana
zastosowania fitozwiazkéw w lekach i suplementach diety, a takze potencjalne interakcje z lekami
apteczynymi. Zostang takze oméwione substancje roslinne, ktére znalazly zastosowanie

w kosmetologii. Temat zostanie uzupelniony o informacje dotyczace naturalnych substancji
szkodliwych i toksycznych wystepujacych w roslinach.
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zapisz si¢

Zapisz si¢

mgr Wojciech Doroszewicz 325 zt/30 h

Drzewa to jedne z najbardziej oczywistych i jednoczesnie tajemniczych istot, ktére zyja obok nas.
Od drzew tak wiele w naszym zyciu zalezy, bo dzigki nim mamy czyste powietrze,

z ich od wiekéw budujemy domy 1 je wyposazamy, daja nam m.in. cieplo czy papier, nosnik
kultury i informacji. Drzewa wplynely na nasza ewolucje. Na nich zbudowaliSmy nasza
cywilizacje 1 wplywaly na losy calych spoteczenistw. Drzewa sa obecne w naszej kulturze:

od poezji i malarstwa az po nazwy i nasze nazwiska. W ramach tego kursu przyjrzymy si¢
europejskim rodzimym gatunkom drzew.

dr Mohammed Al-Sarraf, dr Dorota Dwuznik-Szarek 325 zt/30 h

Kurs ma na celu poszerzenie wiedzy o pasozytach, wirusach oraz innych patogenach, ktore
podrézni moga napotkaé w odleglych regionach $wiata. Przedstawia zagrozenia zwiazane

z réznymi drogami zakazenia, m.in. poprzez ukaszenia owadéw (np. komary), kontakt

z zanieczyszczona woda, gleba czy zywnoscia (nicienie, tasiemce 1 pierwotniaki). Wyklady
obejmujg rowniez patogeny przenoszone przez Slimaki czy kleszcze. Kurs omawia diagnostyke
1 profilaktyke choréb wywolywanych przez niebezpieczne pasozyty m.in. malarii, leiszmaniozy,
stoniowacizny, §lepoty rzecznej. Stuchacze zdobeda praktyczne informacje o ochronie zdrowia
podczas wyjazdow w regiony endemiczne dla parazytoz tropikalnych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem choréb z grupy Neglected Tropical Diseases.

mgr Marcin Wierzbinski 770 zt/40 h

Wprowadzenie do Pythona i podstawowych bibliotek tego jezyka uzywanych w uczeniu
maszynowym. Wprowadzenie do podstawowych poje¢ statystyki ze wspomaganiem
komputerowym. Obrébka danych i uzycie odpowiedniego narzedzia w celu analizy.
Prognozowanie danych z wykorzystaniem Pythona i srodowiska colab. Wprowadzenie do uczenia
maszynowego 1 rozumienie pojgcia sieci neuronowej.
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Zapisz si¢

dr n. med. i n. o zdr. Aneta Jachnis-Morzy 347 zt/32h

Kurs zawiera tresci teoretyczne z zakresu anatomii, fizjologii (w duzej ilosci) i Zywienia cztowieka.

Proponowane ¢wiczenia praktyczne umozliwia Stuchaczom samodzielng analiz¢ potrzeb
zywieniowych oraz zdolno$§¢ ewentualnej korekty bledéw zywieniowych.

Kurs nie jest przeznaczony dla Stuchaczy cheacych zajmowac si¢ profesjonalnie doradztwem
zywieniowym — umozliwia zdobycie 1 poglebienie wiedzy z zakresu prawidlowego odzywiania
wykorzystywanej na potrzeby wlasne.

Kurs, prowadzony przez wykwalifikowanego dietetyka, pomoze zrozumiec¢ rol¢ odzywiania
w prawidlowym funkcjonowaniu organizmu. Przedstawione zostang takze poszczegdlne
sktadniki pokarmowe oraz ich naturalne Zrédta w diecie.

Zapisz si¢

nowy!

dr hab. Halina Galera 3252z1/30 h

Znaczenie roslin w rozwoju cywilizacji. Koewolucja chwastow i roslin uprawnych. Zwigzek
pomiedzy biologia, ekologia i wymaganiami uprawowymi a symbolicznym znaczeniem wybranych
roslin uzytkowych.

Zapisz si¢

mgr Marcin Wierzbinski 770 zt/40 h

Program kursu obejmuje:

1.

Streszczenia danych z naukq o miarach polozenia i rozrzutu, boxploty, miary bliskosci
1 zaleznos$ci migdzy cechami.

Estymacja gestosci z histogramami 1 estymatorami jadrowymi.

Redukcja wymiaru cech przez analiz¢ sktadowych gléwnych i skalowanie
wielowymiarowe.

Klasteryzacja z metodami relokacyjnymi i hierarchicznymi.

Obsluga obserwacji odstajacych i brakujacych danych.

Predykcja i klasyfikacja z regresja, metoda k-najblizszych sasiadow i ocena bledéw
predykcji.
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zapisz si¢

mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 390 zt/36 h

Jest to kurs o tym, czym jest i jak funkcjonuje nasz mézg. Stuchacze dowiedza sig, jak w Swietle
najnowszej wiedzy mozg tworzy umysl. Zarysowane zostang podstawowe metody badania
mozgu. Kurs podejmie watek zwiazku miedzy mézgiem, umystem a zachowaniem. Stuchacze
dowiedzg si¢, czym sg funkcje poznawcze — np. wzrokowo-przestrzenne, uwaga, pami¢é, mowa,
myslenie, rozwigzywanie probleméw — i jak mézg doswiadcza emocji. Zasygnalizowany zostanie
zwigzek miedzy do§wiadczaniem stresu a anatomia mozgu.

dr Anna Buncler, mgr Katarzyna Wojciechowska, Kajetan Wojciechowski 520 z1/30 h

Czy wiesz, jak zrobi¢ weganiski makaron z serem (mac 'n' cheese) na bazie sosu z marchewki

1 ziemniaka, usmazy¢ placuszki z cukinii, zrobi¢ pyszne ciasto bez jajek i nabialu oraz ricotte

z tofu? Czy wiesz, jak wykorzystywac roéliny straczkowe w kuchni, zbudowaé baze smakowa
zupy oraz wzbogaci¢ smak dania odpowiednim sosem lub dressingiem? Czy potrafisz
przygotowaé dobrze zbilansowane positki na kazdy dzien tygodnia i efektywnie zarzadzac czasem
w kuchni oraz czy znasz techniki batch-cookingu? Jesli nie, wszystko przed Tobal Zapraszamy

na Weganski Masterclass dla poczatkujacych z szefem kuchni Kajetanem Wojciechowskim oraz
pasjonatka zdrowego odzywiania Katarzyna Wojciechowska. A o diecie planetarnej i diecie
weganskiej oraz o tym, jak nasze wybory zywieniowe wplywaja na §wiat, opowie dr Anna
Buncler.

mgr Wojciech Doroszewicz 325 zt/30 h

Na przestrzeni dziejow w wyniku dzialalnosci ludzi doszlo do wymarcia wielu gatunkéw
zwierzat. Dotyczylo to zaréwno gatunkéw wystepujacych na niewielkich obszarach, takich jak
male wyspy, jak i zwierzat majacych liczne, czesto szeroko rozprzestrzenione populacje.

To cztowiek i jego dzialalno$¢ ponosza odpowiedzialnosé za trwajace tzw. szoste wielkie
wymieranie na Ziemi. Kt6z nie styszal o wielkich turach czy o tajemniczym dodo? Ale czy znamy
ich historie na tyle, aby dzi$ staly si¢ dla nas ostrzezeniem?

Podczas kursu Sluchacze beda mogli poznac teorie i najnowsze badania dotyczace
wspolczesnego wymierania gatunkéw oraz wiele przykladow historii wybranych gatunkéow
zwierzat, ktore wyginely w czasach historycznych w wyniku réznych dziatan ludzi, takze
posredniego wplywu cztowieka na Srodowisko, i ktére zniknely na zawsze z naszej planety.
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nowy!
dr n. med. i n. o zdr. Aleksandra Koztowska 217 z/20 h

Kurs pozwala zdoby¢ wiedz¢ na temat roli zywienia w wysitku fizycznym. Program obejmuje
zagadnienia dotyczace zrddel energii niezbednych podczas aktywnosci fizycznej takich jak:
weglowodany, tluszcze 1 biatka, oraz ich funkcji w diecie os6b trenujacych. Omowione zostana
réwniez praktyczne 1 kliniczne aspekty, jak np. wplyw cukrzycy typu 1 na sport, czy skuteczne
strategie zywieniowe podczas intensywnych treningéw i zawodoéw. Szczegdlng uwage poswigea sig
znaczeniu nawodnienia, suplementéw oraz witamin i sktadnikéw mineralnych, a takze potencjalnym
zagrozeniom, takim jak hiponatremia czy biegunka podréznych. W kursie poruszane sa takze tematy
zwigzane z ocena stanu odzywienia sportowcow, bilansu energetycznego oraz klinicznych problemow
jak: przetrenowanie czy Athletic Amenorrhea.

Na koniec kursu zostanie podkres§lone znaczenie aktywnosci fizycznej na réznych etapach zycia,
omawiajac zalecenia WHO oraz jej role w profilaktyce choréb przewleklych. Program taczy teorie

z praktycznymi wskazéwkami dotyczacymi zdrowego stylu zycia.

dr Robert Jarzyna, dr Anna Kiersztan 390 zt/36 h

W trakcie kursu zostanie w mozliwie prosty sposéb przedstawione biochemiczne podtoze
powszechnie wystepujacych nabytych choréb metabolicznych. Omoéwiona zostanie wspolczesna

1 historyczna wiedza na temat otylosci i chordb z nig powiazanych: insulinoopornosci, cukrzycy

typu 2., chordb sercowo-naczyniowych oraz niektérych choréb nowotworowych

i neurodegeneracyjnych. Stuchacze dowiedza si¢, w jaki sposéb dieta modyfikuje nasz metabolizm

1 moze przyspiesza¢ wystapienie choréb lub przeciwdziata¢ ich rozwojowi. Przedstawione zostana
biologiczne podstawy i skutki dziatania kilku popularnych obecnie diet, m.in. paleo, ketogennej czy
weganiskiej, a takze zalezno$ci pomiedzy dieta, mikrobioty jelitows

a zachowaniem zdrowia. Ukazana zostanie takze sila dowodéw naukowych w réznych typach badan.

prof. dr hab. Tomasz Bulik; dr Mariusz Gromadzki; prof. dr hab. Szymon

Koztowski; mgr Mateusz Mro6z; dr Przemystaw Mréz; dr hab. Pawel

Pietrukowicz prof. ucz.; prof. dr hab. Grzegorz Pojmanski; dr hab. Radostaw 260 zt/24 h
Poleski; dr Milena Ratajczak; dr hab. Dorota Rosinska, prof. ucz.; mgr

Monika Sitek; dr hab. Dorota Skowron prof. ucz.

Kurs to seria fascynujacych wyktadow, ktéra przyblizy Stuchaczom najnowsze odkrycia w badaniach
Wszechswiata i zjawisk zachodzacych zaréwno blisko, jak i daleko od Ziemi. Rozpoczynajac od
wprowadzenia do zagadnienia tego gdzie znajdujemy si¢ w naszej Drodze Mlecznej, kurs zabierze
Stuchaczy w podroz przez Uklad Stoneczny, gwiazdy zmienne pozwalajace na pomiar odleglosci w
kosmosie, egzoplanety odkrywane réznymi metodami oraz kosmiczne eksplozje. Stuchacze dowiedza
si¢ takze o najnowszych wynikach badan nad zagadnieniami, takimi jak gwiazdy neutronowe i czarne
dziury oraz ciemna materia,

1 zastosowanie sztucznej inteligencji w astronomii. Dynamiczny rozwoj technologii obserwacyjnej w
ostatnich latach pozwolil naukowcom rozwigza¢ wiele fundamentalnych probleméw.

W ramach wykladéw w przystepny sposob zostang oméwione wyzwania i przetlomowe odkrycia
wspolczesnej astronomii i astrofizyki.
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dr Johannes Binder, dr hab. Maciej Kaminski, prof. ucz.; dr Krzysztof

Krawiec, dr Radostaw Lapkiewicz, prof. dr hab. Szymon Malinowski, dr hab.

Krzysztof Miernik, prof. ucz.; dr hab. Barbara Pigtka, prof. ucz.; prof. dr hab.

Radostaw Przeniosto, dr Izabela Skwira-Chalot, prof. dr hab. Tadeusz 325 zt/30 h
Stacewicz, dr hab. Iwona Stachlewska, prof. ucz.; dr hab. Jacek Szczytko,

prof. ucz.; dr hab. Beata Wielgus-Kutrowska, dr hab. Andrzej Witowski,

prof. dr hab. Andrzej Wysmotek

Przedstawione bedg zastosowania zjawisk fizycznych w badaniach nowoczesnych materiatéw,

jak i w badaniach materii ozywionej. Badania materii ozywionej maja zwiazek z nowoczesnymi
technologiami w medycynie, jak i w kryminalistyce oraz w archeologii. Opisane beda badania ukladéw
polprzewodnikowych w formie cienkich warstw o grubosci kilku-, kilkunastu atomow, jak np. grafen i
inne materialy dwuwymiarowe. Przedstawione beda wyzwania technologiczne

w zastosowaniach tych materialéw do zapisu informaciji, jak i do wykrywania stabych sygnatow.
Opisane zostang tez metody badania skladu powietrza, m.in. rozkladu przestrzennego pylow

i aerozoli.

mgr Dorota Banach, dr n. med. i n. o zdr. Iwona Kiersnowska, dr n. med. i
n. o zdr. Lucyna Kwieckowska, dr n. med. i n. o zdr. Aleksandra 654 zt/27 h
Fopatkiewicz, dr n. o zdr. Karolina Prasek

Gléwne zagadnienia poruszane w czasie kursu: aseptyka, antyseptyka i dezynfekcja wyjasnienie pojec;
pierwsza pomoc przedmedyczna u dorostych i dzieci w praktyce codziennej (ztamania, sttuczenia,
skaleczenia); podstawowe zabiegi resuscytacyjne (bls); jak przygotowaé apteczke samochodowa;
pordd 1 postgpowanie z noworodkiem po porodzie; jak si¢ przygotowaé do badan laboratoryjnych i
prawidlowo pobraé probki.

Wazng czescia kursu bedzie cz¢$é praktyczna, podczas ktorej Stuchacze beda mieli mozliwosé
skorzystania z profesjonalnych fantomoéw, praktycznego nauczenia si¢ bandazowania, opatrywania ran
oraz nauczania si¢ korzystania z glukometru.

Zajecia praktyczne odbywaja si¢ z uzyciem nakluwaczy z igtami. Kurs przeznaczony jest
wytacznie dla Stuchaczy powyzej 18. roku zycia

Zapisz si¢

dr hab. Beata Brzozowska, dr hab. Zygmunt Szeflinski 217 zt/20 h

Kurs o metodach leczenia pacjentéw ze zdiagnozowanymi nowotworami przeznaczony jest dla
Stuchaczy, dla ktérych radioterapia jest tajemnicza procedurg stosowana przez lekarzy onkologdw. W
ramach tego przedmiotu odpowiemy na pytanie, dlaczego lekarz onkolog wspotpracuje z fizykami
medycznymi oraz jak wyglada przygotowanie szczegétowego planu radioterapii nowotworu. Kurs
zawiera informacje

o promieniowaniu jonizujacym, jego oddzialywaniu z materig 1 skutkach biologicznych. Poznamy
metody niszczenia nowotwordw, a w szczegolnosci metody stosujace promieniowanie jonizujace.
Dowiemy sig, jakie akceleratory sa uzywane we wspotczesnej onkologii i jak wyniki badan
podstawowych przenikaja do zastosowan medycznych oraz jak osiagni¢cia wspotczesnej fizyki
zmieniaja metody leczenia. Stuchacze dowiedza sig, dlaczego w leczeniu metoda teleradioterapii
stosuje si¢ frakcjonowanie dawki.
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REKREACJA I HOBBY

KURSY ONLINE

Automasaz — sam mozesz rozluzni¢ swoje ciato — kurs online
dr Anna Kraskiewicz-Wasiluk 385 zt/30 h

Stres, pospiech, siedzacy tryb zycia, nieustanna gonitwa mysli oraz negatywne emocje, ktérych
wspolczesny czlowiek doswiadcza kazdego dnia, w bardzo niekorzystny sposéb wplywaja na stan
psychofizyczny. Z pomoca moga przyj$¢ automasaz (masaz napictych migsni) oraz stretching
(rozcigganie migsni przykurczonych). Praktykowanie tych metod nie tylko umozliwia
zrelaksowanie ciala, ale réwniez przyspiesza powrét do zdrowia.

Kurs odbywa si¢ na wygodnej w obstudze 1 bezpiecznej platformie do kurséw online.

Na platformie znajduja si¢ nagrania ¢wiczen i wykladéw, dzigki czemu kazdy Stuchacz moze
przerabia¢ material kursu w dogodnym dla siebie czasie 1 miejscu. Podczas kursu bedziemy
prowadzi¢ dyskusje za posrednictwem czatu oraz komentarzy do lekcji. Odbedzie si¢ rowniez
sesja pytan i odpowiedzi na zywo za posrednictwem platformy ZOOM.

Exercises, Diet and Sport Supplements — How and Why it Works/Sport, Dieta
i Suplementy — Jak i dlaczego dziataja? — kurs online

dr Ksenia Maximova 3252z1/30 h

PL: W trakcie kursu Stuchacze zrozumieja, jak dziata organizm podczas wysilku fizycznego oraz
jaki wplyw na zdrowie ma regularna aktywnos¢ fizyczna i uprawianie sportu. Tematy

te omowione zostana od mechanizmoéw dzialania pojedynczych komoérek po sposéb
funkcjonowania ciata w calosci. Wszystkie skomplikowane procesy biochemiczne zostang
wyjasnione za pomocg prostych sléw i schematow. Gléwnym celem kursu jest zdobycie przez
Sluchaczy wiedzy na temat wplywu pracy fizycznej na funkcjonowanie organizmu czltowieka

1 umiejetnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej w praktyce. Chetni beda mie¢ okazje zastosowac
zdobyta wiedz¢ teoretyczng w praktyce, wigc prosze¢ by¢ przygotowanym na krotka,
kilkusekundowg aktywnos$é, np. podskoki, krétkie biegi, wejscia po schodach itp. Kurs
prowadzony w jezyku angielskim.

ENG: In the course you will gain a strong understanding how the body works during exercise,
and how sport and physical activity promote health from cellular to whole body perspectives.
All sophisticated biochemical processes will be explained by simple words and schemes. The aim
of the course is to use the learned knowledge to assist performance enhancement and we will
check the theory on the practice, so be prepared to jump and run (optionally). The course will be
held in English.

Kurs pigknego pisania, czyli kaligrafia dla poczatkujacych — kurs online
mgr Antonina Jasnorzewska 650 zt/30 h

Kurs skierowany jest do wszystkich Stuchaczy, ktérzy chceieliby rozpoczac swojq przygode

z kaligrafia. Na warsztatach zajmiemy si¢ wybranymi krojami historycznymi (uncjata, minuskuta
humanistyczna, italika), poznamy narzedzia do pisania i wlasciwosci szerokiej staléwki. Czas
spedzimy tworczo, ¢wiczac koncentracje i pracujac nad pigknym charakterem pisma.
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Montaz filmowy — podstawy — kurs online
mgr Fukasz Kaminski 650 zt/30 h

W pierwszej cze$ci kursu Stuchacze/Stuchaczki otrzymaja wiedzg teoretyczng z zakresu podstaw
sztuki filmowej i podstaw montazu filmowego oraz obstugi programu do montazu filmowego.
Stuchacze/Stuchaczki kursu beda mie¢ mozliwos¢ sprawdzenia w praktyce, jak wyglada i dziata
program do edycji filmu. Nastepnie beda mogli/mogly sprawdzi¢ praktyczne zastosowanie
programu poprzez realizacje zadan ¢wiczeniowych. Stuchacze/Stuchaczki beda montowaé
krotkie 1 proste zadanie montazowe na podstawie gotowych materialéw filmowych. Pod koniec
cyklu zajec zadania beda omawiane grupowo tak, by Stuchacze/Stuchaczki otrzymali/otrzymaty
informacje zwrotne zwigzane z odbiorem utworéw. Ponadto w czasie trwania kursu bedziemy
ogladac krotkie filmy pod katem analizy montazowej.

Napisz powie$¢ kryminalng — kurs online
mgr Edyta Petkowska-Grabowska 271z4/25 h

Kurs aczy elementy warsztatu i wykladu. Stuchaczki/Stuchacze poznaja informacje na temat
dziejéw i odmian gatunku, jego wspolczesnej kondycji oraz podstawowej terminologii z nim
zwigzanej. Poszerzaja tez informacje o prekursorach i wspoéltczesnych twércach kryminatow.
Zapoznaja si¢ wreszcie z przykladami z literatury dawniejszej 1 najnowszej, a takze indywidualnie
wykonuja ¢wiczenia pisarskie, polegajace na zapisywaniu wlasnych pomystéw, scen oraz refleksji
na tematy zwiazane z historia, terazniejszoscia 1 tworzeniem powiesci kryminalnej.

O krok dalej — pisanie kreatywne — kurs online
mgr Edyta Petkowska-Grabowska 271z4/25 h

Forma pracy podczas kursu to wyklad i warsztaty, ale wazne beda takze nasze wspodlne dyskusje
oraz dzielenie si¢ swoja wiedza i dos§wiadczeniem. Stuchaczki i Stuchacze wykonuja ¢wiczenia
pisarskie, polegajace na zapisywaniu wlasnych pomystow oraz fragmentéw tekstu. Rozmawiaja
tez o tym, nad czym aktualnie pracujg badz chcieliby tworzy¢ w przyszlosci. Kurs konczy sie
dyskusja na temat mozliwosci rozwijania swoich umiejetnosci i przygotowania si¢ do dalszej pracy
Z napisanym juz utworem.
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Rysunek i malarstwo II — kurs online
dr Anna Sieradzka-Kubacka 379 z¥/35 h

Rysunek tuszem — kontrast w kompozycji.

Pejzaz wykonany tuszem.

Zasady kompozycji obrazu — rytm i akcent w kompozyciji.

Portret suchg pastela.

Studium rysunkowe wybranej roéliny - otéwek, cienkopis i kredki oléwkowe.
Kompozycja statyczna i dynamiczna.

Technika kolazu — sztuka laczenia réznych elementow.

Cwiczenia wprowadzajace do wykonania studium postaci — szkice poszczegdlnych czesci
ciala.

NS AE N

o

Rysunek postaci.

ROALd Swiat moimi stowami — pisanie kreatywne — kurs online
mgr Edyta Petkowska-Grabowska 271z4/25 h

Wiedza teoretyczna podczas kursu jest przekazywana podczas czgsci wykladowej. Aby ja
przecwiczy¢ i utrwali¢ Stuchacze wykonuja ¢wiczenia pisarskie, polegajace na zapisywaniu
wlasnych pomystow i refleksji, pisaniu scen.

Ukulele, nauka gry na instrumencie: cz¢$¢ I — kurs online
mgr Marzena Wasil 578 zt/30 h

Kurs dedykowany Stuchaczom, ktérzy pragna nauczy¢ si¢ gra¢ na ukulele, milo i efektywnie
spedzi¢ czas na wspolnym muzykowaniu. Stuchacz pozna podstawowe akordy i nauczy sig, jak
aranzowac piosenki z towarzyszeniem ukulele. Zdobedzie umiejetnosé odczytywania zapisu
akordéw w tekstach piosenek oraz umiejetnosc interpretacji znakoéw muzycznych w tabulaturach.
Wazne: od Sluchaczy wymagane jest posiadanie wlasnego instrumentu w rozmiarze do wyboru
— ukulele sopranowe, koncertowe lub tenorowe. Nie jest wymagane natomiast przygotowanie
muzyczne.
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zapisz si¢

REKREACJA I HOBBY

KURSY STACJONARNE

Aqua fitness and run z elementami ptywania — kurs stacjonarny
mgr Ilona Koztowska 835 zt/30 h

Pierwsza cze$¢ zajeé, majaca charakter rozgrzewki, bedzie odbywala si¢ w wodzie plytkiej. Zajecia
bedq mialy charakter integracyjny. Proste gry 1 zabawy z wykorzystaniem przyboréow. Druga czesé
to marsz 1 bieg w wodzie poprawiajace sprezystosc skory, a takze poprawe kondyciji 1
wzmocnienie wytrzymalosci. Trzecia cz¢$¢ to poprawa techniki plywania na grzbiecie, kraulem
oraz zabka ze zwrdceniem szczegdlnej uwagi na prawidlowy wydech do wody. Skoki do wody

na zyczenie z roznych pozycji ciala.

Artystyczna kreatywnos$¢ dla kazdego — kurs stacjonarny
mgr Alicja Fukomska 325 zt/30 h

W dzisiejszym $wiecie naturalna kreatywnosc¢ cztowieka jest czesto ttumiona lub wrecz zabijana
przez wdrazanie od najmltodszych lat w okreslone z gory schematy i role zyciowe. Kurs ma
charakter uniwersalny i jest skierowany do wszystkich zainteresowanych Stuchaczy, niezaleznie
od tego, czy pragng si¢ rozwijac artystycznie, czy tylko pobudzi¢ swoja kreatywnosé,

a przez to w pelni wykorzysta¢ swoj potencjal tworczy. Podczas kursu Stuchacze dowiedzs sig,
czym sa kreatywne osobowosci i kreatywne nauczanie, nauczg si¢ pracowaé nad rola i tekstem,
bedg tez wykonywac ¢wiczenia pobudzajace kreatywno$é. Stuchacze kursu poznaja rodzaje
muzyki wspierajacej kreatywnos¢ oraz naucza si¢ radzi¢ sobie z krytyka i ze stresem podczas
wystepow publicznych, scenicznych.

Brydz Sportowy — dla poczatkujacych — kurs stacjonarny przyspieszony
Piotr Dybicz 470 zt/40 h

Zajecia sa przeznaczone dla Sluchaczy, ktérzy nie mieli stycznosci z brydzem oraz dla amatoréw,
chcacych poprawic¢ swoje umiejetnosci. Gléwny nacisk na zajeciach bedzie skierowany

na nauczanie poprawnego rozumowania, dlatego do minimum ograniczona zostanie praca
pamigciowa. Na zajeciach uzywany bedzie najnowoczesniejszy sprzet: stoliki z przestonami,
pudetka licytacyjne, kodowane karty symetryczne, pokazy multimedialne, urzadzenia bridge made 11
1 robot do uktadania kart. Zajecia prowadzone beda przez gléwnego trenera sekceji. Sekcja brydza
AZS UW jest jedna z najlepszych na §wiecie, a jej zawodnicy, w wieku od 6 do 83 lat, co roku
zdobywaja medale na MP, ME, MS, reprezentujac nasz kraj na wszystkich kontynentach.
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Gimnastyka w wodzie — kurs stacjonarny
mgr Ewa Moronczyk 785 zt/30 h

Podczas wykonywania ¢wiczen gimnastycznych w wodzie bedzie ktadziony nacisk na wdrazanie
nawyku prawidlowej postawy oraz wzmacnianie migéni posturalnych obreczy barkowej,
biodrowej, koniczyn gérnych i dolnych. Stuchacze beda wykonywaé ¢wiczenia biezno-kondycyjne
na malym i duzym basenie, ¢wiczenia rozciagajace migsnie przykurczone, ¢wiczenia relaksujaco-
odprezajace, ¢wiczenia gibko$ciowe, skocznosciowe. W czasie zaje¢ wykorzystane zostang

m.in. nastepujace przyrzady: makarony, ci¢zarki gabkowe, pasy, rekawice, deski, gymsticki

czy pitki, zapewniajace odciazenie stawow, koficzyn i kregostupa oraz modulujace obciazenia
treningowe.

2N Graj! Mysl! Baw si¢ dobrze! Nauka gry w znane i mniej znane gry logiczne!
— kurs stacjonarny

Piotr Dybicz 470 z4/40 h

W obecnym $wiecie w coraz wickszym stopniu o sukcesie lub porazce decyduje nie sita migsni,
a potega umystu. Szybkos¢ 1 skutecznos$¢ rozwiazywania problemoéw logicznych ulatwia nam
zaréwno zycie codzienne, jak 1 zawodowe, dlatego tez w kazdym wieku niezwykle istotny jest
trening umystu. Najlepsza oraz najprzyjemniejsza metoda jest uprawianie gier i sportéw
umystowych, ktére, poza rozwojem intelektualnym, daja mozliwos¢ kontaktu z ludzmi, ucza
wspOlpracy i zapobiegaja wykluczeniu spotecznemu. Sporty umyslowe to réwniez §wietny most
migdzypokoleniowy, ktéry przy planszach do gry taczy ludzi mtodych i starych. A jak skuteczny
jest trening umystu poprzez sporty umystowe najlepiej §wiadcza badania naukowcow z Albert
Einstein College of Medicine w Nowym Jorku, ktérzy wyliczyli, ze np. brydz az o 74% redukuje
ryzyko zachorowan na Alzheimera 1 inne choroby demenciji starczej.

Warto pomysle¢ o tym juz teraz, by méc do konca zycia cieszy¢ si¢ zdrowiem psychicznym
1 sprawnoscia intelektualna.

Jeszcze wigcej ukulele — kontynuacja gry na ukulele — kurs stacjonarny

mgr Marzena Wasil 385 zt/20 h

Kurs ,,Jeszcze wigcej ukulele — kontynuacja gry na ukulele” jest kontynuacja kursu ,,Ukulele:
nauka gry na instrumencie”. Bedzie prowadzony na poziomie $rednio zaawansowanym.
Przeznaczony jest dla oséb, ktére byly Stuchaczami kursu dla poczatkujacych oraz

wszystkich chetnych, ktérzy nie byli uczestnikami wezesniejszej edycji, ale ich umiejetnosci
obejmujg znajomos¢ i swobodg zmiany akordéw, umiejetnos$¢ podstawowych ,,bi¢” ukuleleowych
oraz czytanie prostych tabulatur. Stuchacze bedg doskonali¢ umiejetnosci zdobyte wezesniej,
poznaja zaawansowane techniki gry prawej i lewej reki. Dowiedza si¢, jak samodzielnie
zaranzowac utwor 1 zaprezentowac swoje umiejetnosci w przestrzeni publiczne;.
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Joga dla poczatkujacych — kurs stacjonarny
dr Magdalena Kubarek 455 zt/24 h

Kurs adresowany jest gléwnie do 0séb poczatkujacych, ale takze do tych, ktére majq juz
doswiadczenie w praktyce jogi. Podczas kursu zostanie przekazana teoretyczna i praktyczna
wiedza na temat bezpiecznego 1 samodzielnego wykonywania pozycji jogi (asan). Program kursu
koncentruje si¢ na stopniowym poznawaniu poszczegélnych asan oraz opanowaniu techniki
poprawnego wchodzenia, trwania i wychodzenia z pozycji. Waznym elementem szkolenia jest
takze poznanie podstawowych technik oddechowych i relaksacyjnych. Stuchacze zyskuja
swiadomos¢ wlasciwego ulozenia ciala oraz wykonywania ruchu w trzech ptaszczyznach.
Wykorzystywane sa pomoce, ktore majg sluzy¢é modyfikowaniu poszczegélnych asan, zgodnie

z potrzebami Stuchaczy.

Joga klasyczna — forma dostepna dla kazdego! — kurs stacjonarny
mgr Dorota Naruszewicz-Wrona 455 z¥/34 h

Joga oznacza zjednoczenie i integralny rozwdj ciata, umystu i ducha.

Cwiczenie jogl ma wplyw na wszystkie cze¢sci ciata, zwicksza ruchomos¢ stawdw, migsni,
wigzadel i $ciggien oraz pobudza krazenie. Poprawia ruchomo$¢ kregostupa i sprawia, ze plecy
stajq si¢ mocniejsze i bardziej elastyczne.

Ksztaltujace postawe efekty asan poprawiaja swiadomos¢ ciata i komunikacje¢ uktadu nerwowego
ze wszystkimi innymi ukladami wewnetrznymi.

Asany masuja narzady wewnetrzne 1 optymalizujg ich funkcjonowanie. Wykonywane powoli
1 $wiadomie pozycje jogi sa roéwniez ¢wiczeniem koncentracji. Praktyka jogi klasycznej jest
mozliwa dla kazdego, bez wzgledu na stopien zaawansowania i1 obecng sprawnos¢ fizyczng
— praktyka zawsze widocznie ja poprawia.

Joga o krok dalej — kurs stacjonarny

dr Magdalena Kubarek 455 zt/24 h

Kurs adresowany jest gléwnie do 0séb, ktore ukonczyly kurs jogi dla poczatkujacych albo takich,
ktére majg juz doswiadczenie w praktyce jogi. Podczas kursu zostanie przekazana poglebiona
teoretyczna 1 praktyczna wiedza na temat bezpiecznego i samodzielnego wykonywania pozycjt
jogl (asan). Program kursu koncentruje si¢ na stopniowym doskonaleniu techniki wykonania
poszczegodlnych asan oraz technik oddechowych i relaksacyjnych. Stuchacze, przechodzac

od asan podstawowych do bardziej zaawansowanych wariantow, zyskuja poglebiona §wiadomosé

wlasciwego ulozenia ciala oraz wykonywania ruchu w trzech plaszczyznach.
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Zapisz si¢

zapisz si¢

Zapisz si¢

Samoobrona dla kobiet i m¢zczyzn — najlepsza obrong jest atak!
— kurs stacjonarny

mgr Roman Kwaterski 590 zt/40 h

Celem kursu jest wycwiczenie technik obronnych niezbednych w sytuacii zagrozenia. Te sytuacje
najczesciej przychodzg nagle 1 niespodziewanie. Chodzi o to, zeby wtedy nie ulec panice,

lecz podja¢ wlasciwg decyzje. Nawet znacznie stabszy moze pokonac silniejszego, dzigki uzyciu
wlasciwej techniki obronnej w mysl zasady: najlepsza obrona jest atak!

Z pomocy przyjda nam wybrane elementy technik ze sztuk walki, takich jak: judo, ju-jitsu,
kravmaga, karate, boks, ktére beda nauczane na tym kursie. Trenujac je, poprawimy takze swoja
kondycje fizyczna. Stuchacze przyswojq sobie rowniez w stopniu podstawowym sztuke padania.
Jest ona niezwykle utylitarna, gdyz moze przyjs¢ z pomoca w wielu innych sytuacjach zyciowych,
jak chociazby upadek z roweru, na nartach, ze schodéw etc.

Samoobrona dla kobiet i m¢zczyzn — najlepsza obrong jest atak! — kontynuacja
— kurs stacjonarny

mgr Roman Kwaterski 590 zt/40 h

Celem kursu jest dalsze ¢wiczenie, poznanych wezesniej technik obronnych niezbednych

w sytuacji zagrozenia. Te sytuacje najczesciej przychodza nagle i niespodziewanie. Chodzi o to,
zeby wtedy nie ulec panice, lecz podja¢ wlasciwg decyzje. Nawet znacznie stabszy moze pokonac
silniejszego, dzigki uzyciu wlasciwej techniki obronnej w mys$l zasady: najlepsza obrona jest
atak!

Z pomoca przyjda nam wybrane elementy technik ze sztuk walki, takich jak:

e judo — rzut przez biodro, chwyt za nogi, duze podciccie zewngetrzne i rzut przez bark,

e ju-jitsu — dzwignia na staw tokciowy, dzwignia na bark, dzwignia na kolano,

e krav-maga — obrona przed nozem poprzez dzwignie, duszenia, kopnigcia,

e karate — kopnigcia,

e boks — blokowanie uderzen i wyprowadzanie ciosow.
Trenujac je, poprawimy takze swoja kondycje fizyczna.
Sluchacze przyswoja sobie réwniez w stopniu podstawowym sztuke padania. Jest ona niezwykle
utylitarna, gdyz moze przyj$¢ z pomoca w wielu innych sytuacjach zyciowych, jak chociazby
upadek z roweru, na nartach, ze schodéw etc.

Scena dla kazdego — warsztaty teatralne — kurs stacjonarny
mgr Magdalena Kaczmarek 550 z1/30 h

Warsztaty teatralne sq skierowane do wszystkich Stuchaczy, ktérzy chea nabra¢ wigkszej
swiadomosci siebie podczas wystapien. Odbywa si¢ to poprzez poznanie technik pracy aktora
1 poglebienie swoich umiejetnosci teatralnych. Stuchacze poznaja metody tworzenia roli.
Praca nad fragmentami ze sztuk pozwala im na nauke partnerowania i zasad pracy na scenie,
a takze rozwija wyobraznie, uczy improwizacji, zwicksza kreatywnos¢.

Stluchacze proszeni sa o zaprezentowanie z pamieci na pierwszym spotkaniu fragmentu prozy
(najlepiej pisanej w pierwszej osobie), ktory trwa ok. 2-3 minuty.
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Slow jogging — kurs stacjonarny

mgr Tomasz Tokarz 390 zt/36 h

Trening Slow Jogging to nauka techniki wolnego biegu w aspektach: prawidlowej postawy
(wyprostowana sylwetka), kroku (krétki krok, ladowanie na $rédstopiu), oddechu (naturalny
oddech przepona). Wazne jest pozytywne nastawienie psychiczne (usmiech, brak pospiechu)
oraz stopniowa zmiana ztych nawykow zywieniowych. Podczas kursu Stuchacze wdroza takze
inne zasady dyscypliny, takie jak: rozgrzewka ogélnorozwojowa na poczatku treningu

1 rozcigganie migs$ni na koniec, kierowanie wzroku na lini¢ horyzontu (postawa zwycigzcy)

czy regularnosé treningow.

Wspinaczka na sztucznej §cianie — kurs stacjonarny

zapisz si¢

zapisz si¢

mgr Tomasz Tokarz 624 zt/36 h

Sluchacze poznaja podstawowy sprzet wspinaczkowy (lina, uprzaz, przyrzady asekuracyjne,
ckspresy) i zasady jego stosowania, naucza si¢ asekuracji gornej i dolnej, techniki wpinek,
blokowania liny w przyrzadzie asekuracyjnym, wykorzystania stopni i chwytow, elementdw
techniki frontalnej i skretnej, przechwytow statycznych 1 dynamicznych, przyjmowania pozycji
spoczynkowych. Poznaja tez techniki pokonywania réznych formacji (plyta, zaciecie, rysa,
przewieszenia, okap) oraz nabeda ogélne wiadomosci o zasadach uprawiania wspinaczki,
mozliwosciach dalszego szkolenia i doskonalenia umiejetnosci wspinaczkowych. Kazdy trening
poprzedzony bedzie rozgrzewka ogdlnorozwojowa 1 specjalistyczna. Stuchacze na pierwszym
spotkaniu podpisza o§wiadczenia o braku przeciwwskazan do korzystania ze $cianki.

Zdrowy kregostup — ¢wiczenia inspirowane pozycjami jogi — kurs stacjonarny
mgr Dorota Naruszewicz-Wrona 455 z¥/34 h

Gloéwnym celem kursu jest poprawa kondycji kregostupa i wzmocnienie plecéw, usmierzenie
boélu plecéw oraz skorygowanie wad postawy. W czasie ¢wiczenia zwracana jest uwaga

na poglebiony oddech.

Cwiczenia wykonywane sa zawsze zgodnie z mozliwosciami ciala, dlatego poziom wykonywania
¢wiczen uwzglednia kazdy stopien zaawansowania.

Zajecia rozpoczyna spokojnie wykonana rozgrzewka w postaci cyklu Powitania Stofca, nastepnie
na przemian wykonuje si¢ pozycje wyginajace plecy do przodu i do tylu, skrety kregostupa

oraz wygiccia do boku. W miare¢ zaawansowania zastosowane beda takze pozycje odwrécone.
Zajecia konczy kilkuminutowa relaksacja wplywajaca dobrze na uklad nerwowy i sprawiajaca,

ze Stuchacze wychodza z zaje¢ wypoczeci, wyciszeni 1 w bardzo dobrym nastroju.

Ze $piewem przez zycie — od prawidtowej wymowy do pigknego $piewu
— kurs stacjonarny

mgr Alicja Fukomska 325 zt/30 h

Program kursu ma za zadanie przeprowadzi¢ Stuchacza przez caly proces pracy tworczej

nad utworem, od dobrej dykcji, przez prawidtowy oddech, znajomo$¢ linii melodycznej utworu,
po jego pelna interpretacje. Stuchacz bedzie wykonywac praktyczne ¢wiczenia z dykeji,

pracy nad oddechem oraz ¢wiczenia wokalne pozwalajace w przyszlosci na samodzielng prace
nad utworem wokalnym od poczatku do konca.
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UCZ SIE OD
NAJLEPSZYCH

KURSY ONLINE

Fascynujace panstwo Dalekiego Wschodu — Chiny wczoraj i dzi$ — kurs online
dr Matgorzata Religa 325 zt/30 h

Cywilizacja chifiska od wiekow interesowata badaczy i spoteczenistwa na calym $wiecie. Mnogos¢
idei, kultur, religii i rozwinigta gospodarka do dzi$ przyciaga 1 zaprasza do eksplorowania

1 zrozumienia przez nas (czesto odleglych), Europejczykéw, uwarunkowan i rozwigzan. Wsrod
wielu wzbudzaja podziw, wérdd inny strach. Kurs przeznaczony jest dla wszystkich, ktérzy chea
poznaé¢ Chiny z réznej perspektywy, zarowno historycznej, jak 1 osadzonej we wspotczesnosci.

Woda: eliksir zycia i zr6dfo konfliktéw — zrozumienie jej znaczenia w naszym

Swiecie — kurs online

prof. dr hab. Dariusz Dobrzynski, prof. dr hab. Ewa Krogulec, dr Agnieszka
Moscicka-Teske, mgr Magdalena Nowakowska, dr Mafgorzata Owczarska, 325 2zt/30 h
prof. dr hab. Pawet Rowinski, dr Jarostaw Suchozebrski

Woda (H2O) to nie tylko kluczowy element zycia, lecz takze istotny czynnik wplywajacy

na spoleczenstwa, gospodarki i sSrodowisko. Jak méwi Ramowa Dyrektywa Wodna UE: ,,Woda
nie jest produktem handlowym jak kazdy inny, ale raczej dziedziczonym dobrem, ktére musi by¢
chronione, bronione i traktowane jako takie”. Niestety, zanieczyszczenie sSrodowiska coraz
bardziej utrudnia dostep do dobrej jakosci wody pitnej, a spoleczenstwo zmaga si¢ zaréwno

z powodziami, jak 1 suszami.

W nowej edycji cyklu ,,Ucz si¢ od najlepszych” zapraszamy na cykl wyktadow, podczas ktérych
przyjrzymy si¢ wplywowi wody na nasze zycie oraz wyzwaniom zwigzanym z jej dostepnoscia
1 jakoscia. Dowiemy si¢ rowniez, jak konflikty o wode moga ksztaltowac przysztosé swiata.

Podczas naszych 10 spotkan bedzie mozna poznac szeroki zakres zagadnien zwiazanych z woda:
jej role w powstawaniu i ewolucji zycia na Ziemi oraz jej wystgpowanie w kosmosie.
Przedstawione zostana terapeutyczne wlasciwosci wody. Poznamy historig relacji cztowieka

z woda, wplyw zmian klimatycznych na zasoby wodne oraz powiazania ekstremalnych zjawisk
pogodowych z globalnym ociepleniem. Poruszony zostanie temat podwodnych wykopalisk,
mikrofizyki chmur, §ladu wodnego oraz réznic miedzy woda zrédlang a mineralna. Dowiemy si¢
wigcej o zasobach wéd, jakie posiada Polska i globalna spolecznosc, a takze przyjrzymy sig

iejskiej ,betonozy” i jej wplywowi na dostepnosé wody.
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