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Kursy dla wszystkich ?




Spis tresct

KULTURY I IDEE
KURSY ONLINE

9 10 filozoféw: co nam maja do powiedzenia o dobrym zyciu — kurs online

9 Archeologia Epoki L.odowcowej: niesamowita historia rodzaju ludzkiego — kurs online
9  By¢jak Robert Langdon, czyli krétki kurs czytania obrazéw — czesé 11 — kurs online
10 Co robimy w grupie, czvli socjologia z wyobraznia — kurs online

10 Cwiczenia z fotograficznego widzenia: historia, teoria, analiza — kurs online
10  Filozofia dni ostatnich — wiodace koncepcje XXI wieku — kurs online

11  Filozofia emociji — stoicyzm — kurs online

11  Filozofia praktyczna, czyli o tym, jak wykorzystac filozofi¢ w codziennym zyciu — kurs online
11 Francja dla ducha i ciala — wycieczki kulturalne i gastronomiczne — kurs online

12 Historia filozofii zachodu w pigulce — kurs online

12 Kryminalne zagadki muzeéw — kurs online

12 Kryminalne zagadki muzeow — cze$¢ 11 — kurs online
13 Migawki z historii muzyki — cze$¢ I (barok) — kurs online

13 Muza z kamera. Dzieje kina — kuts online

13 Mysli maszyna. Od filozofii umystu do sztucznej inteligencii — kurs online

14 Nie tylko Inkowie — historia prekolumbijska Ameryki Poludniowej — kurs online
14 Od Achmatowej do Majakowskiego: Srebrny wiek literatury rosyjskiej — kurs online
14 Od Witkacego do net artu — polska sztuka awangardowa i wspélczesna — kurs online

15 Ona i jej Barcelona — sekrety miasta (nie tylko) Gaudiego — kurs online

15  Paryz osobliwy — poza zwyklymi trasami turystycznymi — kurs online

16 Pocztéwki ze Swiata Zofii. Historia filozofii w znanych metaforach — kurs online

16 Polskie artystki (XIX i XX w.) — kurs online

16 Rewolucje w sztuce — kurs online

17  Rosji rozumem nie pojmiesz"? — rosyjska kultura, dzieje i obyczaje — kurs online

17 Sztuka zalezna od mézgu, czyli jak mdzg spostrzega i tworzy sztuke — kurs online
17 Sredniowieczne ABC, czyli historia sztuki dla poczatkujacych — kurs online
18  Warsztaty pisania poezji: odnalezienie wlasnego glosu — kurs online

18 Wspdlczesna sztuka izraelska w obliczu konfliktéw zbrojnych i ideologii — kurs online

KURSY STACJONARNE

18 10 niezwyklych kultur: od Alaski po Australi¢ — kurs stacjonarny
19 A co jeszcze méwig kodci? — warsztaty bioarcheologiczne (poziom zaawansowany)
= kurs stacjonarny
19  American superhero comics / Amerykadskie komiksy o superbohaterach — kurs stacjonarny <ESeel
20 Co moéwia kosci? — warsztaty bioarcheologiczne (poziom podstawowy) — kurs stacjonarny

20 Co nam dzi§ méwi literatura antyczna? — kurs stacjonarny
20  History of police in the United States / Historia policji w Stanach Zjednoczonych

— kurs stacjonarny

21 Kulturowo-egzystencjalna interpretacja arcydziel literatury Swiatowej — kurs stacjonarny

21 Literatura latynoamervkanska dla oséb anglojezycznych / Latin American literature for English
speakers — kurs stacjonarny <Xl

21 Najciekawsze problemy historii Indii starozytnych — kurs stacjonarny

22 Niewyczerpane zrédlo inspiracji: o ,,Odysei” Homera i §wiecie starozytnych Grekéw
— kurs stacjonarny

22 Tysiace najrézniejszyvch wiezéw. Czytamy najnowszg literature nordycka i odkrywamy Péinoc
— kurs stacjonarny

23 Wina musujace i wzmacniane: Kurs wiedzy z metodyka degustaciji (oraz praktyka dla chetnych)
— kurs stacjonarny

23 Wiosenne spacery po Warszawie (architektura, urbanistyka i nie tylko) — czes$¢ 11
— kurs stacjonarny

JEZYKI SWIATA
KURSY ONLINE
Jezyk angielski
24 Academic Writing. Pisanie akademickie — nie tak straszne, jak si¢ wydaje — cze§¢ 11 (poziom C1)
— kurs online




24 Angielski na co dzied — w domu, w pracy i w podrézy (poziom B1/B2) — kurs online
24 Angielski w biznesie / English for Business (poziom B2) — kurs online

25  Angielski w korporacii — niezbednik jezvkowy (poziom B1/B2) — kurs online

25 As Precise As Possible = APAP FORTE MAX: a remedy for English "headaches" — struktury
rramatvczno-leksvkalne — remedialny kurs jezvka angielskieoco — cze$é 111 (poziom B2/C1

— kurs online

25 Business and Financial English — Essentials (poziom B1) — kurs online

26 Business and Financial English — Advanced (poziom B2/C1) — kuts online

26 Business English (poziom B2/C1) — kurs online

26 Czasy gramatyczne w jezyvku angielskim dla poczatkujacych (A1/A2) — kurs online

27 Duziewie¢ zy¢ kota — cze§¢ 1. Ewolucja roli spolecznej kota domowego w krajach anglosaskich
w XXI wieku — kurs jezyka angielskiego (poziom B2) — kurs online

27 Engaging Conversations I — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — czes$¢ 1 (poziom C1)

— kurs online

27 Engaging Conversations 11 — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego — cze$¢ 11 (poziom C1)
— kurs online

28 Engaging Conversations I11 — konwersacyiny kurs jezvka angielskiego — czes$¢ 111 (poziom C1

— kurs online

28  English unlocked: speak with confidence — intensywny kurs letni jezvka angielskiego z naciskiem
na skuteczna komunikacje (poziom B1/B2) — kurs online <SSl

28 Gramatvka angielska krok po kroku / Step by step — a eradual approach to good English erammar

(poziom A2/B1) — kurs online
29  In English, please — porozmawiajmy o sprawach duchowych. Kurs jezyka angielskiego — czes¢ IV
(poziom B1/B2) — kurs online
29 |, Ja, ktéra wyruszam a ja, ktéra wracam”. Podréze dalekie i bliskie Angielek w XIX i na poczatku
XX wieku (poziom C1) — kurs online
29  Komunikacja w firmie w jezyku angielskim (poziom B1) — kurs online
30 Let's discuss it. Zaawansowane konwersacje w jezvku angielskim (poziom B2/C1) — kurs online
30 Let's discuss it. Zaawansowane konwersacje w jezyku angielskim — czes¢ 11 (poziom C1/C2)
— kurs online

30 Morning English with video: angielski audiowizualnie. Jezvk angielski na poziomie $rednio

zaawansowanym (poziom B2) — kurs online

31 Mobw pewniej o codziennym zyciu — kurs jezyka angielskiego (poziom A2/B1) — kurs online <
31 Mow plynniej w podrézy — kurs jezyka angielskiego (poziom B1) — kurs online
31 Perfect English — Listen and Speak/Perfekcyiny angielski — rozmawiaj i stuchaj (poziom B1/B2

— kurs online
32 Practice Makes Perfect. Angielski w mediach. Kurs jezyka angielskiego (poziom B2) — kurs online

32 Practice Makes Perfect. Wzbogacaj stownictwo w praktyce. Kurs jezvka angielskiego — cze$¢ 11
(poziom B2/C1) — kurs online
32 Prowadzenie korespondencii firmowej i pisanie e-maili w jezvku angielskim (poziom B1/B2

— kurs online

33  Timeless tales: master English through engaging short stoties / Ponadczasowe opowieSci:
opanuj angielski dzieki wciagajacym historiom (poziom B2/C1) — kurs online

33 Uaktywnij swoj angielski — cze¢§¢ 11 (poziom A2) — kurs online

33 Uaktywnij swoj angielski — cze§¢ 111 (poziom A2/B1) — kurs online

34 Uaktywnij swoéj angielski — cze§¢ IV (poziom B1) — kurs online

34 Uaktywnij swoj angielski — cze§¢ V (poziom B1) — kurs online

34 Uaktywnij swoj angielski — cze§¢ VII (poziom B1) — kurs online

34 YOLO! You only live oncel Zyje sie tylko raz! Zyciowe sprawy po angielsku czesé IV
— Consolidation (poziom A1) — kurs online

35 YOLO! You only live once! Zvie sie tvlko raz! — Zyciowe sprawy po angielsku (poziom A1)
— cze$¢ 11 — kurs online

35 Z angielskim przez zycie — czeS¢ 1. Kurs jezyka angielskiego (poziom A1) — kurs online

35 Zrozumieé gramatyke angielska / Understanding English Grammar (poziom B1/B2) — kuts online

36 ZLwiedzaj swiat po angielsku — milej podrézy (poziom A2) — kurs online

Jezyk arabski
36 Arabski bez granic (poziom Al1/A2) — kurs online
36  Arabski bez granic (poziom A2) — kurs online

37 Jezyk arabski w pigulce (poziom A1) — kurs online




Jezyk butgarski
37 Zdravej! Kak si? Jezyk bulgarski z elementami kultury dla poczatkujacych (poziom Al) — kurs
online
Jezyk francuski
37 A Paris au soleil et sous la pluie. W Paryzu w stonicu i w deszczu (poziom A2/B1) — kurs online
38 Avec plaisit. Mowimy po francusku i poznajemy kulture Francji (poziom A1/A2) — kurs online

38 Bl perfectionnement, czyli doskonalenie umiejetnosci z poziomu B1 (poziom B1) — kurs online
38 B2 perfectionnement, czyli doskonalenie umiejetnosci z poziomu B2 (poziom B2) — kurs online

39  Créme de la creme avec la cerise sur le gateau, czyli co moge zrobié (jeszcze) lepiej — czes¢ 11
(poziom B1/B2) — kurs online

39  Créme de la créme — co moge zrobi¢ jeszcze lepiej? Kurs jezyka francuskiego (poziom B1/B2)
— kurs online

39 Discutons sur ce qui nous touche — konwersacje z jezyka francuskiego skupiajace sie
na zagadnieniach dotyczacych zycia we wspolczesnym swiecie (poziom B2) — kurs online <N

40  Oko w oko z francuskim i kulturg francuska — kurs jezyka francuskiego dla poczatkujacych
(poziom A1) — kurs online

40 Pansements grammaticaux, czyli poglebianie wiedzy i rozwijanie umiejetnosci z zakresu gramatyki
jezyka francuskiego (poziom B1/B2) — kurs online

40 Parler francais/ Dyskusja o Francii i nie tylko — wakacyjne konwersacije z jezvka francuskiego
(poziom B2) — kurs online

41 Parler francais: culture, société, politique, économie (troisieme partie)/Dyskusja o Francji i nie

tylko — wakacyjne konwersacje z jezvka francuskiego — cze$¢ 11 (poziom C1) — kurs online

41 Pour parler mieux A2 / Aby méwic lepiej. Konwersacje z jezvka francuskiego (poziom A2)

— kurs online
41 Pour parler mieux B1 / Aby méwic lepiej. Konwersacje z jezyka francuskiego (poziom B1)
— kurs online
42 Ztap oramatvke francuska za rogi!l Czvli jak oswoic trudniejsze elementy gramatyki francuskiej

— czes¢ 111 (poziom B2) — kurs online
Greka

42 Jezvk nowogrecki w dziesi¢ciu prostych piosenkach (poziom Al) — kurs online
42 Kalimera Eladal Jezyk nowogrecki dla turysty z elementami wiedzy o kulturze i o wybranych

zabytkach (poziom A1) — kurs online
Jezyk hiszpanski
42 Aprende a hablar en espafiol / Naucz sic méwic po hiszparsku (poziom B1) — kurs online
43 Aprende v Veranea en Espafiol — spedzaj lato po hiszpansku (poziom Al/A2) — kurs online
43 Colorin colorado / Hiszpanski w tekstach kultury — cze§¢ IV (poziom B2) — kurs online <SSl
43 Coser v cantar, todo es empezar / Hiszpanski krok po kroku — cze$¢ IV (poziom A2/B1
— kurs online
43 Coser v cantar, todo es empezar / Hiszpanski krok po kroku — cze$¢ V (poziom A2/B1
— kurs online
44 Hiszpanski i stawni Hiszpanie (poziom Al) — kurs online

44 Hiszpanski na biezaco (poziom A2) — kurs online
44 Holal Hiszpafski dla poczatkujacych (poziom Al) — kurs online

45 Hola, ;qué tal? — hiszparski dla poczatkujacych (poziom A1) — kurs online
45 Paso a paso: hiszpadski bez poépiechu — czeéé 1 (poziom A1) — kurs online < TSR
Jezyk japonski
45 Japonski w wakacje — letni kurs dla poczatkujacych online (poziom Al) — kurs online
Jezyk niemiecki
46  Alltagskommunikation, czyli niemiecki na co dzied (poziom A1/A2) — kurs online
46  Deutsche Grammatik ist cool. Fatwa teoria potaczona z praktycznym treningiem (poziom Al/B1)

— kurs online
46 Dobry start, czyli jezyk niemiecki na co dzien — czes¢ 11 (poziom A2) — kurs online
47 Dobry start, czyli niemiecki od podstaw (poziom A1) — kurs online
47  Druga szansa dla jezyka niemieckiego — niemiecki gramatycznie i praktyczniel (poziom A2

— kurs online
47 Druga szansa dla jezvka niemieckiego! Niemiecki to taki tatwy jezyvk! Konwetsacje

—cze$¢ 11 (poziom B1) — kurs online
48  Hallo, wie geht’s? Jezyk niemiecki dla ,,ponownie poczatkujacych” (poziom A1) — kurs online
48 Niemiecki — gruntowne porzadkil Uczyles sie, ale niewiele pamietasz? Ten kurs jest dla Ciebiel

(poziom A1/A2) — kurs online




49 Niemiecki — jezvk w kulturze. Slownictwo na co dzied, w piosenkach, filmach oraz w innych
wytworach kulturowych (poziom A2/B1) — kurs online

49 Niemiecki w biznesie (poziom A2/B1) — kurs online
49  Niemiecki w biznesie (poziom B2/C1) — kurs online

50 Rozmowa kwalifikacyjna w jezyku niemieckim (poziom B1/B2) — kurs online

50 Szwajcaria z perspek 7 jei dwdch najwiekszveh kantondw: Grvzonii i Berna (poziom B2/C1

— kurs online
50 Zaawansowana gramatyka jezyka niemieckiego w praktyce (poziom C1/C2) — kurs online
Jezyk portugalski
51 Apetyt na Portugalie — jezyk portugalski na wakacje i nie tylko — cze$¢ 11 (poziom Al1/A2
— kurs online

51 Portugalski brazvlijski: kawa parzona samba / Portugués brasileiro: café feito com samba

(poziom A2/B1) — kurs online

Jezyk rosyjski
51 Aktywny dialog A1l Alfabet i podstawowe konwersacje po rosyjsku (poziom A1) — kurs online
52 Aktywny dialog A2! Gramatyka i konwersacje po rosyjsku (poziom A2) — kurs online

52 Aktywny dialog B1! Konwersacje na gorace tematy po rosyjsku (poziom B1) — kurs online
52 Nieodkryta Rosja — czed¢ I — kurs jezyka rosyjskiego (poziom B1/B2) — kurs online

53 ,,Priwiet!”: rosyjski od podstaw (poziom A1) — kurs online
53 ,,Priwiet!”: rosyjski od podstaw — cze$¢ 11 (poziom Al/A2) — kurs online

Jezyk serbski
53 Balkan Express. Intensywny kurs jezyka serbskiego z elementami kultury (poziom A1)
— kurs online
53  Dome, slatki dome! O domu i kuchni Serbéw — nauka jezyka serbskiego (poziom Al)
Jezyk szwedzki

54 Svenska pi gdng. Jezvk szwedzki w zyciu codziennvm — kurs dla poczatkujacvch — czes§é 1

(poziom A1) — kurs online

Jezyk ukrainski
zvk ukrainski — kurs intensywny letni (poziom A1/A2) — kurs online
55 Jezvk ukraidski — kurs intensywny letni (poziom B1) — kurs online
zyk ukraifski na co dzier / Vkpaincbka MmoBa ma moaens (poziom A2/B1) — kurs online
Jezyk wloski
55 Dalla Vistola al Tevere: la cultura italiana e la cultura polacca a confronto / Od Wisly do Tybru:
poréwnanie kultury wloskiej i polskiej — kurs konwersacyjny (poziom B1/B2) — kurs online
56 Lasciatemi Patlare! (poziom A2) — kurs online
57  Llitaliano per il business — corso di italiano aziendal /Wtoski dla biznesu — korporacviny kurs

jezyvka wloskiego (poziom B1/B2) — kurs online

57  Sulle impronte dei geni d'Italia/Sladami wloskich geniuszy — kurs konwersacviny (poziom B1/B2
— kurs online

58 Tilascio una canzone! Kurs jezyka i kultury wloskiej dla poczatkujacych z wykorzystaniem
piosenek cze$¢ I (poziom Al) — kurs online
58 Vedi Napoli e poi muoti — corso di italiano per turisti/ ,,Zobaczyé Neapol i umrzec

wloskiego dla turystéw (poziom A2) — kurs online

KURSY STACJONARNE
Jezyk angielski
59 Czvtanie i wymowa w jezvku angielskim (poziom B1/B2) — kurs stacjonarny

59  English Reading Club. Poczytajmy po angielsku (poziom C1) — kurs stacjonarny

60  Words, Words, Words... Warsztaty tlumaczeniowe z jezyka angielskiego (poziom C1)
— kurs stacjonarny
Jezyk francuski
60  Sous le ciel de Paris/Pod niebem Paryza. Kurs jezyka francuskiego dla oséb, ktére uczyly sie
troche francuskiego, tzw. falszywych poczatkujacych (poziom A2) — kurs stacjonarny
Jezyk hiszpanski
61 ... A de Almodévar, B de Barcelona, C de cava... (suplemento). Alfabet Hiszpanii
dla wtajemniczonych (poziom A2) — kurs stacjonarny

61 Holal ;Qué tal? Jezvk hiszpaniski dla oséb angloiezveznvych / iHolal :Qué tal? Spanish for English

speakers (poziom Al) — kurs stacjonarny
Jezyk serbski

62 Kierunek: potudniel Wakacje z jezvkiem serbskim (poziom Al) — kurs stacjonarny <l




Jezyk wtoski
62 Intensywny kurs gramatyki jezvka wloskiego (poziom B1) — kurs stacjonarny

62 Tilascio una canzone! Kurs jezyka i kultury wloskiej dla poczatkujacych z wykorzystaniem
piosenek czes¢ 1 (poziom Al) — kurs stacjonarny

63 Wiloskie klimaty z gramatyka — nauka gramatyki jezvka wloskiego w kontekscie kulturowym
(poziom A1/A2) — kurs stacjonarny

CZE.OWIEK I SPOLECZENSTWO
KURSY ONLINE
64 Al jako asystent rozwoju kreatywnosci — kurs online
64 Antropologia nowych technologii — kurs online
65 Czym jest wspolezesna kognitywistyka i dlaczego jest potrzebna spoleczenistwu — kurs online
65 Czy wiesz, co mowisz? O ukrytej sile stow — kurs online
65 Depresjailek — co trzeba o nich wiedzie¢ — kurs online
66 Jak dzieci (i mozgi, i zwierzeta, i komputery) buduja swoja wiedze o $wiecie — kurs online
66  Jak starzeje sie mézg i umyst — kurs online
66  Jak to napisaé? Warsztaty poprawnosci ortograficznej, interpunkcyinej i gramatycznej — kurs online
67 Kobiety jako liderki w polityce miedzynarodowej — kurs online
67 Komunikacja bez przemocy w pracy — warsztaty — kurs online
67 Kryptowaluty — przewodnik dla humanistéw i nie tylko. Epickie historie 1 praktyczne warsztaty

— kurs online
68 Menopauza — jak sobie z nia radzi¢ — kurs online

68 Mindfulness w codziennym funkcjonowaniu, 6-tygodniowy — kurs online
68 Mindfulness w codziennym funkcjonowaniu — czes¢ 11 — kurs online

69 Mozg, emocie i stres, czyli jak mozna zarzadza¢ emocjami i stresem — kurs online
69 Najciekawsze eksperymenty w psychologii — konfrontacje — kurs online

69 Pozyskiwanie informacii, analiza dezinformacii (fake news) i bezpieczefstwo informacvine.

Kurs Bialego Wywiadu (OSINT) dla humanistéw — kurs online
70  Rozwiazywanie probleméow z wykorzystaniem Al — kurs online

70  Storytelling — budowanie narracji, ktéra przyciaga uwage i wywoluje emocje — kurs online
70  Toksyczna pozytywno$¢ — czym jest, jak ja rozpoznac i jak sobie z nig radzi¢ — kurs online

71 Tworzenie prezentacji — kurs online
71  Utrban Survival — sztuka przetrwania w mieScie — kurs online

KURSY STACJONARNE

71  Adaptacje teatralne i adaptacije filmowe wielkich dziet literatury polskiej: dwudziestolecie doktoratu
honoris causa UW dla Andrzeja Wajdy — kurs stacjonarny

72 Asertywno$¢ jako postawa — nie tylko ,,niel” — kurs stacjonarny

72 Asertywno$¢ — warsztaty wzmacniajace poczucie wilasnej wartosci i satysfakcje w relacjach
interpersonalnych — kurs stacjonarny

73 Budowanie bezpieczenstwa psychologicznego i poczucia przynaleznodci w zespole — kurs
stacjonarny

74 Czy wiesz, co méwisz? O ukrytej sile stéw — kurs stacjonarny

74 Jak Cic widza..., czyli autoprezentacja na scenie i przed kamera — kurs stacjonarny

74 Jak uczy¢ si¢ przyjemniej i efektywniej — kurs stacjonarny

75 Krytyczny przeglad prasy. Obrona przed czarna magia retorvki — kurs stacjonarny

75  Letnie warsztaty dobrostanu. Praktyczny kurs budowania dobrego samopoczucia
— kurs stacjonarny

75 Rozwin skrzydla — warsztaty budowania poczucia wlasnej warto$ci — kurs stacjonarny

76  Sztuka prowadzenia dyskusji — kurs stacjonarny

76 Trener wewnetrzny w organizacji — kurs stacjonarny

76 Trening Swiadomodci ciata. Elementy Analizy Ruchu, Terapii Taficem i Ruchem oraz uwaznosc¢
— kurs stacjonarny

77 W poszukiwaniu sensu zycia — filozofia afirmacji — kurs stacjonarny

77  Wspolpraca w zespole. Budowanie zespotu i zarzadzanie nim — kurs stacjonarny

77  Zapamietuyj lepiej i ucz si¢ latwiej: trening pamieci i koncentraciji, mnemotechniki i notatki
sprzyjajace uczeniu si¢ — kurs stacjonarny

78 ZnajdZz swoje szczeScie. Warsztat budowania dobrostanu — kurs stacjonarny




PRAWO, BIZNESIIT
KURSY ONLINE

78  Agile & design mindset, kompetencje przyszlosci — kurs online

78 Al dla sceptykow: zastosowania i ograniczenia — kurs online

79  Analiza sprawozdan finansowych — kurs online

79 Biznes w sieci — strategia, technologia, sprzedaz e-commerce, marketing — kurs online

79 Business English — Investing in English (poziom C1) — kurs online

80 Coaching kariery — strategiczne zarzadzanie wlasna kariera zawodowa — kurs online <R

80 Design Thinking and Usability — kurs online

80 Dysk Google — skuteczne zarzadzanie plikami w chmurze. Kurs dla poczatkujacych — kurs online
81 E-Biznes i skuteczny e-marketing, czvli jak sprzedawac i promowaé w internecie — kurs online

81 Employee Relations — kurs dla przedstawicieli dzialéw HR, manageréw, osob zarzadzajacych

zespolami — kurs online
81 Future of Jobs — Kompetencie przvszlosci — jak §wiadomie, z nadzieja i optymizmem uczestniczyé

w nowoczesnym rynku pracy — kurs online

82 HR mastermind — kurs online

82 Komunikacja na co dzienl i w biznesie, czyli jak docieraé do otoczenia — kurs online

82 Krytveyzm i mySlenie krvtyezne — kurs online

83 Kultura innowacji i zarzadzanie zmiana — kurs online

83 Leadership Development Program — Program Rozwoju Zdolnosci Przywéddezych — kurs online
83 Management and Quality / Zarzadzanie i Jako§é — kurs online

84 Modelowanie finansowe przy uzyciu MS Fxcel — kurs online

84 Mowa ciala i gra stow, czyli autoprezentacja na co dzien i w biznesie — kurs online

84 Nowe Technologie w praktyce — kurs online
85 Nowe trendy, technologie i aplikacje internetowe — kurs online

85 Paleotvpografia cvfrowa na przyktadzie czcionek dawnych drukarni polskich — kuts online

85 Personal branding w internecie wspolpraca dziennikarzy, blogeréw 1 influenceréw z biznesem
— kurs online

86 Podstawowe zagadnienia prawa pracy — kurs online

86 Podstawy programowania w jezvku R — kurs online

86 Podstawy rachunkowosci finansowej — kurs online

86 Postepowanie cywilne w sprawach dotyczacych nieruchomosci — kurs online

87 Programy Mentoringowe w organizacji — od podstaw do mistrzostwa — kurs online

87 Promocja w sieci — strategia, kanaly, kampanie, analityka — kurs online

87  Service Design Thinking dla poczatkujacych — kurs online

88  Service Design Thinking dla zaawansowanych — kurs online

88  Sklad tekstéw za pomoca systemu TeX w przyktadach — kurs online

88 Skuteczna rekrutacja i selekcja pracownikow — kurs online

89  Systems Thinking and Design — Myslenie Systemowe i Projektowanie — kurs online

89  Sztuczna inteligencja (Al) dla tworcow prezentacii i wideoklipow — kurs online

89 Tajemnice Internetu — opowiesci i warsztaty o mrocznych aspektach cyberprzestrzeni

— kurs online

90 Tajemnice protokotu dyplomatycznego dla ciekawskich — kurs online
90  Witryny Google: tworzenie stron internetowych dla poczatkujacych — kurs online

90  Wizualizacja danych z wykorzystaniem narzedzi jezvka R — kurs online
90 WordPress dla biznesu, e-commerce oraz innych celéw — kurs online
91 Wovycena nieruchomosci — kurs online

91 Zaawansowana analiza sprawozdan finansowych — studia przypadku — kurs online
91 Zatrudnianie i zwalnianie pracownikéw. Analiza przepiséw prawa pracy — kurs online

KURSY STACJONARNE
92 Kreowanie wizerunku firmy — koniecznosé czy kaprys? — kurs stacjonarny

92  Laboratorium PR — w internecie, mediach spolecznosciowych, a moze tradycyjnie?
— kurs stacjonarny
92 Leadership Development Program IT — Advanced Leadership Skills — kurs stacjonarny <l
93 O czym (nie) mowia ekonomisci. Krytyczne wprowadzenie w historie dyscypliny
— kurs stacjonarny
93 Podstawy inwestowania dla wszystkich — kurs stacjonarny
93 Protokoél dyplomatyczny dla wtajemniczonych — kurs stacjonarny




NAUKA I SRODOWISKO
KURSY ONLINE
94  Big Data — Praktyczne Wprowadzenie w Pythonie — kurs online
94  Dieta i styl zycia a zdrowie psychiczne — kuts online
94  Diety odchudzajace — prawdy i mity — kurs online
95 Holistyczna droga do zdrowia: ciato, umysl, duch — kurs online
95 Istotno$¢ statystyczna: mity i fakty — kurs online
95 Jeszcze wiecej o zywnosci i prawidtowym Zywieniu — kurs online

96 Pasozyty na wakacjach: kurs parazytologii tropikalnej dla kazdego — kurs online
96 Podstawy uczenia maszvnowego w Pythonie — kurs online
96  Statystyczna analiza danvch w Pythonie — kurs online

97  Umvyst zalezny od moézgu, czvli jak jest zbudowany i jak dziala mézg — kurs online
97 ZLywienie w sporcie. Kompleksowe podejscie do wydolnoéci i zdrowia — kurs online

97  Zywnos$é XXI wieku — zywi czy zabija — kurs online

KURSY STACJONARNE
98 Chemia woko! nas — zajecia laboratoryine o niezwyklej wodzie i roztworach wodnych
— kurs stacjonarny

98 Ptaki i fascynujace tajemnice ich zycia — kurs stacjonarny
98 Wspodlezesne praktvki zielarskie. Relacje ludzi i roslin — kurs stacjonarny

REKREACJA I HOBBY
KURSY ONLINE
99  Automasaz — sam mozesz rozluzni¢ swoje ciato — kurs online
99  Exercises, Diet and Sport Supplements — How and Why it Works/Sport, Dieta i Suplementy

—Jak i dlaczego dziataja? — kurs online
100 Kurs rysunku i malarstwa: ,,Jak namalowa¢ nastrdj 11” — kurs online
100 Montaz filmowy — podstawy — kurs online
100 Napisz powie$¢ kryminalng — kurs online
101 Rysunek i malarstwo dla poczatkujacych — kurs online

101 Swiat moimi stowami — pisanie kreatywne — kurs online

KURSY STACJONARNE

101 Artystyczna kreatywnos¢ dla kazdego — kurs stacjonarny

102 Brydz Sportowy — dla poczatkujacych — kurs stacjonarny przyspieszony

102 Graj! Mysél! Baw si¢ dobrze! Nauka gry w znane i mniej znane gry logicznel — kurs stacjonarny
102 Joga dla poczatkujacych — kurs stacjonarny

103 O sztuce mowy. Dykeja i emisja glosu — kurs stacjonarny

103, Pisanka i nie tylko". Kurs ukraifiskiej sztuki uzytkowej — kurs stacjonarny

103 Podréz bohatera — sztuka tworzenia opowiesci — kurs stacjonarny

103 Podstawy stretchingu w teorii i praktyce — kurs stacjonarny

104 Rysuj z architektem — podstawy rysunku odrecznego — kurs stacjonarny

104 Samoobrona dla kobiet i mezczyzn — najlepsza obrona jest atak! — kurs stacjonarny

104 Scena dla kazdego — warsztaty teatralne — kurs stacjonarny

105  Ukulele: nauka gry na instrumencie — poziom pierwszy — kurs stacjonarny

105 Uwazno$¢ w przyrodzie — nature journaling — kurs stacjonarny

105 Ze Spiewem przez zycie — od prawidtowe] wymowy do picknego §piewu — kurs stacjonarny

UCZ SIE OD NAJLEPSZYCH

106 Marzyciele, wizjonerzy, podréznicy. O mobilnosci przez wieki — kurs online
106 Podréz w réznorodnosé — 10 wyktadéw o Afryce — kurs online



Kultury i Idee

Kursy online

10 filozoféw: co nam maja do powiedzenia o dobrym Zyciu — kurs online
dr Paulina Seidler 407 z¥/30 h

W starozytnosci filozofia byla sposobem zycia okreslonym przez §wiatopoglad 1 wynikajace

z niego zasady wlasciwego postgpowania, natomiast filozof byl osoba praktykujaca ten sposéb
zycia. Z czasem filozofia stala si¢ bardziej teoretyczna, jednak w dalszym ciagu wielu filozoféw
nie tylko teoretyzowalo, ale zyto w sposéb filozoficzny. Na kursie przedstawieni zostana wybrani
najwazniejsi filozofowie zycia. Filozofowie, ktorzy — warto podkresli¢ — zyli w przeréznych
czasach 1 tym samym wiele do§wiadczyli. To tak zwani bliscy spraw ludzkich filozofowie.
Przedstawione zostana ich losy oraz teorie dobrego Zycia, z ktérych mozemy wiele si¢ nauczy¢.
Mozna powiedzieé: historia filozofii w wydaniu praktycznym.

Archeologia Epoki Lodowcowej: niesamowita historia rodzaju ludzkiego
— kurs online

mgr Natalia Gryczewska 407 z¥/30 h

Kurs przyblizy histori¢ poczatkdow czltowieka: od momentu rozdzielenia si¢ z linig szympansow,
do momentu zakonczenia plejstocenu, tj. epoki lodowcowej. Przedstawione zostana metody
wspolczesnej archeologii oraz znaleziska, ktére uksztaltowaly nasz obraz przesztosci. Stuchacze
zapoznaja si¢ z najwazniejszymi i najbardziej spornymi zagadnieniami zwigzanymi z pojawieniem
si¢ czlowieka, jego ewolucja biologiczng oraz kulturowa. Na kursie poruszone zostana
zagadnienia zwiazane z przedstawianiem epoki lodowcowej w popkulturze.

€CEXDByc jak Robert Langdon, czyli krétki kuts czytania obrazéw — czesé 11
— kurs online

mgr Zofia Zateska 271z1/20 h

Kurs skierowany jest do os6b zainteresowanych sztuka i historia sztuki, ktére uczestniczyly
w kursie ,,By¢ jak Robert Langdon, czyli krétki kurs czytania obrazéw — kurs online".

Na poczatku przypomnimy sobie periodyzacije historii sztuki, z naciskiem na temat kultywowania
tradycji 1 sprzeciwiania si¢ jej. Nastepnie Stuchacze zapoznaja si¢ z tajnikami malarstwa
portretowego. Omoéwimy glebiej kwestie perspektywy w malarstwie, a takze symbolike zwigzana
ze $miercig 1 przemijaniem. Kurs zamkniemy zajeciami odnoszacymi si¢ do przygoéd Roberta
Langdona i ,,tajnych" symboli. Wszystkie zagadnienia zostana osadzone w szerokim kontekscie
historycznym i spolecznym.

By uczestniczy¢ w tym kursie, konieczne jest ukonczenie kursu ,,By¢ jak Robert
Langdon, czyli krotki kurs czytania obrazéw — kurs online'.
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https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/10481
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/10692
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/10519

Co robimy w grupie, czyli socjologia z wyobraznig — kurs online
dr Olga Klosiewicz 407 z¥/30 h

W jaki sposob otoczenie nas ksztattuje 1 wplywa na nasze zachowanie? Czy po zawartosci naszej
lodéwki i sposobach spedzania wolnego czasu mozna orzec, do jakiej grupy spolecznej
nalezymy? Dlaczego w kazdym spoleczenstwie wystepuja nieréwnosci i konflikty? Skad biora si¢
patologie spoteczne? Czy mozna sterowac ludzkim dzialaniem lub wplywaé na nie za pomoca
socjotechnik? Jak ksztaltuja si¢ mody i trendy? Czy spotecznymi aktorami moga by¢ czynniki
pozaludzkie? Jak zmieniajq si¢ obyczaje 1 czy wynalazki techniczne moga wplywac na interakcje
spoleczner Jakie zjawiska spoleczne mozna prognozowac, a jakie maja charakter
nieprzewidywalny?

Kurs przedstawia wigzi 1 interakcje spoleczne na poziomie malych i wielkich grup, od rodziny,
spotecznodci lokalnych, klas spotecznych do mechanizméw globalnych.

Cwiczenia z fotograficznego widzenia: historia, teoria, analiza — kurs online
mgr Aneta Kopczacka 339 z¥/25 h

Kurs wprowadza w histori¢ i teori¢ fotografii, omawiajac jej najwazniejsze momenty, od XIX
wieku po er¢ cyfrowa. Porusza kluczowe pytania: czy fotografia to sztuka, czy oddaje prawde,

czy moze by¢ uniwersalnym jezykiem? Stuchacze poznaja metody analizy zdje¢ i dowiedza sig, jak
fotografia funkcjonuje w kulturze i mediach. W czesci praktycznej analizowane sa portrety,
zdjecia prasowe, reklamowe i dokumentalne. Stuchacze zglebiaja takze role fotografii w sztuce,
nauce i mediach spolecznosciowych. Kurs koniczy dyskusja podsumowujaca.

Filozofia dni ostatnich — wiodace koncepcje XXI wieku — kurs online
dr Olga Klosiewicz 407 z¥/30 h

Podczas kursu opartego o najnowsza mysl filozoficzna i spoleczng bedziemy poszukiwac
odpowiedzi na najwazniejsze pytania 1 wyzwania naszych czasow:

Dlaczego niektérzy filozofowie opisuja poczatek nowego milenium jako stan po orgii, a inni jako
koniec historii? Co to: hipernowoczesnosc¢ i postponowoczesnos¢? Czym réznig si¢ Swiatowe
cywilizacje 1 jakie sg skutki ich zderzenia? Czy materi¢ mozna definiowaé politycznie? Co oznacza
zmierzch antropocentryzmu? Czy mozna podlega¢ procesom makdonaldyzacji, nie jedzac
hamburgeréw? Dlaczego terror staje si¢ medialnym spektaklem? Co to sa nie-migjsca 1 gdzie si¢
znajduja? Na czym polega medializacja rzeczy — czy towary tworza swoj wlasny kod znaczen?
Istnieje uniwersalna idea sprawiedliwosci, czy jest kulturowo nieprzetlumaczalna? Jak zapobiec
katastrofie klimatycznej? Czy mozna zachowaé nadzieje, gdy traci si¢ tozsamosc?
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https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/10633
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/10747
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/10755

Filozofia emocji — stoicyzm — kurs online
dr Paulina Seidler 448 z¥/33 h

Z silnymi emocjami nie zyje si¢ tatwo, nie chcemy by¢ wytracani z réwnowagi, czud, ze nie
panujemy nie tylko nad sytuacja, lecz przede wszystkim nad soba. Pragniemy spokoju. Sg tacy,
ktérzy uwazaja, ze emocje nalezy wyprzec, zadusié, sa tacy, ktorzy doradza nam, zeby je przezyé,
1jest jeszcze stoicyzm. Prezentuje 1 proponuje postawe, ktoéra pozwala przejs¢ przez zycie
spokojnie i szczg¢sliwie, niezaleznie od okolicznos$ci zewnetrznych. Nalezy w tym celu nauczy¢ si¢
higieny emocjonalnej, pracy z emocjami a ostatecznie panowania nad soba. Tak, by§my zawsze
byli w stanie zachowac spokoj i dziata¢ racjonalnie, kierowa¢ si¢ wlasng wola. Stoicy, zaréwno
starozytni, jak 1 wspolczesni, moga nas tego nauczy¢. Na zajeciach, krok po kroku, przejdziemy
od teorii do praktyki w postaci ¢wiczen duchowych.

Filozofia praktyczna, czyli o tym, jak wykorzystac filozofi¢ w codziennym Zyciu
— kurs online

dr Paulina Seidler 448 z¥/33 h

Jestesmy rozni, ale problemy mamy podobne. Poradniki celebrytow na niewiele si¢ zdaja,

a okazuje sig, ze sprawiajaca wrazenie niepraktycznej, niedostepnej i nieprzystepne;j filozofia
oferuje mase rozwiazan codziennych problemoéw wspotczesnego czlowieka. Od zarania dziejow
filozofowie odpowiadaja na pytania: jak si¢ porozumiewac?, jak argumentowac?, jak zy¢?, jak
znaleZ¢ sens i cel zycia?, jak panowaé nad emocjami?, jak mysle¢ efektywniej? Podczas kursu
zostana oméwione wybrane koncepcje filozoficzne, ktére z powodzeniem mozna wykorzystaé
w zyciu codziennym i dzigki nim po prostu zy¢ lepiej. Podczas kursu poruszone zostang

m.in. nastepujace tematy: filozoficzny przepis na szczgscie, o panowaniu nad emocjami, o tym,
jak dyskutowac 1 argumentowac, o wartosciach bez religii.

Francja dla ducha i ciata — wycieczki kulturalne i gastronomiczne — kurs online
dr hab. Ewa Kalinowska 407 zt/30 h

Stluchacze poznaja niestandardowe propozycje zwiedzania Francji — poprzez zwrocenie uwagi
na miejsca, zjawiska i tradycje charakterystyczne dla réznych regionéw oraz uwzglednienie
gastronomii francuskiej jako niezbywalnego elementu cywilizacji. Poznaja zréznicowanie
regionéw Francji we wszystkich dziedzinach — geografii, klimacie i kulturze, ze szczegdlnym
podkresleniem znaczenia sztuki kulinarnej.
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https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/10484
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/10485
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/10518

Historia filozofii zachodu w pigufce — kurs online
dr Paulina Seidler 529 zt/39 h

Podczas kursu dowiecie si¢ Panstwo, jak rozwija si¢ filozofia oraz jaki wplyw na nauke i nas
samych ma do dzis. Przy okazji omawiania kolejnych epok zostang poruszone takie

zagadnienia, jak: kondycja i natura ludzka, szczesliwe zycie, chrystianizacja filozofii starozytnej,
wolno$¢, jak poznajemy i filtrujemy rzeczywisto$¢, prawda w nauce, a takze problem sztucznej
inteligencji. Dowiecie si¢ Panistwo, co na ten temat majg nam do powiedzenia wybrane,
najwybitniejsze i najwazniejsze postaci z historii filozofii. Oméwimy m.in. Platona, §w. Tomasza

1 Augustyna, Kartezjusza, Milla a takze Camusa, Poppera i Denetta. Mozna powiedziec:
przesledzimy rozwdj mysli ludzkiej od czaséw przed Chrystusem po wspolczesnosé. Poznanie
historii filozofii, mysli ludzkiej okaze si¢ bardzo pouczajace i dajace lepsze rozumienie $wiata i nas
samych.

Kryminalne zagadki muzeoéw — kurs online
mgr inz. Aleksandra Fiatkowska 271z¢/20 h

Muzea, jako instytucja gromadzaca przedmioty uznane za wazne dla historii kultury, sztuki, nauki
1 przyrody, bywaja rowniez miejscami zbrodni: zuchwatych kradziezy eksponatéw o zawrotne;j
warto$ci finansowej oraz rownie zuchwalych falszerstw. Jaki cel przy$wiecal ztodziejom

1 falszerzom, co motywowato ich do popetnienia przestepstwa? Dlaczego ich tupem stawaly si¢
cenne dziela sztuki, ktére trudno sprzedad, a jeszcze trudniej zachowac?

@ EED Kryminalne zagadki muzeéw — czesé II - kuts online
mgr inz. Aleksandra Fiatkowska 271z¢/20 h

Okres II wojny $wiatowej byl niezwykle trudny dla polskiego dziedzictwa kulturowego. Wiele
bezcennych eksponatéw weiaz jest poszukiwana, inne powrocily z wojennej tutaczki zniszczone
1 zdekompletowane. W trakcie zaje¢ przedstawione zostana dzieje dziel sztuki i artystéw polskich
w okresie wojny. Omoéwione zostana réwniez problemy zwiazane z odnalezieniem i odzyskaniem
skradzionych eksponatéw.
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https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/10483
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/10508
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/10654

XD Migawki z historii muzyki — cz¢sé I (barok) — kurs online
mgr Lidia Szpilewska 353 z¥/26 h

W trakcie 13 spotkant przedstawiona zostanie koncepcja artystyczna baroku, tto historyczne epoki
1 zmiany w odniesieniu do poprzedzajacego ja renesansu. Przyjrzymy sie blizej muzyce baroku

w Italii, Niemczech, Francji, Anglii oraz Polsce, czasem skupiajac si¢ na danym kraju, innym
razem traktujac temat poprzez postac tworcy. Poznamy historie i budowe preludium, fugi, sonaty
1 koncertu oraz nazwiska najwybitniejszych tworcow tych form. Przypomnimy

sylwetki Vivaldiego, Pergolesiego, Lully'ego, Bacha i Haendla, Ludwika XIV, Rameau, Purcell'a

1 Marain Marais.

Muza z kamera. Dzieje kina — kurs online
dr Olga Kfosiewicz 407 z¥/30 h

Kino jest obecnie najdostepniejszg 1 najbardziej egalitarna ze sztuk, stad jego ogromny wplyw

na spoleczne imaginarium. Wytwornie filmowe zwane bywaja fabrykami snéw, méwi si¢ rowniez
o ,,magii kina”. Okreslenie to nie jest wylacznie metaforg zdolnosci do przenoszenia widzéw

w przedstawione §wiaty czy angazowania wielu zmysléw, ale wynika z wykorzystania opdznien
w przetwarzaniu obrazu przez ludzki zmyst wzroku dla stworzenia iluzji ruchu — jest wigc
organicznie zwigzane z naszg, percepcja. Dla zwigkszenia przyjemnosci odbioru tej wspaniale;
sztuki, warto zapoznac si¢ blizej z jej technicznym medium, historig oraz kontekstami
kulturowymi, w jakich powstawala. Jakie wynalazki poprzedzaly kinematograf braci Lumiere?
Dlaczego ,,ztota era Hollywood” rozpoczela si¢ wraz z wielkim kryzysem? Z czego wynikaty
postanowienia kodeksu Haysa 1 jak probowano je obchodzic¢? Jakie efekty wizualne pozwala
uzyskac¢ zastosowanie poszczegélnych technik filmowych? Co nowego wniosta Nowa Fala
francuska do twoérczosci Nowego Hollywood 1 Dogmy 957 Jak wygladaly zwiazki twércow kina
z polityka, propaganda i kontrkultura? Kurs dla mitosnikéw kina, popkultury, historii najnowszej
1 kulturoznawstwal!

Myél i maszyna. Od filozofii umystu do sztucznej inteligencji — kurs online
dr Olga Kfosiewicz 407 z¥/30 h

Mitologie przedstawiaja bogdéw jako architektéw kosmosu i konstruktoréow rodzaju ludzkiego,

a nowozytni mysliciele opisuja §wiat metaforg precyzyjnie dzialajacego mechanizmu. Maszyny
czesto stuzyly filozofom za modele ludzkiego ciala 1 umystu. Narzedzia byly wyznacznikami
cywilizacyjnego rozwoju, zmienialy sposoby zycia i komunikacji spoteczenstw. Czy umyst jest
maszyna do myslenia? Jak dziala? Czy czlowieka mozna postrzegac jako zywe narzedzie? Jak
mysli nietoperz, jak zombie, a jak robot? Maszyna jest sprzymierzeficem czy wrogiem cztowieka?
W jaki sposob wynalazki techniczne rozszerzaja percepcje 1 zwigkszaja wydolnosé ciata
czlowieka? W wieku XX wzorem umystu stal si¢ komputer. Czy mozna pomyli¢ bota

z cztowiekiem albo zosta¢ cyborgiem, by unikna¢ ludzkich ograniczen?
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https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/10761
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/10629
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/10731

€ EEDNie tylko Inkowie — historia prekolumbijska Ameryki Potudniowej
— kurs online

mgr Karolina Juszczyk 271z4/20 h

Jesli zawsze fascynowaly Cig linie Nazca, zachwycaly zdjecia z Machu Picchu, a kipu wydaje si¢
wielkga enigma — zapraszam na podstawowy kurs z historii prekolumbijskiej Ameryki
Potudniowej! Podczas zaje¢ poruszymy tematy z dziedziny geografii, historii i archeologii, a takze
przyjrzymy si¢ takze najnowszym odkryciom z wykorzystaniem nowych technologii.

Tematy zajec:

1. Wprowadzenie do historii Nowego Swiata.

2. Fenomeny pierwszych kultur andyjskich.

3. Epoka wielkich imperiow.

4. Panstwa i panistewka — pdzne kultury andyjskie.

5. Legendarne i faktyczne poczatki Inkow.

6. Codzienne zycie w Imperium Inkow.

7. Quipu i tocapu — andyjskie systemy komunikacji graficzne;.
8. Imperium Inkéw w przededniu przybycia Hiszpanow.

9. Konkwista Andéw.

10. Swiat pozaandyjski — kultury Amazonii i Karaibéw.

Od Achmatowej do Majakowskiego: Srebrny wiek literatury rosyjskiej
— kurs online

mgr Edward Siech 407 z¥/30 h

Kurs wprowadzi Stuchaczy w Srebrny wiek literatury rosyjskiej, prezentujac kluczowych autoréw

1 nurty przetomu XIX i XX wieku, w tym symbolizm Bloka i Bietego, akmeizm Achmatowej,
futurystyczne eksperymenty Majakowskiego, liryczny dramat Jesienina, intelektualna glebie
Cwietajewej oraz wizjonerska proz¢ Zamiatina 1 Bunina. Dzigki analizom wybranych utworéw,
takich jak Dwanastn, My, Zycie Arsieniewa, Oblok w spodniach, Stachacze poznaja réznorodnosé
stylow 1 tematéw oraz ich wplyw na wspolczesna literature 1 kulture. Kazde spotkanie zostanie
wzbogacone o prezentacje multimedialne, fragmenty filméw i nagrania poetyckie, by lepiej oddac
wyjatkowy klimat tej epoki.

Od Witkacego do net artu — polska sztuka awangardowa i wspoétczesna
— kurs online

dr Olga Klosiewicz 407 z¥/30 h

Czym byloby Zakopane bez Witkacego, Wroclaw bez Krasnali? Jak sztuka odpowiadala

na represje politycznego rezimu i jaka forme nadawata postulatom wolnosciowym? W jaki sposéb
wspolczesni artysci odnosza si¢ do tradycyjnej obyczajowosci i narodowych wartosci? Jak
wyglada portret spoleczefistwa okresu transformacji, nakreslony przez sztuke krytyczna? Ktorzy
polscy artysci zostali najbardziej docenieni w kraju i za granica? Co wyrdznia polska sztuke
wspolczesna na tle Swiatowym? Jak wygladaja relacje miedzy sztukq 1 kultura masowa?

Czy instalacje site specific stang si¢ wizytowkami polskich miast? Opowiesc o tym, jak sztuka
wspoltworzy nasza narodowa tozsamosc i ksztaltuje zbiorowg wyobraznig.
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Ona ijej Barcelona — sekrety miasta (nie tylko) Gaudiego — kurs online
mgr Aneta Karasinska 366 z1/27 h

Barcelona. Miasto, o ktérym wiele juz napisano i wiele juz powiedziano. Miasto, ktére mimo tego
wcigz skrywa wiele tajemnic i miejsc wartych poznania. Gdzie znajduja si¢ wielkie zapalkir Kto
mieszkal w starej cementowni? Jaki zwigzek maja stare puszki ze sztuka? Dlaczego 3 kominy

to tak naprawde 6 kominéw?

Podczas kursu Sluchacze beda odkrywaé mato znane zakatki tego magicznego miasta, odbywajac
wirtualny spacer po subiektywnych atrakcjach ,,czarodziejki”, jak pisat o niej Carlos Ruiz Zafén.

Kurs dedykowany jest wszystkim tym, ktorzy chca poznac Barcelong, o ktorej nie przeczytaja
w typowych przewodnikach turystycznych.

UWAGA! Stuchacze po kazdych zaj¢ciach otrzymajg szczeg6towa liste omawianych
miejsc wraz z dokladnymi lokalizacjami. W ten sposéb beda mogli stworzy¢ wtasna
spersonalizowang mape.

Paryz’ osobliwy — poza zwyktymi trasami turystycznymi — kurs online
dr hab. Ewa Kalinowska 407 z¥/30 h

Sluchacze poznaja wybrane okresy i wydarzenia z historii Paryza, ze szczegdlnym
uwzglednieniem faktow mato znanych, ktorych skutki sa widoczne nawet przy standardowym
zwiedzaniu Paryza.

Zaznajomig, si¢ ze szczegbdlnymi budowlami 1 miejscami Paryza, dawnymi 1 pézniejszymi niz
sredniowiecze, czy tez XVII 1 XVIII wiek, az po wspolczesne — szczegdlnie tymi, ktore nie naleza
do najczesciej odwiedzanych czy tez ,,popularnych”. Poznaja takze niezwykle wiadomosci

o miejscach znanych, np. Pola Elizejskie, jako element symbolicznej geografii Paryza, niebanalne
aspekty historii 1 funkcjonowania metra paryskiego.

Poznaja wydarzenia z wielowiekowej historii Paryza, ktére mialy w swoim czasie duze znaczenie,
co nie jest juz podkresdlane lub tez pozostaje w ,,cieniu historii”, np. powodz z 1910 r. lub
paryskie pobyty (oraz ich znaczenie) wielu znanych postaci, takich jak np. Oscar Wilde, Ernest
Hemingway.

Stluchacze zdobeda réwniez wiadomosci praktyczne, dotyczace restauracji oraz innych miejsc
zwiazanych z konsumpcja, np. gdzie mozna naby¢ najlepsze pieczywo w Paryzu. Dowiedza sie
takze, gdzie mozna zaopatrzy¢ si¢ w réznego rodzaju publikacje (v. najlepsze i najciekawsze
ksiggarnie w Paryzu) jak tez, gdzie mozna znalez¢ niebanalne prezenty ,,paryskie”, przeznaczone
dla rodziny i przyjaciol.
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Poczt(')wki ze Swiata Zofii. Historia filozofii w znanych metaforach
— kurs online

dr Olga Klosiewicz 407 zt/30 h

Czy mozna dwa razy wej$¢ do tej samej rzeki? Jak brzmi muzyka sfer? Dlaczego Achilles nie
moze przescignaé z6twia? Czy Sokrates musial wypi¢ cykute? Swiat, ktory znamy, to tylko cienie
na $cianie jaskini? Z jakiego powodu Platon chcial przegnac¢ poetéw ze swojego idealnego
panistwa? Po co biega¢ po agorze z lampa w samo potudnie? Czy mozna udowodni¢ istnienie
Boga? Co $cina brzytwa Ockhama? Jesli wiem, Ze nic nie wiem, to co wiem, W co watpi¢

1 dlaczego mogg by¢ pewien swego istnienia? Czy kot, biegnacy za plotem o szerokich
sztachetach, przeskakuje z bytu w niebyt? Co jest blizsze nieskoficzonosci: mrowka czy gwiazda?
Czlowiek jest raczej myslacy trzcing, spotecznym zwierzeciem czy wilkiem drugiemu
czlowiekowir? Wiedza podobna jest do drzewa czy labiryntu? Gwiazdziste niebo powinno
zachwycac czy przerazac? Czy cel uswigca srodki, a wolnos$¢ — terror? Co jest opium dla mas:
chleb, igrzyska, religia czy pieniadz? Na te i inne pytania odpowiemy stowami najstynniejszych
filozotéw starozytnosci, Sredniowiecza 1 nowozytnosci przez ich najbardziej znane metafory

1 alegorie, anegdoty i przypowiesci.

CEEDroiskic artystki (XIX i XX w.) — kurs online
mgr inz. Aleksandra Fiatkowska 339z1/25h

Kobiety byly obecne w sztuce od zawsze, jednak ich wklad w histori¢ sztuki bywat
marginalizowany, a nawet lekcewazony. Przez lata artystki byly stygmatyzowane, utrudniano
im dostep do edukaciji artystycznej, nie stwarzano warunkow, w ktérych moglyby rozwijaé¢ swoj
talent. Historia artystek to historia determinacji, sily charakteru, pokonywania trudnos$ci. Na
zajeciach przedstawione zostang sylwetki 12 wyjatkowych, polskich artystek, reprezentujacych
rézne nurty w sztuce i rozne wybory artystyczne.

Rewolucje w sztuce — kurs online
dr Olga Kfosiewicz 407 z¥/30 h

Mowi sig, ze pioro jest silniejsze niz miecz. Kurs pokazuje, jak pioro, pedzel i dluto formowaly
$wiat, zapisujac biate karty historii farbg 1 atramentem. Jest to opowies¢ o rewolucjach
artystycznych i estetycznych: o sztuce patrzenia i zmieniania perspektywy, o wyznaczaniu i
tamaniu kanonéw pigkna, technicznych odkryciach, prowokacjach obyczajowych, komentowaniu
zastanej 1 kreowaniu nowej rzeczywistosci. O trudnych relacjach miedzy sztuka a religia, polityka,
ckonomia; réznicach migdzy warto$ciami etycznymi a estetycznymi, o spolecznych kontekstach
powstawania kontrowersyjnych arcydziet.
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,,Rosji rozumem nie pojmiesz''? — rosyjska kultura, dzieje i obyczaje
— kurs online

mgr Michat Kotakowski 407 zt/30 h

Kurs obejmuje podstawowe informacije z zakresu kultury, dziejéw i obyczajéw Rosiji.

Omowimy problemy tak istotne, jak spory wokél oceny dziedzictwa systemu radzieckiego,
sylwetki wybitnych tworcow literackich czy réznice miedzy katolicyzmem a prawostawiem,
ale rowniez zagadnienia dotyczace spraw bardziej przyziemnych — zwyczajow rosyjskich
studentéw czy wspolczesnej muzyki popularne;j i alternatywne;.

Przede wszystkim jednak kurs bedzie prezentowal wiele malo znanych faktéw. Stuchacze
dowiedzg si¢ m.in. dlaczego pierwszy artykul na rosyjskiej Wikipedii informowal, ze ,,Rosja jest
ojczyzna stoni", w jaki sposob kawatki kory staly si¢ cennym Zrédlem historycznym, czemu
kawior byl niegdy$ uznawany za odpadek, kto wpadl na pomyst ,,pijanego budzetu", w jaki
sposob Rosja kolonizowala Syberi¢ oraz Alaske i dlaczego wariant jezyka rosyjskiego uzywany
na Lotwie bawi wigkszo$¢ Rosjan.

CXD) Sredniowieczne ABC, czyli historia sztuki dla poczatkujacych — kurs online
mgr Zofia Zateska 407 z1/30 h

Kurs skierowany jest do wszystkich Stuchaczy zainteresowanych sztuka sredniowieczng

1 $redniowiecznym zyciem codziennym. Chronologicznie oméwione zostang obiekty

ze wszystkich dziedzin sztuki (architektura, rzezba, malarstwo i rzemiosto artystyczne), zarowno
te zwiazane z religia, jak 1 z zyciem i kultura $wiecka. Poruszane tematy poszerzone beda

o elementy kultury sredniowiecznej.

Sztuka zalezna od mézgu, czyli jak moézg spostrzega i tworzy sztuke
— kurs online

mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 570 zt/42 h

Kurs pozwoli Stuchaczom doswiadczy¢, z pomoca prostych eksperymentéw w interakcji

z Prowadzacym, istot¢ mbzgowego procesu spostrzegania i reagowania na dzielo sztuki.
Sluchacze dowiedzg si¢, ktore sktadniki dzieta sztuki powoduja, zZe mozg spostrzega je jako
przyciagajace lub odpychajace i jak moze to wplywaé na tworzenie interpretacji. Przedstawione
zostang najnowsze badania z obszaru neuroestetyki, mézgowego podloza i psychologii
tworczosci oraz percepcji koloru. Kurs nowatorsko wprowadza watek neuropsychologii
klinicznej w kontekscie powstawania malarskiego dziela sztuki i wyjasniania zmian, ktére moga
zaistnie¢ w tworczosci malarskiej artystéw profesjonalnych po przebytym uszkodzeniu mézgu,
np. w wyniku udaru.
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Warsztaty pisania poezji: odnalezienie wtasnego gtosu — kurs online

dr Angela Espinosa Ruiz 434 zt/32h

Kurs rozpoczyna si¢ od wprowadzenia do poezji, definiujac jej role w literaturze 1 omawiajac
podstawowe formy, takie jak wiersz wolny, rymowany czy bialy. Stuchacze ucza si¢ zasad analizy
tekstéw poetyckich, w tym analizy formy, tresci, struktury i jezyka. Nastgpnie zapoznaja si¢

z klasycznymi formami zachodniej i wschodniej poezji, takimi jak ballada, sonet, haiku i tanka,

1 podejmuja pierwsze proby tworzenia w tych stylach. W dalszej cz¢sci kursu, Stuchacze zglebiaja
estetyke liryczna, narzedzia poetyckie oraz techniki, takie jak rym, rytm i metrum. Kurs obejmuje
réwniez poezje wspolczesna, w tym formy nowoczesne, takie jak poezja slamowa

1 multimedialna, a takze prowadzi Stuchaczy przez caly proces twoérczy, od inspiracji po redakcje
utworow.

XD Wspotczesna sztuka izraelska w obliczu konfliktéw zbrojnych i ideologii
— kurs online

mgr Ewa Kedziora 271 z¢/20 h

Kurs kierowany jest do Stuchaczy zainteresowanych tematem wspolczesnej sztuki izraelskie;
ksztaltujacej si¢ w relacji do konfliktéw zbrojnych, programoéw politycznych i przemian
spotecznych w kraju. Plan zaje¢ przewiduje 10 spotkan, podczas ktérych beda omoéwione
wybrane realizacje, badZ zjawiska artystyczne w odniesieniu do waznych wydarzen historycznych,
poczawszy od 1948 roku, powstania Izraela 1 pierwszej wojny izraelsko-arabskiej, koficzac na
ostatnich — tragicznej wojnie w Strefie Gazy i masakrze 7 pazdziernika. Celem zajec jest analiza
korelacji pomigdzy historig 1 polityka Izraela a formowaniem si¢ jego historii sztuki.

KULTURY I IDEE

KURSY STACJONARNE

E€2XD) 10 niezwyktych kultur: od Alaski po Australi¢ — kuts stacjonatny
dr Pawel Tomanek 271 zx/20 h

Podczas kursu zapoznamy si¢ z 10 kulturami z najrézniejszych czesci §wiata — od Alaski po
amazonski las deszczowy i od suchych stepéw australijskich po Syberi¢. Kazda z tych kultur jest
szczegblna forma dostosowania si¢ do srodowiska i pokazuje, ze ,,czlowieczenstwo” i ,,ludzki
sposob zycia” to bardzo plastyczne pojecia. Wigkszosé oméwionych kultur ulega wplywom
liczniejszych i silniejszych spoleczenstw rolniczych i przemyslowych. Zastanowimy sig, czy ten
proces jest nieunikniony i czy mozna mu zapobiec.
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A co jeszcze méwig kosSci? — warsztaty bioarcheologiczne
(poziom zaawansowany) — kurs stacjonarny

mgr Aleksandra Grzegorska 434 z¥/20 h

Kurs stanowi kontynuacje zajec ,,Co mowig kosci? — warsztaty bioarcheologiczne (poziom
podstawowy)” i jest dedykowany Stuchaczom, ktérzy go ukonczyli.

Kurs rozwija wiedze¢ z zakresu bioarcheologii i pozwala zglebi¢ metody analizy szczatkow
ludzkich. Stuchacze dowiedza si¢ m.in. jak okreslac¢ wiek, ptec i wzrost na podstawie kosci oraz
poznaja narzedzia wykorzystywane w pracy bioarcheologéw. Czes§é praktyczna obejmuje analize
materiatu kostnego, umozliwiajac Stuchaczom samodzielne zastosowanie zdobytej wiedzy.

American superhero comics / Amerykanskie komiksy o supetbohaterach
— kurs stacjonarny

mgr Ibrahim Mertcan Alcinkaya 407 z1/30 h
ENG:

The aim of this course is to offer a retrospective look into the historical development of American
superhero comics. Departing from the emergence of the very first labels such as Superman, Batman,
and Wonder Woman, we will explore the Golden, Silver, and Diamond Ages of American superhero
comic books, and we will learn what comic books can articulate about the contemporary American
society and the corresponding social issues. The course presents the potential of superhero comic
books as socially responsible cultural products, with a particular attention on the 1980s' revisionary
titles such as Batman: The Dark Knight Returns (1986), Watchmen (1987), and The Punisher (1980).
We will discover that comics mean more than entertainment for children and young adults. Starting
from the origin of the American superhero story, we will explore the evolution of the superhuman
figure from government-backed omnipotent crimefighters to cynical and indifferent citizens. Seven
separate modules will explore different ages and aspects of American superhero comics, which are:
Defining comics, Why study comics?, Golden Age of comics, Silver Age of comics, Diamond Age
of comics, Rethinking comics as social critique, and Writing about comics. Each class will consist

of a mini-lecture which will be followed by class discussions based on key texts provided in the class.
In these discussions, Students will have an opportunity to present exchange ideas with the Lecturer
and other Students.

REQUIRED MINIMUM ENGLISH PROFICIENCY LEVEL: B2

PL:

Celem kursu jest retrospektywne spojrzenie na historyczny rozwoéj amerykanskich komikséw

o superbohaterach. Poczawszy od pojawienia si¢ pierwszych postaci, takich jak Superman, Batman

1 Wonder Woman, bedziemy badaé Ztota, Srebrna i Diamentowa Er¢ amerykanskich komiksow

o superbohaterach oraz dowiemy si¢, co komiksy moga powiedzie¢ o wspolczesnym amerykanskim
spoleczenistwie i odpowiadajacych mu kwestiach spolecznych. Kurs ukazuje potencjal komiksow

o superbohaterach jako spotecznie odpowiedzialnych produktow kulturowych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem tytulow rewizjonistycznych z lat 80., takich jak Batman: The Dark Knight Returns
(1986), Watchmen (1987) oraz The Punisher (1986). Dowiemy sig,

ze komiksy to co$ wigcej niz tylko rozrywka dla dzieci i mlodziezy. Poczawszy od genezy
amerykanskiej opowiesci o superbohaterach, przeanalizujemy ewolucj¢ postaci nadludzkich

— od wszechmocnych stréz6w prawa wspieranych przez rzad po cynicznych i obojetnych obywateli.
Kurs sklada si¢ z siedmiu moduléw, z ktérych kazdy koncentruje si¢ na réznych epokach i aspektach
amerykanskich komikséw o superbohaterach: Definiowanie komiksu, Dlaczego warto studiowac
komiksy?, Komiksy Ztotej Ery, Komiksy Srebrnej Ery, Komiksy Diamentowej Ery, Nowe spojrzenie
na komiks jako krytyke spoteczng oraz Pisanie o komiksach. Kazde zajecia beda skladaty sig

z krétkiego wyktadu, po ktérym odbeda si¢ dyskusje na podstawie kluczowych tekstow
udostepnionych w ramach kursu. W trakcie tych dyskusji Stuchacze beda mieli okazje wymieniaé si¢
pomystami zaréwno z Wykladoweca, jak i z innymi Stuchaczami.

Kurs prowadzony w jezyku angielskim. Do uczestnictwa w kursie wymagana jest znajomosc¢
jezyka angielskiego na poziomie min. B2.
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Co mowig ko$ci? — warsztaty bioarcheologiczne (poziom podstawowy)
— kurs stacjonarny

mgr Aleksandra Grzegorska 564 zt/26 h

Kurs przybliza podstawy antropologi czlowieka. Uczy etycznego postepowania ze szczatkami
ludzkimi oraz jakie informacje o ludziach i zyciu w przesztosci moga dostarczy¢ badania
bioarcheologiczne.

Co nam dzi§ moéwi literatura antyczna? — kurs stacjonarny
prof. dr hab. Pawel Majewski 271z4/20 h

Zajecia kursu dotycza dziesigciu wybranych utworéw literatury antycznej — utwory te zostana
przedstawione w taki sposob, aby Stuchacze mogli zobaczy¢ w nich nie tylko zabytki dawnej
kultury, lecz takze, a nawet przede wszystkim opisy probleméw podobnych do wspoétczesnych
probleméw naszej kultury 1 spoleczenstwa.

History of police in the United States / Historia policji w Stanach
Zjednoczonych — kurs stacjonarny

mgr Ibrahim Mertcan Alcinkaya 407 z1/30 h

ENG:
In this course, we will learn about the history of American police. We will explore how American
colonies and governments offered safety, the role of vigilantism, citizens as police, the British
influence, professionalization of law enforcement, and the current police-related
problems. Finally, we will delve into the philosophy of policing, reading short texts from
Foucault and Mark Neocleous. The program is as follows:

1. What is policing?
From Anglo-European policing to American policing.
American Policing during the wars.
Professionalization of American policing.
Militarization of American policing.
Police-related Problems: criticisms of policing.
Conceptualizing police: a theoretical approach.
The classes will consist of mini-lectures, group discussions, close readings and quiz games.
PL:
W ramach tego kursu poznamy histori¢ amerykanskiej policji. Odkryjemy, jak kolonie
amerykanskie i rzady zapewnialy bezpieczenstwo, role samosadéw, obywateli petniacych funkcje
policyjne, wplyw prawa brytyjskiego, profesjonalizacj¢ stuzb porzadkowych oraz obecne
problemy zwigzane z policja. Na koniec zglebimy filozofi¢ policji, czytajac krotkie teksty
Foucaulta i Marka Neocleousa. Program obejmuje nast¢pujace tematy:

1. Co to jest policja?

Nk »N

2. Od anglo-europejskiej policji do amerykanskiej.

3. Amerykanska policja podczas wojen.

4. Profesjonalizacja amerykanskiej policji.

5. Militaryzacja amerykanskiej policji.

6. Problemy zwiazane z policja: krytyka policji.

7. Konceptualizowanie policji: podejscie teoretyczne.

Zajecia beda skladaly si¢ z miniwykladow, dyskusji grupowych, analizy tekstéw oraz quizow.
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Kulturowo-egZystenc]' alna interpretacja arcydzief literatury §wiatowej
— kurs stacjonarny

dr hab. Jozef L. Krakowiak 434 z1/32 h

Podczas kursu Sluchacze wraz z Wykladowca uprawiaé¢ beda myslenie filozoficzno-
egzystencjalistyczne za pomoca literatury, aby uchwycic¢ zasadnicze przemiany europejskiej
kultury, od narodzin demokracji po spoleczenstwo otwarte, oraz najistotniejsze wymiary ludzkie;
egzystencji, jak: mitos¢, Ik, trwoga, bunt, wyobraznia, wolnos¢, praca, ubostwo, Smierd, tragizm,
$miech, absurd, mestwo bycia, ,,twarz”, prawo, pomsta i dialog. Omdwione zostang w calosci lub
we fragmentach takie dziela, jak: Oresteia, Uczta, Imie rigy, Hamlet, D3uma, Idiota czy Czekajac

na Godota.

Literatura latynoamerykanska dla osob anglojezycznych / Latin American
literature for English speakers — kurs stacjonarny

dr Luis Miletti 407 z1/30 h

PL:

Kurs prowadzony w jezyku angielskim. Do uczestnictwa w kursie wymagana jest znajomosc¢
jezyka angielskiego na poziomie minimum B2.

Kurs oferuje doglebng analiz¢ powiesci z kanonu literatury latynoamerykanskiej, podkreslajac
ich znaczenie literackie 1 kontekst kulturowy. Stuchacze poznaja twérczo$¢ autoréw z réznych
krajow, uzyskujac wglad w bogate tradycje narracyjne oraz spoteczno-polityczne realia regionu
Ameryki Facinskiej.

ENG:

The course will be conducted in English. A minimum B2 level of English is required
to participate in the class.

This course offers an in-depth exploration of seminal Latin American novels, emphasizing their
literary significance and cultural contexts. Students will engage with works from diverse countries

b

gaining insights into the region's rich narrative traditions and socio-political landscapes.

Najciekawsze problemy historii Indii starozytnych — kurs stacjonarny
mgr Kacper Lepionka 407 zt/30 h

Kurs stanowi krytyczne wprowadzenie w histori¢ Indii starozytnych. W ramach zajec
przeanalizujemy szereg zagadnien, ktére pozwola nam dostrzec 1 zrozumie¢ fascynujace procesy
historyczne, ktore ksztaltowaly przez wieki kulture, sztuke i religic Azji Poludniowej. W czasie
naszych spotkan Stuchacze dowiedza si¢ tez, na czym polega warsztat historyka lub historyczki
starozytnosci oraz jakie znaczenie starozytna historia Indii ma dla wspoélczesnego swiata i jak ten
$wiat stara si¢ wplywac na dyskurs naukowy wokot starozytnych Indii.
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Niewyczerpane zrodto inspiracji: o ,,Odysei" Homera i §wiecie starozytnych
Grekow — kurs stacjonarny

mgr Kacper Lepionka 326 zt/24 h

Kurs koncetruje si¢ na analizie ,,Odysei" Homera i ukazaniu szerszego kontekstu, w ktérym
dzielo to zostalo skomponowane.

W czasie pierwszych spotkan bedziemy zajmowac si¢ problemem, skad w ogole wzigta

si¢ ,,Odyseja". Kiedy i w jakim kontekscie powstata, oraz w jaki sposob przetrwala do naszych
czas6éw. Zastanowimy si¢ tez nad tym, jak tekst ten wyglada na tle epoki oraz jaka role odegrat

w dziejach kultury klasycznej i literatury §wiatowej. Nastepnie bedziemy zajmowac si¢ lektura

i analiza wybranych miejsc ,,Odysei". Szczegdlnag uwage bedziemy zwracad na struktury literackie,
gry z konwencja i sposoby budowania napigcia przez Homera. W ostatniej cze¢sci zajeé
przyjrzymy si¢ za$ zagadnieniu historycznosci §wiata Homerowego, czyli pytaniu o relacje miedzy
$wiatem przedstawionym a rzeczywisto$cia historyczng. Postaramy si¢ przy tym, wychodzac

od Homera, poszukac¢ cech charakterystycznych kultury i organizacji spoleczno-polityczne;
Starozytnej Grecji.

Tysiqce najrézniejszych wiezow. Czytamy najnowsza literatur¢ nordycka
i odkrywamy Pétnoc — kurs stacjonarny

mgr Michal Bolek 407 z¥/30 h

Kurs obejmuje przeczytanie przez Stuchaczy 15 utworéw z nordyckiego obszaru kulturowego,
ktére oméwimy na zajeciach w formie dyskusji otwartej i prowadzonej przez Wykladowce,
obejmujacej wrazenia z lektury, poruszane problemy wspélczesnosci, przedstawione realia
kulturowe, konstrukcje literacka oraz nawiazania do innych tekstow kultury.

Lista lektur, z zaznaczeniem, ze w porozumieniu ze Stuchaczami moze zosta¢ zmodyfikowana
przez Wyktadowce:

1. Jon Fosse, Drugie imie. Septologia I-I1, ttam. Iwona Zimnicka, Warszawa 2023.

2. Sigridur Hagalin Bjornsdottir, Wyspa, thum. Jacek Godek, Krakow 2018.

Tommi Kinnunen, Powiedziata, se nie satuje. Powies¢ drogi, thum. Sebastian Musielak, Poznan

2023.

Niviaq Korneliussen, Dolina Kwiatow, tham. Agata Lubowicka, Wolowiec 2022.

Agneta Pleijel, Wrigba. Wspomnienia dziewezynkz, ttam. Justyna Czechowska, Krakow 2016.

Audur Ava Olafsdéttir, Blizna, tham. Jacek Godek, Poznan 2020.

Ann-Helén Laestadius, Kradziez,_ thum. Natalia Kolaczek, Bialystok 2024.

Roy Jacobsen, Niewidzialni, thum. Iwona Zimnicka, Poznan 2024.

Jonas Hassen Khemiri, Wisgystko, czego nie pamietam, thum. Elzbieta Fratczak-Nowotny,

Warszawa 2017.

10. Jussi Valtonen, Nie wiedzq, co cgyniq, tham. Sebastian Musielak, Warszawa 2017.

11. Jonas Eika, Po sfosicu, thum. Maciej Bobula, Warszawa 2023.

12. Jonas Gardell, Nigdy nie ocieraj fez bez rekawiczek, t. 1: Mitosé, thum. Katarzyna Tubylewicz,
Warszawa 2014.

13. Linn Stremsborg, Kurwa, kurwa, kunva, ttam. Karolina Drozdowska, Warszawa 2023.

14. Laura Lindstedt, Oneiron. Fantagja o kilku sekundach po smierci, thum. Sebastian Musielak,
Poznan 2021.

15. Kim Leine, Prorocy znad Fiordu Wiecznoser, ttam. Justyna Haber-Bialy i Agata Lubowicka,
Warszawa 2016.
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Wina musujace i wzmacniane: Kurs wiedzy z metodyka degustacji
(oraz praktyka dla chetnych) — kurs stacjonarny

dr Piotr Nagorka, mgr Marta Regowska 590 z1/34 h

Kurs obejmuje tematyke win specjalnych, tj. musujacych i wzmacnianych. Spotkania skupiaja si¢
wokol takich tematow, jak: historia tworzenia win musujacych i win wzmacnianych; regiony
winiarskie i warunki klimatyczne uprawy winorosli w tych regionach; metody produkcji

1ich wplyw na smak wina; nowe trendy dotyczace win specjalnych; produkcja win musujacych

1 wzmacnianych w Europie 1 krajach pozaeuropejskich; zasady laczenia wina z jedzeniem;
komponenty win musujacych i wzmacnianych oraz podstawy praktyczne kluczowe dla ich
profesjonalnej degustaciji.

Wiosenne spacery po Warszawie (architektura, urbanistyka i nie tylko)
— cz¢$¢ II — kurs stacjonarny

dr Adam Tyszkiewicz 475 z¥/35 h

Na kursie zostang przedstawione wybrane obszary lewobrzeznej 1 prawobrzeznej Warszawy.
Jednoczesnie zostang omdwione dzieje 1 architektura najwazniejszych budynkéw Warszawy.
Prowadzacy kursu bedzie zwracal uwage na procesy urbanistyczne, ktére zachodzity

na przestrzeni wiekow w stolicy Polski. Duzy nacisk bedzie potozony na ukazanie roli malej
architektury w ksztaltowaniu przestrzeni publicznej (fontanny, pomniki, tablice pamiatkowe).
Wyktadowca planuje przeprowadzi¢ zajecia w formie spacerow (oprocz pierwszego
spotkania) tak, by Stuchacze mieli mozliwos¢ podyskutowac o architekturze, urbanistyce,
rozplanowaniu ulic w wytypowanych wczesniej lokalizacjach.
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JEZYKI SWIATA

KURSY ONLINE

MAcademic Writing. Pisanie akademickie — nie tak straszne, jak si¢ wydaje
— cz¢$¢ II (poziom C1) — kurs online

dr Elzbieta Niewiadoma 781 zt/36 h

Program kursu opiera si¢ na materiatach tekstowych, przedstawiajacych rzetelne i autentyczne
przyktady pisania akademickiego oraz na materialach ¢wiczeniowych, majacych na celu
dostarczy¢ wiedze teoretyczng 1 praktyczng dotyczaca stylistyki akademickiej, ortografii,
stownictwa i zwrotow akademickich. Stuchacze zapoznaja si¢ rowniez z podstawowymi formami
pisania w zakresie akademickim — w drugiej czesci kursu sg to recenzje, reportaze akademickie,
krétkie artykuty akademickie, rozprawki typu ‘argumentative/ persunasive’ oraz ‘compare/ contrast’

— 1 ¢wiczg ich pisanie. Dodatkowo, Stuchaczom przedstawione sa podstawowe style cytowania
akademickiego oraz praktyczne porady do wykorzystania w pisaniu akademickim, m.in. z jakich
zrédel korzystaé. Na podstawie tych zagadnien Stuchacze zdobywaja i rozwijaja

kompetencje jezykowe zwigzane z pisaniem akademickim w jezyku angielskim na poziomie C1.

XD Angielski na co dzien — w domu, w pracy i w podrézy (poziom B1/B2)
— kurs online

dr Stawomir Maskiewicz 6112zt/45 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy na poziomie §rednio zaawansowanym nizszym, ktorzy
pragna rozwija¢ wszystkie sprawnosci jezykowe ze szczegdlnym naciskiem na ksztalcenie
sprawnosci moéwienia. Zajecia beda mialy forme konwersacji (w parach 1 na forum) wokot
tematyki zaczerpnigtej z zycia codziennego, w tym biezacych spraw spoleczno-politycznych,
zdrowego stylu zycia, szeroko pojetej rozrywki, edukacji itp.

XX Angielski w biznesie / English for Business (poziom B2) — kurs online
mgr Joanna Pawlak-Radziminska 407 z¥/30 h

Kurs przeznaczony dla Stuchaczy, ktorzy pragng doskonali¢ komunikacje i umiejetnosci

w zakresie jezyka biznesowego. Poruszone zostang tematy nieformalnych i biznesowych spotkan,
nawiazywania kontaktow sluzbowych, tworzenia prezentacji biznesowych, w tym opisywania

1 prezentacji danych. Stuchacze naucza si¢ pisa¢ formy biznesowe, takie jak maile czy raporty,
oraz rozwiazywac problemy w rozmowach telefonicznych w jezyku angielskim. Poszerzone
zostanie slownictwo dotyczace: kariery, finanséw, marketingu, etyki w biznesie, produkcj,
zarzadzania czasem, stresem, stylami zarzadzania.
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@EED Angiclski w korporacji — niezbednik jezykowy (poziom B1/B2) — kurs online
prof. dr hab. Anna Borowska 407 zt/30 h

Tematyka kursu koncentruje si¢ wokot kwestii zwigzanych z komunikacja w firmie w jezyku
angielskim i stosowanej w niej terminologii. Poruszane beda tematy obejmujace najwazniejsze
elementy codziennej pracy w biznesowym srodowisku miedzynarodowym. Stuchacze beda mogli
zapoznac si¢ z typowymi sytuacjami we wspomnianym $rodowisku. Cwiczone beda wszystkie
sprawnosci jezykowe: méwienie, pisanie, stuchanie i rozumienie tekstu pisanego.

ZWEBEYAs Precise As Possible — APAP FORTE MAX: a remedy for English
"headaches' — struktury gramatyczno-leksykalne — remedialny kurs jezyka
angielskiego — cze¢$¢ ITI (poziom B2/C1) — kurs online

mgr Monika Galbarczyk 407 z¥/30 h

As Precise As Possible APAP FORTE MAX jest trzecia czg¢$cig kursu gramatyczno-leksykalnego.
Uzupelnia wiadomosci z poprzednich dwoch czesci: APAP 1 APAP FORTE. W czgsci
gramatycznej kurs APAP FORTE MAX skupia si¢ na oméwieniu funkcjonowania
podstawowych czesci mowy, a w cze¢dci leksykalnej — na stowotworstwie, wybranych idiomach,
stowach czg¢sto mylonych, stosowanych w niepoprawnych kontekstach lub tudzaco podobnych
do stéw wystepujacych w jezyku polskim.

Business and Financial English — Essentials (poziom B1) — kurs online

dr Agata Kocia 407 z¥/30 h

Kurs ma na celu rozwinigcie i udoskonalenie umiejetnosci méwienia, rozumienia ze stuchu,
rozumienia tekstu pisanego oraz pisania w jezyku angielskim. W trakcie zaje¢ Stuchacze
zapoznaja si¢ ze stownictwem biznesowym migdzy innymi z takich dziedzin, jak: przygotowanie
1 wyglaszanie prezentacii, negocjacje, przeprowadzanie rozméw telefonicznych, delegacje
stuzbowe, pobyt w restauracji. Stuchaczom zostanie réwniez przedstawiona w waskim zakresie
terminologia z zakresu finanséw.
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@EEDBusiness and Financial English — Advanced (poziom B2/C1) - kurs online
dr Agata Kocia 407 zt/30 h

Kurs ma na celu rozwinigcie i udoskonalenie umiejetnosci méwienia, rozumienia ze stuchu,
rozumienia tekstu pisanego oraz pisania w jezyku angielskim. W trakcie zaje¢ Stuchacze
zapoznaja si¢ ze stownictwem biznesowym z takich obszaréw jak: prowadzanie telekonferenci,
przygotowywanie 1 wyglaszanie prezentacji, negocjacje, podejmowanie decyzji. Stuchaczom
zostanie réwniez przedstawiona terminologia z zakresu finansow.

€D Business English (poziom B2/C1) — kurs online
dr Piotr Nagorka 407 z¥/30 h

Zajecia lacza konwersatorium z ¢wiczeniami stuzacymi ugruntowaniu wlasciwego postugiwania
si¢ wyrazeniami specjalistycznymi i utartymi wyrazeniami stosowanymi w komunikacji
biznesowej. Cwiczenia wspomagaja zaréwno sprawnosci receptywne (stuchanie, czytanie),

jak 1 sprawnosci produktywne (méwienie). Spotkania obejmuja nastepujace obszary tematyczne:

Komunikacja w biznesie.
Produkcja przemystowa.
Jako$¢é produktow 1 ustug.
Pozyskiwanie srodkéw.
Zarzadzanie przedsigbiorstwem.
Myslenie strategiczne.
Fuzje 1 przejecia.
Strategie diugofalowe.
Gospodarka rynkowa.

. Handel i transport.

. Relacje w pracy.

. Sprawozdawczos¢ spoleczna.

. Odzialywanie na §rodowisko.

. Marketing i sprzedaz.

. Placenie podatkéw.
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Czasy gramatyczne w jezyku angielskim dla poczatkujacych (A1/A2) — kurs
online

prof. dr hab. Anna Borowska 407 z¥/30 h

Kurs przedstawia stosowanie i uzycie czasow w jezyku angielskim na poziomie podstawowym.
Podczas zaje¢ poruszane beda niezbedne zagadnienia obejmujace najwazniejsze elementy
codziennej komunikacji na poziomie gramatycznym w jezyku angielskim. Stuchacze beda mogli
zapoznac si¢ z typowymi strukturami niezbednymi do wyrazania terazniejszosci, przeszlosci

1 przyszlosci w jezyku angielskim, a takze zaobserwowac¢ ich stosowanie w oryginalnych
nagraniach 1 materiatach wideo. Beda mogli zrozumie¢ krétkie wypowiedzi pisemne i ustne

na poziomie podstawowym.
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Dziewigé zy¢ kota — cz¢$¢ II. Ewolucja roli spotecznej kota domowego
w krajach anglosaskich w XXI wieku — kurs jezyka angielskiego (poziom B2)
— kurs online <=5

dr Katarzyna Fetlinska 271z4/20 h

Podczas zaje¢ Stuchacze zapoznajg si¢ ze spoleczng 1 kulturows rola, jaka koty domowe
wywieraja w XXI wieku w krajach anglosaskich — USA, Wielkiej Brytanii i Australii.

Zajecia polegaja na realizacji tematu z wykorzystaniem materialéw — artykuléow z gazet, audycji

1 klipéw wideo — zwigzanych z okreslonym aspektem kulturowym. Stuchacze poznaja stownictwo
z réznych dziedzin (np. historia, zycie rodzinne, geografia, nauka), a nastepnie wykorzystaja

je w ¢wiczeniach przygotowanych przez Prowadzaca. Na podstawie materialéw omawiana bedzie
réwniez gramatyka. Materialy sg zréznicowane pod wzgledem stopnia trudnosci, stylu 1 odmiany
jezyka angielskiego.

Celem zaje¢ jest zwickszenie zasobu stownictwa Stuchaczy, eliminacja bledow jezykowych oraz
rozwijanie umiejetnosdci wypowiadania si¢ w jezyku angielskim, przy jednoczesnym poszerzeniu
zakresu wiedzy na temat kultury.

CEED) Engaging Conversations I — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego
— cz¢$¢ I (poziom C1) — kurs online

mgr Pawet Ozyra 781 zt/36 h

Oryginalny kurs autorski, bedacy doskonatlym uzupelnieniem kurséw ogélnojezykowych,
adresowany do os6b pragnacych zwickszy¢ skutecznos$¢ ustnej komunikacji oraz poszerzy¢
stownictwo tematyczne zwigzane z aktualnymi zagadnieniami, takimi jak bioetyka, przeszczepy,
uroda i inteligencja, inwigilacja, Srodowisko, agresja na drodze, globalizacja, r6znice kulturowe,
sukcesy 1 porazki, kontrowersje wokol sportu, moda, kino. Poprzez wypowiedzi na forum oraz
dyskusje w parach i grupach Stuchacze beda mieli mozliwo$¢ éwiczenia 1 doskonalenia
umiejetnodci i strategii komunikacyjnych, takich jak formulowanie opinii, argumentowanie,
aktywne stuchanie rozmoéwcy, podsumowanie dyskusji, parafrazowanie itp. Zajgcia prowadzone
beda w nowoczesny i innowacyjny sposob, z wykorzystaniem autentycznych materialow
audiowizualnych.

Engaging Conversations Il — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego
— cz¢$¢ II (poziom C1) — kurs online

mgr Pawet Ozyra 781 zt/36 h

Autorski kurs konwersacyjny online, zawierajacy stymulujace, prowokujace oraz zabawne tematy,
majace na celu zmaksymalizowanie umiejetno$ci komunikacyjnych Stuchaczy, pragnacych poznac
nowoczesne stownictwo dotyczace aktualnych zagadnien, takich jak réwnos¢ plei, uczciwosc,
konsumpcjonizm, robotyka i sztuczna inteligencja, niekonwencjonalne formy podrézowania

1 zwiedzania, zarzadzanie czasem, mito$¢ 1 zwiazki migdzyludzkie, spetnianie marzen, operacje
plastyczne, szcz¢scie, palenie. Sluchacze beda mieli okazje doskonali¢ umiejetno$é mowienia
poprzez wypowiedzi na forum, dyskusje w parach i grupach oraz aktywny udzial w debatach.
Glowny nacisk zajec¢ polozony bedzie na aktywne stosowanie przez Stuchaczy nowo poznanego
stownictwa oraz rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia, dyskutowania, argumentowania,
przekonywania do swoich racji, ale i zdolnosci rozumienia innego punktu widzenia.
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Engaging Conversations III — konwersacyjny kurs jezyka angielskiego
— cz¢$¢ I1I (poziom C1) — kurs online

mgr Pawet Ozyra 781 zt/36 h

Nowoczesny kurs konwersacyjny online oparty na programie autorskim, skierowany do oséb,
ktére chea dyskutowac na tematy zwigzane z biezacymi wydarzeniami na $wiecie, polityka, kultura
1 stylem zycia. Spotkania umozliwig prace nad plynnoscia i poprawnoscia moéwienia w jezyku
angielskim. Pozwolg Sluchaczom wzbogaci¢ repertuar czynnie uzywanego stownictwa
zwigzanego z zagadnieniami, takimi jak imigracja, dtugowiecznos¢, aktywnosc fizyczna, dieta,
reklama, media i cenzura, stereotypy, zachowanie nastolatkéw, ekonomia, nauka 1 technologia,
zagrozenia w sieci. Istotnym zalozeniem kursu jest ¢wiczenie strategii przydatnych w trakcie
rozméw/debat/spotkad, takich jak formulowanie opinii, argumentowanie pogladéw, uprzejme
odrzucenie opinii rozmoéwcy, umiejetnosé aktywnego stuchania, komentarze i pytania majace
na celu podtrzymanie rozmowy, parafraza, emfaza, generalizowanie, wykorzystanie jezyka
formalnego i nieformalnego.

English unlocked: speak with confidence — intensywny kurs letni jezyka
angielskiego z naciskiem na skuteczna komunikacj¢ (poziom B1/B2)
— kurs online

dr Renata Botwina 516 zt/38 h

Kurs to propozycja dla 0séb, ktére chea rozwijaé¢ swoje umiejetnosci jezykowe na poziomie
srednio zaawansowanym wyzszym (B1/B2). Zajecia koncentruja si¢ na rozwoju praktycznych
kompetencji komunikacyjnych poprzez rozmowy na tematy zwigzane z zyciem codziennym,
kultura, spoteczenstwem i zainteresowaniami Stuchaczy. Kurs obejmuje takze ¢wiczenia
rozwijajace stownictwo, poprawnos¢ gramatyczng 1 plynnosé w méwieniu.

Gramatyka angielska krok po kroku / Step by step — a gradual approach
to good English grammar (poziom A2/B1) — kurs online

dr Anna Murkowska 407 z¥/30 h

Celem kursu, ktéry dotyczy gramatyki angielskiej na poziomie A2/B1, prowadzonego w jezyku
angielskim, jest rozwijanie §wiadomosci gramatycznej Stuchaczy w celu poglebiania ich wiedzy
gramatycznej 1 zdolnosci komunikacyjnych. Kurs jest ukierunkowany na poznawanie znaczen,
form oraz struktur gramatycznych 1 obejmuje liste¢ waznych tematéw gramatycznych, takich jak
czasy angielskie, czasowniki modalne, wyrazanie mnogosci, uzycie przedimkoéw, zdania
wzgledne, zdania warunkowe, komplementacja czasownikowa, a takze aspekty gramatyczne
mowy zaleznej i znaczenie konstrukcji biernych.
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In English, please — porozmawiajmy o sprawach duchowych. Kurs jezyka
angielskiego — cz¢$¢ IV (poziom B1/B2) — kurs online

dr Stawomir Maskiewicz 407 z¥/30 h

Kurs obejmuje wprowadzanie nowych i utrwalanie poznanych uprzednio struktur gramatyczno-
leksykalnych przewidzianych dla poziomu B1/B2, koncentrujacych si¢ wokél szeroko pojetej
tematyki zycia duchowego, w tym kultury, sztuki (filmy, przedstawienia, literatura) oraz osiggnigc
zyciowych, sukcesu, emocji, kontaktow towarzyskich, takze w formie on-/ine. W trakcie kursu
ksztalcone beda wszystkie sprawnosci jezykowe, w tym gléwnie sprawnos¢ méwienia

1 rozumienia ze stuchu. Kurs kierowany jest gléwnie do silnie zmotywowanych Stuchaczy
gotowych do samodzielnej pracy nad akwizycja jezyka, w tym do regularnego odrabiania pracy
domowej.

,,Ja, ktora wyruszam a ja, ktéra wracam”. Podréze dalekie i bliskie Angielek
w XIX i na poczatku XX wieku (poziom C1) — kurs online

mgr Katarzyna Ktosifiska 6512z1/30 h

Biografie wybranych podrézniczek beda inspiracja do przedstawienia sytuacji spoteczne;

1 politycznej kobiet ze szczegdlnym uwzglednieniem problemu dostepu do edukacji (zwlaszcza
na poziomie uniwersyteckim) i do rynku pracy, a takze uwarunkowan kulturowych i spotecznych
ograniczajacych swobod¢ decydowania o wlasnym Zyciu. Oméwione zostang bariery prawne,
spoteczne i kulturowe, ktére kobiety musialy pokonywacé, aby realizowac swoje ambitne plany

1 marzenia podréznicze.

Kurs ma réwniez na celu przedstawienie reakeji rodzin, przyjaciol, srodowisk akademickich
1 naukowych, jak roéwniez opinii publicznej na nieoczywiste wybory bohaterek kursu.

E@EPD) Komunikacja w firmie w jezyku angielskim (poziom B1) — kurs online
prof. dr hab. Anna Borowska 407 z¥/30 h

Tematyka kursu koncentruje si¢ wokot zagadnien zwiazanych z komunikacja w firmie w jezyku
angielskim. Podczas zajec¢ poruszane bedg niezbedne tematy obejmujace najwazniejsze elementy
codziennej pracy w biznesowym srodowisku miedzynarodowym lub wymagajacym stosowania
jezyka angielskiego w codziennej pracy. Stuchacze beda mogli zapoznac si¢ z typowymi
sytuacjami wystepujacymi w codziennej komunikacji biznesowej. W trakcie kursu ¢wiczone beda
wszystkie sprawnosci jezykowe: mowienie, pisanie, stuchanie i rozumienie tekstu pisanego.
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Let's discuss it. Zaawansowane konwersacje w jezyku angielskim (poziom
B2/C1) — kurs online

dr Elzbieta Niewiadoma 781 zt/36 h

Kurs jest realizowany w formie zdalnej na platformie ZOOM i prowadzony w jezyku
angielskim na poziomie B2/C1. Program kursu opiera si¢ na materiatach tekstowych oraz
audiowizualnych poruszajacych tematy, takie jak: praca i zycie profesjonalne, swiat cyfrowy, zycie
osobiste 1 psychologia, kultura, sporty ekstremalne, przesady. Na podstawie tych zagadnien
Stluchacze rozwijaja kompetencje jezykowe zwiazane z méwieniem i dyskutowaniem w jezyku
angielskim na poziomie B2/C1. Jednoczesnie Stuchacze zapoznaja si¢ ze stownictwem

1 zagadnieniami gramatycznymi istotnymi dla tematu w celu posiadania konkretnej podstawy

do uczestniczenia w rozmowach i dyskusjach.

Let's discuss it. Zaawansowane konwersacje w jezyku angielskim — czes¢ I1
(poziom C1/C2) — kuts online

dr Elzbieta Niewiadoma 488 z¥/36 h

Kurs jest realizowany w formie zdalnej na platformie ZOOM i prowadzony w jezyku
angielskim na poziomie C1/C2. Program kursu opiera si¢ o materialy tekstowe oraz
audiowizualne poruszajace tematy takie, jak: kultura, finanse, jezyk, nietuzinkowe wyrazenia,
podréze i turystyka, obiekty UNESCO, uczucia, etyka. Na podstawie tych zagadnien Stuchacze
rozwijaja kompetencje jezykowe zwigzane z méwieniem i dyskutowaniem w jezyku angielskim
na poziomie C1/C2. Jednoczesnie Stuchacze zapoznaja si¢ ze stownictwem i zagadnieniami
gramatycznymi istotnymi dla tematu, w celu posiadania konkretnej podstawy do uczestniczenia
w rozmowach i dyskusjach.

Morning English with video: angielski audiowizualnie. Jezyk angielski n
a poziomie $rednio zaawansowanym (poziom B2) — kurs online

dr Elzbieta Niewiadoma 488 z¥/36 h

Kurs jest realizowany w formie zdalnej na platformie ZOOM i prowadzony w jezyku
angielskim na poziomie B2. Program kursu jest oparty na tematycznych materiatach
audiowizualnych, m.in. TEDzalk, minifilmy dokumentalne, wideo-poradniki, oraz rozmaite filmiki
tematyczne, dotyczace niecodziennych tematoéw z obszaru m.in. biznes, srodowisko 1 natura,
wyzwania jezyka angielskiego, powiedzenia amerykanskie i brytyjskie, wydarzenia kulturowe

1 zwyczaje, zycie wspolczesne. Podczas zaje¢ Stuchacze ogladaja dany filmik i zapoznaja si¢

ze slownictwem, ktore w nim wystepuje, co odbywa si¢ m.in. za pomoca zadan sprawdzajacych
zrozumienie danej tresci. Stuchacze podejmujg si¢ dyskusji i rozmowy, dzielac si¢ swoimi
opiniami, interpretacjami oraz analiza przedstawionego materialu. Materialy sa podzielone
wedlug moduléw tematycznych.
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M()W pewniej o codziennym zyciu — kurs jezyka angielskiego (poziom A2/B1)
— kurs online

dr Katarzyna Fetlinska 380 zt/28 h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy, ktérzy posiadaja zasob slownictwa na poziomie A2 i potrafig
wykorzysta¢ w ¢wiczeniach podstawowe struktury gramatyczne, pozwalajace im tworzy¢ zdania
w czasie terazniejszym, przeszlym i przysztym, lecz nie czuja si¢ pewnie, wykorzystujac te wiedze
podczas mowienia.

Kurs umozliwia Stuchaczom nabranie pewnosci w wypowiadaniu sig, poszerzenie zakresu
stownictwa czynnego, a takze automatyczne wykorzystanie struktur gramatycznych w praktyce,
co ma na celu pomée Stuchaczom w ksztaltowaniu umiejetnosci komunikacyjnych.

Zajecia polegaja na realizacji tematu konwersacyjnego z wykorzystaniem materiatow
audiowizualnych 1 praktycznych ¢wiczen z zakresu méwienia, odwzorowujacych realistyczne

sytuacje.

@D V6w ptynniej w podrézy — kurs jezyka angielskiego (poziom B1) — kurs online
dr Katarzyna Fetlinska 271z4/20 h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy, ktérzy posiadaja zasob slownictwa na poziomie B1 i umieja
wykorzysta¢ w ¢wiczeniach struktury gramatyczne na poziomie $redniozaawansowanym,
pozwalajace im tworzy¢ zdania w czasie terazniejszym, przeszlym i przysztym, lecz nie czuja si¢
pewnie, wykorzystujac t¢ wiedz¢ podczas mowienia.

Kurs umozliwia Stuchaczom nabranie pewnosci w wypowiadaniu sig, poszerzenie zakresu
stownictwa czynnego, a takze automatyczne wykorzystanie struktur gramatycznych w praktyce,
co ma na celu pomée Stuchaczom w ksztaltowaniu umiejetnosci komunikacyjnych.

Zajecia polegaja na realizacji tematu konwersacyjnego z wykorzystaniem materiatow
audiowizualnych 1 praktycznych ¢wiczen z zakresu méwienia, odwzorowujacych realistyczne

sytuacje.

Perfect English — Listen and Speak/Perfekcyjny angielski — rozmawiaj
i stuchaj (poziom B1/B2) — kurs online

dr Agata Kocia 407 z¥/30 h

Stuchacze podczas kursu beda ¢wiczy¢ umiejetno$é stuchania ze zrozumieniem oraz méwienia
w jezyku angielskim. W trakcie kursu poruszane beda takie tematy, jak: motywacja, podréze

1 turystyka, przestepstwa i kara, pogoda, miasta, sport, reklama i media oraz stereotypy. Stuchacze
poszerza stownictwo z omawianych tematéw oraz beda ¢wiczy¢ umiejetnos$¢ stuchania

ze zrozumieniem i méwienia w jezyku angielskim.
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Practice Makes Perfect. Angielski w mediach. Kurs jezyka angielskiego
(poziom B2) — kurs online

dr Stawomir Maskiewicz 407 z¥/30 h

Kurs przewidziany dla Stuchaczy na poziomie co najmniej srednio zaawansowanym, lecz nie
wyzszym niz C1. Kurs obejmuje szeroko pojeta tematyke mediéw oraz spraw biezacych w nich
poruszanych, w tym zagadnien zwiazanych z odkryciami naukowymi, wybranymi kwestiami
spotecznymi, wydarzeniami kulturowymi, politycznymi oraz sprawami ekonomicznymi z kraju

1 ze $wiata. Kurs ma na celu stworzenie platformy wymiany doswiadczen, przezy¢ i odczuc
Stuchaczy w odniesieniu do omawianych tematéw w jezyku angielskim w oparciu o materiaty

z zaje¢. Sluchacze beda mogli podejmowac w trakcie zajeé kwestie, ktore wydadza im si¢
szczegOlnie interesujace w zakresie omawianej tematyki, np. ze wzgledu na aktualnosé problemu.
Kurs obejmuje rozwijanie wszystkich czterech sprawnosci jezykowych ze szczegélnym naciskiem
na ksztalcenie sprawnosci méwienia, w tym plynnosci i poprawnosci komunikacji.

Practice Makes Perfect. Wzbogacaj stfownictwo w praktyce. Kurs jezyka
angielskiego — cz¢$¢ II (poziom B2/C1) — kurs online

dr Stawomir Maskiewicz 407 z¥/30 h

Kurs jezyka angielskiego na poziomie B2/C1 dla Stuchaczy pragnacych podniesé swoja
znajomos¢ stownictwa, frazeologii i idiomatyki angielskiej, zwlaszcza w zakresie tzw. real-life
situations. W trakcie kursu szczegdlny nacisk polozony zostanie na ksztalcenie sprawnosci
moéwienia oraz rozumienia ze stuchu poprzez rozmowe w parach i na forum na wybrane tematy
z zycia codziennego, np. zdrowie, polityka, kultura — w oparciu o autentyczne teksty i nagrania.
Stuchacze beda doskonali¢ plynnosé i poprawnos§é wypowiedzi oraz doskonali¢ interakcje
jezykowa na poziomie zaawansowanym.

Prowadzenie korespondencji firmowej i pisanie e-maili w jezyku angielskim
(poziom B1/B2) — kurs online

prof. dr hab. Anna Borowska 407 z¥/30 h

Tematyka kursu koncentruje si¢ wokot wybranych zagadnien zwiazanych z pisaniem e-maili

1 prowadzeniem korespondencji biznesowej w codziennym zyciu zawodowym. Podczas zaje¢
poruszane beda niezbedne tematy obejmujace najwazniejsze elementy komunikacji w wybranym
kontekscie, tak aby Stuchacze mogli porozumiewac si¢ w zawodowym srodowisku
mie¢dzynarodowym na poziomie B1/B2. Stuchacze beda mogli zapoznad si¢ z gramatyka

1 typowymi zwrotami stosowanymi w codziennej komunikacji pisemnej w jezyku angielskim.

W trakcie kursu ¢wiczone bedzie pisanie, dobér odpowiednich zwrotéw w danym rejestrze
jezykowym, rozumienie tekstu pisanego, ale takze méwienie. Dla chetnych przewidziane sa takze
krotkie prezentacje wybranego zagadnienia. Na poczatku kazdego spotkania ma miejsce
powtorzenie materialu z poprzednich zajec 1 szczegdtowe sprawdzanie prac domowych.
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Timeless tales: master English through engaging short stories / Ponadczasowe
opowiesci: opanuj angielski dzi¢ki wciagajacym historiom (poziom B2/C1)
— kurs online

mgr ladan Farah Bakhsh 407 z¢/30 h

ENG:

This course is designed for those who want to improve their English while exploring the world
of iconic short stories. Each week, Students will delve into a new story, examining its themes,
characters, and cultural significance. Through engaging activities such as vocabulary building,
guided discussions, creative writing, and storytelling exercises, participants will enhance their
reading, writing, speaking, and critical thinking skills. By the end of the course, Students will not
only have a stronger command of the English language but also a deeper appreciation for the
power of storytelling as a means of connecting people and ideas.

PL:

Ten kurs jest przeznaczony dla oséb, ktére chea doskonali¢ swoj angielski, jednoczesnie
odkrywajac $wiat kultowych opowiadan. Kazdego tygodnia Stuchacze zaglebig si¢ w nowa
historie, analizujac jej motywy, postacie 1 znaczenie kulturowe. Dzigki angazujacym
aktywnosciom, takim jak rozwijanie stownictwa, moderowane dyskusje, tworcze pisanie

1 ¢wiczenia narracyjne, Stuchacze rozwing swoje umiejetnosci czytania, pisania, méwienia oraz
krytycznego myslenia. Pod koniec kursu beda nie tylko lepiej wladaé jezykiem angielskim,

ale takze glebiej docenia sile opowiesci jako narzedzia taczacego ludzi i idee.

XD Uaktywnij swoj angielski — czeéé IT (poziom A2) — kurs online
dr Katarzyna Fetlinska 651 z1/48 h

Zajecia kursu polegaja na realizacji tematu z wykorzystaniem ¢wiczen oraz materialow
audiowizualnych. Stuchacze poznaja, dzi¢ki temu, slownictwo i gramatyke majace pomoc
w codziennej komunikacji, a nastegpnie wykorzystuja uzyskang wiedz¢ w moderowanych
konwersacjach.

Celem kursu jest ksztalcenie umiejetno$ci wypowiadania si¢ w jezyku angielskim, przy
jednoczesnym poszerzeniu zakresu wiedzy na temat kultury wspolczesnej.

XD Uaktywnij swoj angielski — czeéé ITT (poziom A2/B1) — kuts online
dr Katarzyna Fetlinska 651 zt/48 h

Zajecia polegaja na realizacji tematu z wykorzystaniem ¢wiczen oraz materialéw audiowizualnych.
Stuchacze poznaja dzigki temu stownictwo i gramatyke, majace pomoée im w codzienne;
komunikacji, a nastepnie wykorzystuja je w moderowanych konwersacjach.

Celem zaje¢ jest ksztalcenie umiejetnosci wypowiadania si¢ w jezyku angielskim, przy
jednoczesnym poszerzeniu zakresu wiedzy na temat kultury wspolczesnej.

33


https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/10613
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/10473
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/10477

EEED Uakiywnij swoj angielski — czesé IV (poziom B1) — kurs online
dr Katarzyna Fetlinska 651 z1/48 h

Zajecia polegaja na realizacji tematu z wykorzystaniem ¢wiczen oraz materialéw audiowizualnych.
Stluchacze poznaja dzigki temu stownictwo i gramatyke, majace pomdc im w codziennej
komunikacji, a nastepnie wykorzystuja je w moderowanych konwersacjach.

Celem zaje¢ jest ksztalcenie umiejetnosci wypowiadania si¢ w jezyku angielskim, przy
jednoczesnym poszerzeniu zakresu wiedzy na temat kultury wspolczesnej.

@D Uktywnij swoj angielski — czeéé V (poziom B1) — kurs online
dr Katarzyna Fetlinska 651 z1/48 h

Zajecia polegaja na realizacji tematu z wykorzystaniem ¢wiczen oraz materialéw audiowizualnych.
Stluchacze poznaja dzigki temu stownictwo i gramatyke, majace pomdc im w codziennej
komunikacji, a nastepnie wykorzystuja je w moderowanych konwersacjach.

Celem zaje¢ jest ksztalcenie umiejetnosci wypowiadania si¢ w jezyku angielskim, przy
jednoczesnym poszerzeniu zakresu wiedzy na temat kultury wspolczesnej.

EEXD) Uakiywnij swoj angielski — czgsé VII (poziom B1) — kurs online
dr Katarzyna Fetlinska 611 z1/45 h

Zajecia polegaja na realizacji tematu z wykorzystaniem ¢wiczen oraz materialéw audiowizualnych.
Stuchacze poznaja dzigki temu stownictwo i gramatyke, majace pomdc im w codziennej
komunikacji, a nastepnie wykorzystuja je w moderowanych konwersacjach.

Celem zaje¢ jest ksztalcenie umiejetnosci wypowiadania si¢ w jezyku angielskim, przy
jednoczesnym poszerzeniu zakresu wiedzy na temat kultury wspolczesnej.

YOLO! You only live once! Zyje si¢ tylko raz! — Zyciowe sprawy po angielsku
(poziom A1) — czes¢ I — kurs online <Xl

mgt Justyna Jonatowska 271z4/20 h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy, ktérzy powracajg do nauki po przerwie i chea
przyswoic/przypomnieé sobie podstawowe zwroty i stownictwo oraz podstawowe konstrukeje
gramatyczne, oraz do Sluchaczy, ktérzy rozpoczeli juz nauke jezyka angielskiego 1 znaja
podstawowe sformutowania z popularnymi czasownikami: be, can, like, live, work. Zagadnienia
poruszane na kursie obejmuja oczywiste i popularne sytuacje codzienne. Poszczegdlne tematy
koncentruja si¢ wokol czynnosci i stanéw wykonywanych na co dzien. Stuchacze poznaja
stownictwo 1 sformulowania oparte na dobranych do sytuacji przyktadowych czasownikach oraz
konteksty codziennego zycia, w ktérych sa one uzywane.
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YOLO! You only live once! Zyje si¢ tylko raz! Zyciowe sprawy po angielsku
czes$¢ IV — Consolidation (poziom Al) — kurs online

mgt Justyna Jonatowska 271z4/20 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy powracajacych do nauki po przerwie lub Stuchaczy, ktorzy
rozpoczeli juz nauke jezyka angielskiego i znaja podstawowe sformutowania dotyczace takich
tematow jak: umiejetnosci, hobby, praca, rodzina, wyglad zewngtrzny, ubrania, kolory, liczby,
miejsca, okreslenia czasu oraz poznali struktury pozwalajace wyrazi¢ sytuacje zwigzane

z terazniejszoscia, przeszlodcia 1 przyszloscia. Gléwnym zalozeniem kursu jest praktyczne
przecwiczenie poznanych struktur (m.in. czasy Present Simple, Present Continuous, Past Simple,
Present Perfect, Past Continuous, be going to, Future Simple).

Zagadnienia poruszane na kursie obejmuja oczywiste i popularne sytuacje codzienne, a ¢wiczenia
interaktywne sa dobrane tak, aby maksymalnie zaktywizowaé Stluchaczy w zakresie formutowania
wypowiedzi ustnych.

Z angielskim przez zycie — cz¢$¢ I. Kurs jezyka angielskiego (poziom Al)
— kurs online

dr Stawomir Maskiewicz 543 zt/40 h

Kurs obejmuje wprowadzenie 1 utrwalenie podstawowego slownictwa i struktur gramatycznych
dla zupelnie poczatkujacych. Oprocz materialu morfosyntaktycznego, kurs wprowadza
zagadnienia kultury krajéw angielskiego obszaru jezykowego oraz podstawy samoksztalcenia
jezyka angielskiego. Kurs ma za zadanie zaprezentowaé podstawy fonetyki, leksyki 1 gramatyki
angielskiej w mozliwie przystepny sposob oraz pomoéc Stuchaczom okresli¢ dalsze kierunki nauki
jezyka angielskiego.

ZrOZumieé gramatyke angielska / Understanding English Grammar
(poziom B1/B2) — kurs online

dr Anna Murkowska 407 zt/30 h

Celem kursu, dotyczacego gramatyki angielskiej na poziomie B1/B2, prowadzonego w jezyku
angielskim, jest rozwijanie §wiadomosci gramatycznej Stuchaczy w celu poglebiania ich wiedzy
gramatycznej 1 zdolnosci komunikacyjnych. Wprowadzenie nowego podejscia do nauczania
gramatyki, w ktérym formy 1 struktury gramatyczne postrzegane sa jako system znaczen,
decydujacych o wyborze poszczegdlnych form i struktur w danym kontekscie jezykowym

1 sytuacyjnym, pozwala Stuchaczom na bardziej §wiadomy wybér i eliminuje bledy gramatyczne.
Kurs obejmuje liste waznych tematéw gramatycznych, takich jak: czasy angielskie, czasowniki
modalne, wyrazanie mnogosci, uzycie przedimkéw, zdania wzgledne: zdania warunkowe,
komplementacja czasownikowa, a takze aspekty gramatyczne mowy zaleznej 1 znaczenie
konstrukeji biernych.
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E€@EXD 2 wiedzaj $wiat po angielsku — milej podrézy (poziom A2) — kurs online
mgr Dorota Jurczyk 407 zt/30 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy bedacych na poziomie A2, cheacych rozwina¢ znajomosé
jezyka angielskiego od podstaw i zainteresowanych podrézami. Program kursu obejmuje
rozwinigcie umiejetnosci komunikacyjnych w zakresie prostych rozméw w sytuacjach zycia
codziennego i zwigzanych z podrézami. Zrealizowane zostang m.in. tematy, takie jak: podréze
teraz i dawniej, ulubione §rodki transportu, rezerwacja biletéw 1 miejsc hotelowych, opisywanie
miejsc, ubieganie si¢ o wize, pisanie maili, zamawianie positkow w restauracji, czytanie
regulaminéw, opisywanie wlasnych podrézy lub planéw wyjazdowych.

EEED Arabski bez granic (poziom Al/A2) — kurs online
dr Mafgorzata Al-Khatib 557 zt/30 h

Kurs jezyka arabskiego dla poczatkujacych (poziom docelowy zblizony do A1/A2), stanowiacy
kontynuacje¢ kursu ,,Jezyk arabski w pigutce (poziom Al)", realizowany na podstawie
nowatorskiego podrecznika — Almadkbal. An introduction to spoken Arabic langnage. W trakcie kursu
Stluchacze beda uczy¢ si¢ konwersacji po arabsku na podstawie wysokiej jakosci

wideoklipéw zawierajacych dialogi oraz monologi, dotyczace réznych dziedzin zycia codziennego
oraz zawodowego (autoprezentacija, rodzina, przyjaciele, zainteresowania, codzienne oraz
weekendowe aktywnosci, miejsca i ustugi, uniwersytet, dom). Stopniowo wprowadzane beda
niezbedne zagadnienia gramatyczne, odnoszace si¢ do zagadnien realizowanych podczas lekcji
oraz elementy translacji. Teksty dialogéw beda w pelni wokalizowane, co znacznie ulatwi nauke
czytania. Podczas kursu prezentowane beda rowniez elementy arabskiej kultury masowej,
ilustrowane autentycznymi materialami video oraz fragmentami prasy arabskiej.

Arabski bez granic (poziom A2) — kurs online

dr Mafgorzata Al-Khatib 557 zt/30 h

W trakcie kursu Stuchacze ucza si¢ konwersacji po arabsku na podstawie wysokiej jakosci
wideoklipéw, zawierajacych dialogi oraz monologi, dotyczace réznych dziedzin zycia
codziennego oraz zawodowego (autoprezentacja, rodzina, przyjaciele, zainteresowania, codzienne
oraz weekendowe aktywnosci, miejsca i ustugi, uniwersytet, dom). Stopniowo wprowadzane

sa niezbedne zagadnienia gramatyczne, odnoszace si¢ do zagadnien realizowanych podczas zajeé
oraz elementy translacji. Teksty dialogéw sa w pelni wokalizowane, co znacznie ulatwia nauke
czytania. Podczas kursu prezentowane sa réwniez elementy arabskiej kultury masowe;j,
ilustrowane autentycznymi materialami video oraz fragmentami prasy arabskiej.
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EEED) czyk arabski w pigutce (poziom Al) — kurs online

dr Matgorzata Al-Khatib 557 zt/30 h

Kurs jezyka arabskiego dla zupelnych nowicjuszy (poziom docelowy: Al nizszy). Realizowany
w oparciu o podrecznik Alf Baa. An Introduction to Arabic Letters and Sounds. W trakcie kursu
Stluchacze stopniowo zapoznaja si¢ z alfabetem oraz wymowg arabska, jednoczesnie nauczg si¢
podstaw komunikacji w zakresie Zycia codziennego (np. powitania, nawigzywanie kontaktow,
pytania o samopoczucie, najblizsza rodzing, zajecia, zakupy, restauracje 1 jedzenie, czas, wyglad
zewnetrzny i odziez). Etap ten zostanie wzbogacony o material audio i video, dotyczacy techniki
pisania oraz zasad wymowy poszczegolnych glosek, a takze piosenki ulatwiajace nauke
stownictwa. Calo$¢ poparta bedzie licznymi ¢wiczeniami oraz elementami gramatyki. Cyklicznie
wprowadzane elementy kultury i cywilizacji arabsko-muzulmanskiej omawiane beda

z wykorzystaniem autentycznych materialéw, np. filméw. Na zakonczenie zajec przewidziane
sq warsztaty z kaligrafii arabskiej oraz ceremonia parzenia kawy.

XD 2 dravej! Kak si? Jezyk bulgarski z elementami kultury dla poczatkujacych
(poziom Al) — kurs online

mgr Simeonka Veleva 557 zt/30 h

Kurs jezyka bulgarskiego to kurs dla Stuchaczy, ktérzy chea poznac cyrylice i podstawowe wyrazy
gramatyczne oraz podstawowy zasob slownictwa, by méc postugiwac si¢ jezykiem bulgarskim

w codziennych sytuacjach. Po ukoficzeniu kursu Stuchacze beda mogli prowadzi¢ pierwsze
proste konwersacje w tym jezyku. Poznaja takze zywy, potoczny jezyk, ktérym postuguja sie
Bulgarzy na tym poziomie nauki jezyka, a takze kwestie kulturowe Bulgaréw.

Na zajeciach, oprécz klasycznych ¢wiczent gramatycznych z podrecznika, Stuchacze biora
aktywny udzial — uktadaja dialogi, rozwiazuja quizy, sluchaja bulgarskiej muzyki 1 rozumieja
proste teksty piosenek.

A Paris au soleil et sous la pluie. W Paryzu w stoficu i w deszczu
(poziom A2/B1) — kurs online

mgr Hanna Mieszkowska 407 z¥/30 h

Kurs bedzie obejmowal m.in. przedstawienie wybranych elementéw kultury francuskiej (zabytki,
geografia, film, kuchnia, literatura). Nie zabraknie podstawowych elementéw gramatyki,
niezbednych do funkcjonowania w zyciu codziennym. Wprowadzone zostang takze

podstawowe elementy fonetyki francuskiej. Ponadto, rozwijane beda wszystkie cztery sprawnosci
jezykowe, jednak ze szczegdlnym uwzglednieniem moéwienia i rozumienia. Stuchacze naucza sie
podstawowego stownictwa, potrzebnego do porozumiewania si¢ 1 radzenia sobie w sytuacjach
zycia codziennego.

Wykorzystujac materialy z prasy i dziennika tv, Stuchacze dostang szanse stworzenia wlasnej
prezentacji o charakterze informacyjno-dydaktycznym.
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EEEDAvec plaisir. Méwimy po francusku i poznajemy kulturg Franciji
(poziom A1/A2) — kurs online

mgr Hanna Mieszkowska 407 z¥/30 h

Kurs bedzie obejmowal m.in. przedstawienie wybranych elementéw kultury francuskiej (zabytki,
film, kuchnia, literatura). Nie zabraknie podstawowych elementéw gramatyki, niezbednych

do funkcjonowania w zyciu codziennym. Wprowadzone zostang takze podstawowe elementy
fonetyki francuskiej. Ponadto rozwijane beda wszystkie cztery sprawnosci jezykowe, jednak

ze szczegolnym uwzglednieniem méwienia i rozumienia. Stuchacze nauczg si¢ podstawowego
stownictwa, potrzebnego do porozumiewania si¢ i radzenia sobie w sytuacjach zycia codziennego.

Bl perfectionnement, czyli doskonalenie umiejetnosci z poziomu B1
(poziom B1) — kurs online

dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 724 zt/40 h

Tres¢ kursu oparta jest o materialy autorskie: artykuly z prasy francuskiej, fragmenty filméw

1 audycji, ¢wiczenia leksykalne. Kurs ma na celu rozwijanie wszystkich kompetencji: méwienie
oraz czytanie, pisanie i stuchanie ze zrozumieniem. Stuchacze beda proszeni o przygotowywanie
wlasnych wypowiedzi oraz o dyskusje na forum grupy lub w podgrupach na omawiany temat,
jak 1 o prace nad strukturami leksykalno-gramatycznymi.

Materiaty do kursu pozwolg Stuchaczowi udoskonali¢ zagadnienia poruszone podczas zajeé

na poziomie B1.

BZ perfectionnement, czyli doskonalenie umiejetnosci z poziomu B2
(poziom B2) — kurs online <EEll

dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 6512zt/30 h

Tres¢ kursu oparta jest o materialy autorskie: artykuly z prasy francuskiej, fragmenty filméw

1 audycji, ¢wiczenia leksykalne. Kurs ma na celu rozwijanie wszystkich kompetencji: méwienie
oraz czytanie, pisanie i stuchanie ze zrozumieniem. Stuchacze beda proszeni o przygotowywanie
wlasnych wypowiedzi oraz o dyskusje na forum grupy lub w podgrupach na omawiany temat,
jak 1 o prace nad strukturami leksykalno-gramatycznymi.

Materiaty do kursu pozwolg Stuchaczom udoskonali¢ zagadnienia poruszone podczas zajec
na poziomie B2.
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Créme de la créme avec la cerise sur le giteau, czyli co moge zrobic (jeszcze)
lepiej — cz¢$¢ II (poziom B1/B2) — kurs online

dr Dorota Nowak-Baranowska 456 zt/21h

Kurs przeznaczony jest dla 0séb, ktore cheialyby uporzadkowac i udoskonali¢ swoje
kompetencje jezykowe, zwlaszcza w zakresie stylistycznym i leksykalnym w ramach budowania
wypowiedzi ustnej i pisemnej. Zajecia sg skierowane réwniez do oséb zainteresowanych samym
jezykiem francuskim i zmianami, jakie w nim zachodza.

Kurs zostal pomyslany jako uzupetnienie czy kontynuacja kursu Créme de la créme — co moge 3robic
Jeszeze lepie? Kurs jezyka francuskiego (poziom B1/B2) — kurs online. Stanowi on jednak odrebna calosé
1 moze by¢ traktowany zupelnie niezaleznie.

Créme de la créme — co moge zrobic¢ jeszcze lepiej? Kurs jezyka francuskiego
(poziom B1/B2) — kuts online

dr Dorota Nowak-Baranowska 365 zt/21h

Kurs przeznaczony jest przede wszystkim dla Stuchaczy, ktérzy chea uporzadkowac
i udoskonali¢ swoje umieje¢tnosci jezykowe, pragna ,,wyszlifowac" trudniejsze kwestie
gramatyczne oraz ,,przeskoczy¢" na wyzszy poziom zaawansowania, dzigki bardziej
zaawansowanej konstrukeji zdan, uzywaniu bogatszego slownictwa oraz spéjniejszej
1 przekonujacej wypowiedzi.

Discutons sur ce qui nous touche — konwersacje z jezyka francuskiego
skupiajace si¢ na zagadnieniach dotyczacych zycia we wspotczesnym Swiecie
(poziom B2) — kurs online

mgr Dominika Wierzbowicz 434 z1/20 h

Program zaje¢ zaklada poglebienie wiedzy jezykowej i kulturowej dotyczacych jezyka
francuskiego 1 Francji. Stuchacze, pracujac z materiatami Zrédtowymi (audio, wideo, artykuty
prasowe, teksty literackie), beda mieli sposobno$é poszerzy¢ swoja wiedze, a zdobyte wiadomosci
(jezykowe i kulturowe) natychmiast uzy¢ w praktyce.

Kurs ma na celu poméce odblokowac si¢ w swobodnym méwieniu 1 wyrazaniu wlasnych
pogladow i opinii w atmosferze szacunku 1 zyczliwosci.
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Oko w oko z francuskim i kulturg francuska — kurs jezyka francuskiego
dla poczatkujacych (poziom Al) — kurs online

mgr Hanna Mieszkowska 407 z¥/30 h

Kurs bedzie obejmowal m.in. przedstawienie wybranych elementéw kultury francuskiej (zabytki,
geografia, film, kuchnia, literatura). Nie zabraknie podstawowych elementéw gramatyki,
niezbednych do funkcjonowania w zyciu codziennym. Wprowadzone zostang takze

podstawowe elementy fonetyki francuskiej. Ponadto, rozwijane beda wszystkie cztery sprawnosci
jezykowe, jednak ze szczegdlnym uwzglednieniem moéwienia i rozumienia. Stuchacze naucza sie
podstawowego stownictwa, potrzebnego do porozumiewania si¢ 1 radzenia sobie w sytuacjach
zycia codziennego.

CEXD P ansements grammaticaux, czyli pogtebianie wiedzy i rozwijanie umiejetnosci
z zakresu gramatyki jezyka francuskiego (poziom B1/B2) — kurs online

mgr Dominika Wierzbowicz 362z1/20 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy znajacych jezyk przynajmniej na poziomie B1.

Program zaje¢ zaklada powtdrzenie i poglebienie wiedzy jezykowej z zakresu wybranych
zagadnien gramatyki jezyka francuskiego oraz swobodne ich uzycia w sytuacjach zycia
codziennego, a by¢ moze i niecodziennego. Celem kursu jest opanowanie kompetencji
jezykowych, z naciskiem na elementy gramatyczne z pozioméw B1/B2 takie jak: strona bierna,
mowa zalezna, tryb subjonctif itd.. Stuchacze beda proszeni o przygotowanie wypowiedzi

w formie prezentacji z uzyciem ostatnio omawianych struktur na zadany lub wybrany przez siebie
temat.

Parler frangais/ Dyskusja o Francji i nie tylko — wakacyjne konwersacje
z jezyka francuskiego (poziom B2) — kurs online

dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 434 zt/20 h

Kurs koncentruje si¢ na rozwinigciu kompetencji méwienia na poziomie B2. Na podstawie
zebranych aktualnych materialéw (reportaz, teksty artykuléw, fragmenty filméw, itp.) Stuchacze
bedq mieli okazje pracowac nad réznymi formami wypowiedzi, stosowac w praktyce nowo
poznane zwroty i wyrazenia. Pozwoli to réwniez lepiej poznac i zrozumieé francuska kulture.
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Parler frangais: culture, société, politique, économie (troisiéme
partie)/Dyskusja o Francji i nie tylko — wakacyjne konwersacje z jezyka
francuskiego — cz¢s$¢ I1I (poziom C1) — kurs online

dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 434 zt/20 h

Kurs przeznaczony jest dla 0sob, ktore ukonczyly zajecia na poziomie B2 i cheg kontynuowac
rozwijanie kompetencji jezykowych, zwlaszcza wypowiedzi ustnej na kolejnym poziomie.

Kurs koncentruje si¢ na rozwinigciu kompetencji méwienia na poziomie C1 na podstawie
zebranych materialéw (reportaz, teksty artykulow, fragmenty filmow, elementy réznych
podrecznikow z poziomu Cl1 itp.). Stuchacze beda mieli okazj¢ pracowac nad réznymi formami
wypowiedzi, stosowaé w praktyce nowo poznane zwroty i wyrazenia. Pozwoli to réwniez lepiej
poznacé i zrozumie¢ francuska kulture.

Pour parler mieux A2 / Aby méwic lepiej. Konwersacje z jezyka francuskiego
(poziom A2) — kurs online

dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 543 zt/30 h

Kurs koncentruje si¢ na rozwinigciu kompetencji méwienia na poziomie A2. Na podstawie
zebranych aktualnych materialéw (teksty artykulow, fragmenty filméw, itp.) Stuchacze beda mieli
okazje pracowac nad réznymi formami wypowiedzi, stosowac w praktyce nowo poznane zwroty
1 wyrazenia. Pozwoli to rowniez lepiej poznac i zrozumie¢ francuska kulture.

Materiaty do kursu pozwolg Stuchaczom udoskonali¢ zagadnienia poruszone podczas zajec

na poziomie A2.

EEEDrour parler mieux B1 / Aby méwic lepiej. Konwersacje z j¢zyka francuskiego
(poziom B1) — kurs online

dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 362 zt/20 h

Kurs koncentruje si¢ na rozwinigciu kompetencji méwienia na poziomie B1. Na podstawie
zebranych aktualnych materialéw (reportaz, teksty artykuléw, fragmenty filméw, itp.) Stuchacze
bedg mieli okazje¢ pracowac nad réznymi formami wypowiedzi oraz stosowac w praktyce nowo
poznane zwroty i wyrazenia. Pozwoli to réwniez lepiej poznac i zrozumieé francuska kulture.
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Zlap gramatyke francuska za rogi! Czyli jak oswoi¢ trudniejsze elementy
gramatyki francuskiej — cz¢$¢ III (poziom B2) — kurs online

dr Katarzyna Wisniewska-Szaran 608 zt/28 h

Kurs koncentruje si¢ na rozwinigciu kompetencji gramatycznych na poziomie B2. Na podstawie
zebranych aktualnych materialéw Stuchacze beda mieli okazje pracowaé nad réznymi
zagadnieniami gramatycznymi i zastosowac je w praktyce. Pozwoli to réwniez lepiej poznac

i zrozumie¢ francuska kulture.

¢zyk nowogrecki w dziesigciu prostych piosenkach (poziom A1) — kurs online
dr hab. Przemystaw Kordos, prof. ucz. 371z4/20 h

Kurs wykorzystuje wspolczesna grecka muzyke, ktora faczy tradycje wschodnie i zachodnie,
oferujac unikalne brzmienie. Grecy cenig dotyk poezji w tekstach piosenek, ktére sa autentyczne,
wzruszajace 1 rzadko banalne. Podczas zajec uczestnicy poznaja 10-12 prostych, znanych
utworow, m.in. Mikisa Teodorakisa, Manosa Chadzidakisa czy Mariny Sati. Piosenki stanowia
baze do nauki stownictwa, gramatyki, do dialogdw 1 ¢wiczen, a takze wprowadzaja w $wiat
greckich emocji, relacji miedzyludzkich i zycia codziennego. To bedzie skuteczny i angazujacy
sposob nauki jezyka 1 kultury.

Zt it Kalimera Elada! Jezyk nowogrecki dla turysty z elementami wiedzy o kulturze
i o wybranych zabytkach (poziom Al) — kurs online

dr hab. prof. ucz. Przemystaw Kordos 371z4/20 h

Chociaz z poczatku jezyk nowogrecki brzmi dziwnie i obco, niepodobnie do innych jezykow,
ktére znamy, w rzeczywistosci ma sporo wspoélnego z tym, co juz wiemy. Im dluzej si¢

go uczymy, tym bedzie nam latwiej. Najtrudniejsze sa poczatki: alfabet, podstawy ortografii

1 wymowy, pierwsze kilkadziesiat stéw. I z tymi wyzwaniami zmierzg si¢ Stuchacze kursu.
Jest on tak pomyslany, by przekazaé¢ podstawowy pakiet jezykowy, ale obudowany modulem
turystycznym i kulturowym.

Aprende a hablar en espafiol / Naucz si¢ méwi¢ po hiszpansku (poziom B1)
— kurs online

mgr Agnieszka Kowalewska 470 z1/26 h

Kurs przeznaczony dla wszystkich oséb dazacych do osiagniecia i doskonalenia poziomu Bl,
ktére cheialyby mowi¢ po hiszpansku lepiej i swobodniej. Na podstawie aktualnych 1 ciekawych
materialow Stuchacze i Stuchaczki bedg pracowaé nad réznymi formami wypowiedzi, stosowac
nowe stownictwo 1 wyrazenia w praktyce oraz poznaja lepiej hiszpanska kulture i zwyczaje.
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@Aprende y Veranea en Espafiol — spedzaj lato po hiszpansku (poziom A1/A2)

— kurs online

mgr Agnieszka Kowalewska 362 zt/20 h

Kurs dla 0s6b pragnacych odswiezy¢ znajomosc jezyka lub po kursie dla poczatkujacych

w poprzednim trymestrze. Kurs AVE (szybkiej kolei hiszpanskiej) dowiezie Stuchaczki

1 Stuchaczy na stacje, na ktérych poéwicza znajomosc jezyka 1 dowiedza si¢ ciekawych rzeczy
na temat atrakcji turystycznych i kulturalnych Hiszpanii. Wyruszamy w lecie o 7.30 rano.

Colorin colorado / Hiszpanski w tekstach kultury — czes¢ IV (poziom B2)
— kurs online

mgr Karolina Stepien 1129 zt/52 h

Kurs prowadzony w jezyku hiszpafnskim na poziomie B2 z wykorzystaniem zréznicowanych
tematycznie tekstow kultury, w tym filméw, odcinkéw seriali, piosenek, artykuléw prasowych
czy ksiazek dziecigcych poddanych dorostym interpretacjom. Kazdy temat (kilka jednostek
lekcyjnych) obejmowac bedzie ¢wiczenia leksykalne, umozliwiajace lekture omawianych pozycii,
cz¢$¢ poswiecona utrwaleniu 1 wprowadzeniu nowych struktur gramatycznych, a takze dyskusje
na tematy poruszane w wybranych tekstach.

Coser y cantar, todo es empezar / Hiszpanski krok po kroku — cz¢$é IV
(poziom A2/B1) — kurs online

mgr Karolina Stepien 705 zt/52 h

Kurs prowadzony w jezyku hiszpaniskim na poziomie A2/B1 z wykorzystaniem zréznicowanych
tematycznie materialow, obejmujacych takze teksty kultury (filmy, piosenki, reklamy itp.). Zajecia
sktadac si¢ beda z ¢wiczen leksykalnych, czesci poswieconej wprowadzeniu nowych struktur

gramatycznych, a takze konwersacji na tematy dotyczace zycia codziennego i ¢wiczenia wymowy.

Coser y cantar, todo es empezar / Hiszpanski krok po kroku — czg§¢ V
(poziom A2/B1) — kurs online

mgr Karolina Stepien 705 zt/50 h

Kurs prowadzony w jezyku hiszpanskim na poziomie A2/B1 z wykorzystaniem zréznicowanych
tematycznie materialow, obejmujacych takze teksty kultury (filmy, piosenki, reklamy itp.). Zajecia
sktadac si¢ beda z ¢wiczen leksykalnych, czesci poswieconej wprowadzeniu nowych struktur
gramatycznych, a takze konwersacji na tematy dotyczace zycia codziennego oraz ¢wiczenia

rozumienia ze stuchu i wymowy.
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Hiszpaﬁski i stawni Hiszpanie (poziom Al) — kurs online
dr Lukasz Grutzmacher 678 zt/50 h

Intensywnej nauce podstaw jezyka hiszpaniskiego bedzie towarzyszyto przyblizanie postaci
stawnych Hiszpanow, zajmujacych wazne miejsce w hiszpanskiej kulturze.

Roéwnolegle do rozwijania swoich kompetencii jezykowych, Stuchacze beda poznawali postaci
stawnych Hiszpanéw — zaréwno tych, ktorzy zapisali si¢ na kartach historii, jak 1 0séb obecnie
skupiajacych na sobie uwage mediéw. Zaprezentowani zostang hiszpanscy wladcy, odkrywcy,
podréznicy, malarze, kompozytorzy, pisarze, naukowcy, politycy, rezyserzy, aktorzy, piosenkarze
1 sportowcy.

XD Hiszpanski na biezaco (poziom A2) — kuts online
dr Lukasz Grutzmacher 678 zt/50 h

Stluchacze naucza si¢ opisywaé swoje doswiadczenia oraz opowiadac o tym, co wydarzylo si¢
w otaczajacym ich §wiecie. Po wprowadzeniu trzech podstawowych w jezyku hiszpanskim
czasow przeszlych, zostang szczegélowo oméwione i prze¢wiczone zasady ich poprawnego
uzycia w roznych sytuacjach. Jednoczesnie Stuchacze beda rozszerza¢ znajomosé srodkow
leksykalnych i gramatycznych, pozwalajacych na rozbudowanie w jezyku hiszpafskim opisu
swojego obecnego zycia oraz opowiedzenie o swoich planach.

Podczas kazdych zajeé ok. 15 minut zostanie pos§wigconych wybranej przez Prowadzacego
wiadomosci na temat biezacych wydarzen politycznych, spotecznych lub kulturalnych z Hiszpanii
(krotki fragment artykulu, video lub nagrania audio).

;Hola! Hiszpanski dla poczatkujacych (poziom A1) — kurs online
mgr Katarzyna Blicharska 407 z¥/30 h

Program obejmuje poznanie i utrwalenie podstaw gramatyki, podstawowego stownictwa
tematycznego, zwrotow, struktur jezykowych i prostych wypowiedzi uzywanych w codziennych
sytuacjach: podstawowe dialogi sytuacyjne, opisy os6b, miejsc 1 przedmiotéw. Zajecia
prowadzone ze szczegblnym naciskiem na praktyczne aspekty i zapoznanie Stuchaczy

z elementami codziennej kultury krajow hiszpanskojezycznych: etykieta przywitan, pozegnan

1 zwracania si¢ do 0séb; zwyczaje zwiazane z uroczystosciami, wypoczynkiem 1 podrézami.
Waznym elementem zaje¢ bedzie nauka z tekstéw hiszpanskojezycznych piosenck.
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@EEDHola, :qué tal? — hiszpanski dla poczatkujacych (poziom Al) — kurs online
mgr Katarzyna Blicharska 543 zt/40 h

Program obejmuje poznanie i utrwalenie podstaw gramatyki, podstawowego stownictwa
tematycznego, zwrotow, struktur jezykowych i prostych wypowiedzi uzywanych w codziennych
sytuacjach: podstawowe dialogi sytuacyjne, opisy os6b, miejsc 1 przedmiotéw. Zajecia
prowadzone ze szczegblnym naciskiem na praktyczne aspekty i zapoznanie Stuchaczy

z elementami codziennej kultury krajow hiszpanskojezycznych: etykieta przywitan, pozegnan

1 zwracania si¢ do 0séb; zwyczaje zwiazane z uroczystosciami, wypoczynkiem 1 podrézami;
kultura jedzenia i picia w Hiszpanii; warunki zycia i zamieszkania. Waznym elementem zaje¢
bedzie nauka z tekstéw hiszpanskojezycznych piosenek.

Paso a paso: hiszpanski bez pospiechu — cz¢$¢ I (poziom Al) — kurs online <3l
mgr Karolina Stepien 624 z1/46 h

Kurs prowadzony w jezyku hiszpanskim na poziomie Al.1 dla oséb, ktére chea uczy¢ si¢ jezyka
w komfortowym tempie, bez presji i pospiechu. Kurs skupia si¢ na stopniowym przyswajaniu
materiatu, naturalnej komunikacji oraz budowaniu pewnosci siebie w uzywaniu jezyka. Podczas
lekcji wykorzystywane bedg zréznicowane tematycznie materialy, obejmujace takze teksty kultury
(filmy, piosenki itp.). Zajecia sktadac si¢ beda z ¢wiczen leksykalnych, czgdci poswigconej
wprowadzeniu nowych struktur gramatycznych, a takze konwersacji na tematy dotyczace zycia
codziennego i ¢wiczenia wymowy.

]apoﬁski w wakacje — letni kurs dla poczatkujacych online (poziom Al)
— kurs online

mgr Ewa Podgorska 371z1/20 h

Kurs ,,Japoniski w wakacje" przeznaczony jest dla wszystkich Stuchaczy, ktérzy — korzystajac

z przyjemnej, letniej atmosfery — maja ochote poszerzy¢ swoja wiedz¢ na temat Japonii 1 uzyskaé
podstawowe informacje w mozliwie szerokim zakresie. Podczas kursu omawiane beda tematy
zwigzane z kulturg Japonii, jezykiem, kulinariami, podrézami i zyciem codziennym. Kurs bedzie
znakomita okazja, aby w bogactwie kultury japonskiej znalez¢ co$ dla siebie.
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Wltagskommunikation, czyli niemiecki na co dzien (poziom Al/A2)

— kurs online
mgr Katarzyna Zegadto 543 z1/40 h

Kurs na poziomie A1/A2 prowadzony w jezyku polskim i niemieckim, ukierunkowany

na konwersacje¢ i uzycie jezyka potocznego. Podczas kursu zostang poruszone tematy, takie jak:
zawieranie znajomosci, prowadzenie konwersacji, wypelnianie formularza, pisanie e-7aila,
dokonywanie wpisu na forum spotecznosciowym, poruszanie si¢ po miescie 1 zasigganie
informacji, zatatwianie spraw na dworcu kolejowym czy lotnisku, bank, lekarz oraz wzywanie
pomocy, apteka, hotel, restauracja, zakupy w sklepie oraz zakupy przez Internet, dokonywanie
rezerwacji przez Internet, zwroty 1 wyrazenia grzeczno$ciowe oraz proste zyczenia

1ich odwzajemnianie. Zastosowanie kolorowych plansz, tabel, gier dydaktycznych, ¢wiczen
interaktywnych ulatwi zrozumienie i zapewni efektywne uczenie sig.

Deutsche Grammatik ist cool. Latwa teoria pofaczona z praktycznym
treningiem (poziom A1l/B1) — kurs online

mgr Katarzyna Zegadto 488 z¥/36 h

Kurs prowadzony w jezyku polskim 1 niemieckim z zastosowaniem pomocy oraz technik
ulatwiajacych zrozumienie 1 zapamigtanie materialu. Objasnienia poszczegolnych zagadnien

nie zawieraja zbednej terminologii gramatycznej. Intensywny praktyczny trening prowadzi

do zdobycia umiejetnosci sprawnego postugiwania si¢ omawianymi strukturami. Podczas kursu
poruszone zostang nastgpujace tematy: uzycie rodzajnikow, odmiana i uzycie réznych rodzajow
czasownikow, czasowniki rozdzielnie i nierozdzielnie zloZzone, budowa zdania oraz rodzaje zdan
zlozonych, prawidlowe uzycie przypadkéw, przyimki 1 ich prawidlowe stosowanie, zaimek
zwrotny ,,sich”, zastosowanie koficéwek przymiotnikéw, czasy wraz z zasadami uzycia, diugie
zlozenia wyrazowe.

@EEDDobry start, czyli niemiecki od podstaw (poziom Al) — kurs online
mgr Jadwiga Smiechowska 407 z¥/30 h

Kurs prowadzony bedzie w jezyku polskim i niemieckim na poziomie Al, skierowany

do Sluchaczy, ktérzy wezesniej nie uczyli si¢ jezyka niemieckiego. Zrealizowane zostang tematy,
takie jak: udzielanie informacji o sobie, wyrazanie upodoban, rozmowa o sobie 1 swoim
otoczeniu, modelach Zycia i rodziny. Stuchacze naucza si¢ porozumiewac w sytuacjach
towarzyskich (kino, teatr, wystawa, przyjecie), w supermarkecie, podczas podrézy,

np. w restauracji, czy w czasie wizyty u niemieckich znajomych. Poznaja tez zabytki, muzyke

1 specjaty wiedeniskie. W czasie zaje¢ wykorzystane zostang takie modele zadan i §rodki jezykowe,
jak: udzielanie standardowych informacji; wyrazanie pogladéw, planowanie; rozwiazywanie
problemu; argumentowanie, nakazy, zakazy; dawanie wskazowek, wiadomosci; informacje

— SMS/e-mail oraz opisywanie; poréwnywanie; dokonywanie wyboru.
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Dobry start, czyli jezyk niemiecki na co dzien — cze¢s¢ I1 (poziom A2)
— kurs online

mgr Jadwiga Smiechowska 407 z¥/30 h

Podczas zaje¢ zostang poruszone nastepujace zagadnienia tematyczne i leksykalne:

Udzielanie informacji — symulacje zdarzen i reakcje. W poszukiwaniu swojego miejsca
zamieszkania. Tydzied w pracy — czynnosci na stanowisku pracy w wybranych zawodach.

W podrézy stuzbowej za granica. Blaski i cienie zycia spoleczenstwa konsumpcyjnego. Reklama
— opracowanie projektu. Wizyta u lekarza. Podréz samolotem — pobyt na lotnisku w Niemczech.
,,Cztery pory roku" — opis 1 aktywne spedzanie wolnego czasu. Opowiadanie o wydarzeniach

z przeszlosci. Argumenty za i przeciw odnos$nie do emigracji zarobkowej. Mozliwosci aktywnego
spedzania urlopu w kraju i za granica. Jutro..., pojutrze... — planowanie zajeé¢ w przysztosci.

Kurs kierowany jest do oséb, ktére znajgq podstawy jezyka niemieckiego, w tym: odmiang
czasownikow, deklinacje rzeczownikéw, potrafia rozumied i przekazywac informacje na poziomie
elementarnym.

@B Druga szansa dla jezyka niemieckiego — niemiecki gramatycznie i praktycznie!
(poziom A2) — kurs online

mgr Teresa Rohr 482 z¥/30 h

Przygladamy si¢ blizej znaczeniu gramatyki w kontekscie znajomosci jezyka. Czy dazenie

do perfekeji gramatycznej jest dodatkowa przyczyna stresu? Jakie bledy mozna zaakceptowac?
Jakich unika¢? Jak z pomocg wyrazen leksykalnych i konkretnych struktur gramatycznych

nie okazaé¢ niepewnosci, stresu, obroni¢ wlasne zdanie i nie straci¢ glowy? Gramatyka
przyjacielem czy wrogiem?

Na te i inne pytania Stuchacze wraz z Prowadzaca postaraja si¢ znalez¢é odpowiedz podczas
kursu.

Druga szansa dla jezyka niemieckiego! Niemiecki to taki fatwy jezyk!
Konwersacje — cz¢s$¢ Il (poziom B1) — kurs online

mgr Teresa Rohr 434 z1/30 h

Realizowane tematy wzbogacane sa odpowiednimi zwrotami i wyrazeniami, poszerzajacymi
zakres stownictwa Stuchacza; dyskusje daja szanse wypowiedzi, a ¢wiczenia dialogowe aktywizuja
moéwienie; baza gramatyczna wspomaga kompetenci¢ jezykowa.

Planowane zagadnienia:
e deklinacja przymiotnika,
e rekcja czasownika,
e partykuly,
e strona bierna,
e tryb przypuszczajacy.

Omowienie zasad wymowy niemieckiej wzmacnia §wiadomosé o dbalos¢ fonetyczna wypowiedzi.
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Hallo, wie geht’s? Jezyk niemiecki dla ,,ponownie poczatkujacych”
(poziom Al) — kurs online

mgr Jadwiga Smiechowska 407 zt/30 h

Kurs kierowany jest do Stuchaczy, ktérzy cheieliby w przyjaznej atmosferze przypomnied,
ugruntowac i poglebi¢ wiedze w zakresie znajomosci jezyka niemieckiego na poziomie
podstawowym. W oparciu o odpowiednio dobrane stownictwo w ujeciu tematycznym, kurs
rozwinie umiejetnosci komunikacyjne. Nauka méwienia, rozumienia ze stuchu i rozumienia
tekstu pisanego, wzbogacona ¢wiczeniami leksykalnymi, gramatycznymi oraz sktadniowymi,
umozliwi Stuchaczom wyrazanie podstawowych intencji w kontaktach interpersonalnych oraz
porozumiewanie si¢ w sytuacjach zycia codziennego. Kurs przewiduje ¢wiczenia interaktywne
zachowan w aranzowanych (w oparciu o teksty i dialogi) sytuacjach codzienne;

rzeczywisto$ci. Kurs obejmie m.in. zagadnienia, takie jak: autoprezentacja, nawiazywanie
kontaktéw, opis przestrzeni, organizacja dnia, zakupy, zamawianie positkow

w restauracii, przypadkowe 1 uméwione spotkania — uzgadnianie miejsca i terminu, styl zycia, czas
wolny, wypoczynek, planowanie wyjazdu, czynnosci 1 aktywnosci podejmowane w domu

1w miejscu pracy. Kurs uwzgledni aspekt kulturowy krajéw niemieckojezycznych — cykl filmowy
,Miasta i ludzie — podréz po Europie”.

Niemiecki — gruntowne porzadki! Uczytes sig, ale niewiele pamigtasz?
Ten kurs jest dla Ciebie! (poziom A1/A2) — kurs online

mgr Katarzyna Zegadto 543 z1/40 h

Kurs na poziomie A1/A2 prowadzony w jezyku niemieckim i polskim. Przeznaczony

dla Stuchaczy, ktorzy w blizszej czy dalszej przesztosci uczyli si¢ jezyka niemieckiego, jednak majq
w chwili obecnej duze luki w wiedzy, uniemozliwiajace czy powaznie utrudniajace komunikacje

1 interakcje nawet na poziomie podstawowym. Kurs pozwoli przypomnie¢ sobie zapomniana
wiedze 1 umiejetnosci. Z jednej strony pomoze gruntownie uporzadkowac i uzupelni¢ material
gramatyczno-leksykalny, a z drugiej strony znacznie go poszerzy. Tematyka zaje¢ obejmie
podstawy calej gramatyki oraz takie obszary tematyczne, jak np. savoir-vivre czy tez tematy tabu

w krajach DACHL, radzenie sobie w sytuacjach trudnych jezykowo, nawiazanie kontaktéw,
rozpoczecie 1 prowadzenie rozmowy, poruszanie si¢ w obcym miejscu, umawianie sig, zalatwianie
bezposrednio i przez telefon prostych spraw zwiazanych z problemami czy potrzebami

w zyciu codziennym. Na kazde spotkanie skladaja si¢ réznorodne interaktywne ¢wiczenia, troche
muzyki i duzo dobrego humoru. Stuchacze beda uczy¢ si¢ jezyka autentycznego, zawierajacego
rowniez zwroty 1 wyrazenia potoczne.
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2B Niemiecki — jezyk w kulturze. Sfownictwo na co dzien, w piosenkach, filmach
oraz w innych wytworach kulturowych (poziom A2/B1) — kurs online

dr Anna Jedrzejczyk 407 zt/30 h

Celem tego kursu jest przygotowanie Stuchaczy do postugiwania si¢ jezykiem niemieckim
w oparciu o sfowa lub wyrazenia pojawiajace si¢ w wytworach kulturowych. Kurs bedzie
prowadzony gléwnie w jezyku niemieckim.

Wiedza na temat:

e najwazniejszych wspolczesnych wydarzen kulturalnych i spotecznych w Niemczech oraz
warto$ci reprezentowanych przez niemieckie spoteczenistwo,

e wytworéw kulturowych, tj. niemieckich reklam, filmoéw, piosenek, stron internetowych,
bestsellerow ksiazkowych, komikséw oraz gier komputerowych, przyblizy Stuchaczom
codziennos¢ w Niemczech i u§wiadomi o typowym sposobie my$lenia niemieckiego,
ktore znajduje odzwierciedlenie w kulturze.

Podczas kazdych zajeé planowane sq konwersacje na zalozony temat. Po krétkiej prezentacji
dotyczacej danej tematyki oraz wprowadzeniu stow 1 wyrazen znajdujacych si¢ w danym
kontekscie, nastapi dyskusja dotyczaca pytan zadanych na poczatku spotkania. Pytania zacheca
Stluchaczy do zastanowienia sig, dlaczego niektére wytwory kulturowe zdobyly popularnosé¢ w
Niemczech i czy w Polsce rowniez moglyby by¢ atrakcyjne. Sktoni to Stuchaczy do uzycia stow
poznanych przez nich w czasie prezentacii oraz refleksji dotyczacych zwiazku kultury z jezykiem.

EEXED) Niemiecki w biznesie (poziom A2/B1) — kurs online
dr Anna Jedrzejczyk 407 zt/30 h

Kurs bedzie mial forme warsztatéw w jezyku niemieckim i bedzie obejmowal nastepujace
obszary: zarzadzanie wizerunkiem przedsigbiorstwa, marketing, produkcje, logistyke, zarzadzanie
zasobami ludzkimi, finanse i bankowo$¢, zarzadzanie miedzynarodowe w przedsigbiorstwach.
Kazdy warsztat bedzie wzbogacony o materialy audiowizualne oraz autentyczne materialy
biznesowe. Zostang przeprowadzone réwniez symulowane rozmowy kwalifikacyjne w celu
rozwinigcia umiej¢tnosci negocjacyjnych 1 kompetencji autoprezentacii.

XD Nicmiccki w biznesie (poziom B2/C1) — kurs online
dr Anna Jedrzejczyk 651 z1/30 h

Kurs bedzie mial forme warsztatéw w jezyku niemieckim i bedzie obejmowal nastepujace
obszary: stownictwo w biurze, najstawniejsze marki w Niemczech, small talk w jezyku
niemieckim, negocjacje, prawo w Niemczech, korespondencja elektroniczna w biznesie
(m.in. newslettery), prowadzenie rozméw w ramach zarzadzania personelem (np. rozmowy
kwalifikacyjne), marketing, zarzadzanie zasobami ludzkimi, finansami. Kazdy warsztat bedzie
wzbogacony o materialy audiowizualne oraz autentyczne materialy biznesowe.
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XD Rozmowa kwalifikacyjna w jezyku niemieckim (poziom B1/B2) — kurs online

dr Anna Jedrzejczyk 407 zt/30 h

Zajecia beda skladac si¢ z czescl teoretycznej oraz praktycznej. W czesci teoretycznej zostana
wprowadzone nastgpujace obszary: roznice kulturowe miedzy Polakami a Niemcami

w konteks$cie zawodowym; strategia zarzadzania zasobami ludzkimi w przedsi¢biorstwach
niemieckich; adekwatna analiza i interpretacja ogloszen o prace w jezyku niemieckim, z takich
branz, jak: ekonomiczna, inzynierska, medyczna; etapy rekrutacji (od przygotowania dokumentow
aplikacyjnych po negocjacje). W czesci praktycznej spotkania, zostang przec¢wiczone rézne typy
rozméw z ewentualnym pracodawca, np. rozmowy kwalifikacyjne, rozmowy negocjacyjne.

Szwajcaria z perspektywy jej dwoch najwigkszych kantonéw: Gryzonii i Berna
(poziom B2/C1) — kurs online

dr Elzbieta Koztowska 434 zt/20 h

Kurs umozliwi Stuchaczkom i Stuchaczom poszerzenie wiedzy o jednym z krajéw
niemieckojezycznych, Szwajcarii, i jej dwoch kantonach: Gryzonii i Bernie. Tym samym beda oni
mieli mozliwos$¢ poszerzenia znajomosci zagadnien z takich dziedzin, jak: kulturoznawstwo,
jezykoznawstwo, literaturoznawstwo, sztuka, historia, geografia oraz turystyka. Ponadto beda
uzywali i poglebiali stownictwo oraz struktury zwigzane z wyzej wymienionymi tematami.

Zaawansowana gramatyka jezyka niemieckiego w praktyce (poziom C1/C2)

— kurs online
dr Anna Jedrzejczyk 651 z1/30 h

Kurs ukazuje gramatyczne ciekawostki w jezyku niemieckim, ktére sa nauczane na poziomach
zaawansowanych. Sluchacz zaznajomi si¢ z nastgpujacymi tematami: rodzajniki w jezyku
niemieckim, szyk wyrazow w zdaniu, czasowniki modalne w obiektywnym i subiektywnym
znaczeniu, czasowniki rozdzielnie 1 nierozdzielnie ztozone, czasowniki w czasie przeszlym
Perfekt 1 Priteritum, tryb przypuszczajacy (Konjunktiv 1), mowa zalezna (Konjunktiv I), strona
bierna w trybie oznajmujacym i przypuszczajacym, urzeczownikowienie czasownika. Dzigki
nawiazywaniu do fragmentéw filméw lub artykulow internetowych Stuchacz zobaczy rowniez,
ze te obszary gramatyki sa czesto stosowane w réznych kontekstach.
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petyt na Portugali¢ — jezyk portugalski na wakacje i nie tylko — czes$¢ 11
(poziom A1/A2) — kurs online

dr Anna Dziatak-Szubinska 271z4/20 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy, ktorzy chea poszerza¢ znajomosé jezyka portugalskiego
i uzyskac¢ kompetencje jezykowe z jezyka portugalskiego na poziomie A1/A2. Kurs ma na celu
zapoznanie Stuchaczy ze slownictwem, zasadami wymowy oraz zagadnieniami gramatycznymi,
ktére to kompetencje umozliwia zrozumienie 1 sformutowanie prostych, funkcjonalnych
komunikatéw adekwatnych do deklarowanego poziomu. Dodatkowo Stuchacze poznaja tto
kulturowe Portugalii.

Portugalski brazylijski: kawa parzona samba / Portugués brasileiro: café feito
com samba (poziom A2/B1) — kurs online

dr Samuel Figueira Cardoso 611 zt/45 h

Kurs prowadzony jest w jezyku portugalskim w formie zaje¢ online za posrednictwem platform
Z0OOM i Google Classroom. Jest on przeznaczony dla Stuchaczy posiadajacych znajomosé
jezyka portugalskiego na poziomie A1/A2.

Materialy przygotowane przez Prowadzacego koncentrujg si¢ na rozwijaniu umiejgtnosci
komunikacyjnych w jezyku portugalskim brazylijskim poprzez realistyczne symulacje sytuacii
codziennych, zawodowych i turystycznych. Na podstawie dostarczonych materialéw,
Sluchacze rozmawiaja, prowadza dyskusje 1 wyrazaja swoje opinie w jezyku portugalskim.

Zajgcia obejmuja interaktywne dialogi w kontekstach takich jak hotel, lotnisko czy restauracja,

a takze angazujace dyskusje dotyczace brazylijskiej kultury i turystyki. Stuchacze zapoznajq si¢
réwniez ze stownictwem 1 zagadnieniami gramatycznymi istotnymi dla omawianych tematow,
co stanowi solidng podstawe do udzialu w rozmowach i dyskusjach. Proces ten realizowany jest
poprzez réznorodne zadania oraz ¢wiczenia gramatyczne 1 leksykalne.

mAktywny dialog A1! Alfabet i podstawowe konwersacje po rosyjsku (poziom Al)
— kurs online

dr Ksenia Maximova 407 z¥/30 h

Kurs pozwoli Stuchaczom nauczy¢ si¢ méwienia, pisania, czytania oraz rozumienia ze stuchu

w jezyku rosyjskim. Na poczatku wspélnej podrézy omoéwiony zostanie alfabet rosyjski

— Stuchacze naucza si¢ czytac i pisac cyrylica. W dalszej kolejnosci, dzigki konwersacjom, poznaja
rosyjskie tradycje 1 kulture, a przy okazji naucza si¢ podstaw rosyjskiej gramatyki. Podczas

kursu Stuchacze opanuja podstawy jezyka rosyjskiego, ktére bedgq mogly by¢ wykorzystane

w codziennych sytuacjach, takich jak: zakupy, podréze, wizyta u lekarza czy w restauraciji. Kurs
skierowany jest do Stuchaczy wszystkich narodowosci — takze tych nieznajacych jezyka polskiego
czy angielskiego. Kurs w calosci prowadzony bedzie w jezyku rosyjskim, co utatwi Stuchaczom
przyswajanie wiedzy. All nationalities are welcomel!
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Wtywny dialog A2! Gramatyka i konwersacje po rosyjsku (poziom A2)
— kurs online

dr Ksenia Maximova 407 z¥/30 h

Kurs przeznaczony dla Stuchaczy, ktérzy wezesniej uczyli si¢ jezyka rosyjskiego na poziomie Al.
Podczas kursu kontynuowana bedzie wirtualna podréz przez Rosje oraz przygoda z jezykiem
rosyjskim. Stuchacze naucza si¢ plynnie czytac i rozumie¢ proste przekazy oraz pisac
podstawowe teksty. Omoéwione zostana m.in. zagadnienia, takie jak: opis wygladu, upodoban,
zainteresowan; zawody, Cl/, rozmowy o pracg; codzienne czynnosci, zycie nocne, praca

1 wypoczynek, zdrowie oraz jedzenie, diety, tradycyjne potrawy, domowa kuchnia,

restauracje. Kurs moze by¢ traktowany jako kontynuacja kursu ,,Rosyjski z Rosjankg (poziom
A1)” lub ,,Aktywny dialog A1". Zajecia prowadzone beda w jezyku rosyjskim.

Aktywny dialog B1! Konwersacje na gorace tematy po rosyjsku (poziom B1)
— kurs online

dr Ksenia Maximova 407 z¥/30 h

Kurs przeznaczony dla Stuchaczy, ktérzy chea podniesé swoja znajomos¢ jezyka rosyjskiego

do poziomu B1. W trakcie kursu przypomniana zostanie gramatyka oraz uzupelnione zostana jej
ewentualne braki. Duzy nacisk polozony bedzie na ¢wiczenia zwigzane z prawidlowa wymowa
1 akcentacja wyrazow. Kurs bedzie prowadzony od poczatku po rosyjsku, co pozwoli na lepsze
zapoznanie si¢ z jezykiem juz od pierwszych zajeé, a takze ulatwi pokonanie barier przed
swobodnym wypowiadaniem si¢ w jezyku obcym. Proponowane zagadnienia do dyskusji
obejmujg takie tematy, jak: wiek (mtodos¢ i staros¢), sztuka konwersacji, jezyk ciala, uroda

1 atrakcyjno$¢ fizyczna, ubrania i moda, bezpieczenstwo.

@EEDNicodkryta Rosja — cagsé 111 - kurs jezyka rosyjskiego (poziom B1/B2)
— kurs online

mgr Edward Siech 407 zt/30 h

Kurs obejmuje sze$¢ tematdéw zwigzanych z réznorodnoscia Syberii i innych regionéw Rosji.
Sluchacze poznaja kontrowersyjng posta¢ Rasputina i jego zwiazki z miastem Tiumen, histori¢
produkcji stynnego orenburgskiego szala, tajemnice Tuwy, szamanizm i unikalny $piew gardlowy.
Kurs przyblizy takze zycie w arktycznej tundrze, histori¢ Jekaterynburga, a takze specyfike
rosyjskiego stand-upu. Kurs faczy elementy kultury, historii 1 jezyka rosyjskiego, wspierajac
rozw6j umiejetnosci gramatycznych na poziomie B1/B2.
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2O, Priwiet!”: rosyjski od podstaw (poziom Al) — kurs online
mgr Michat Kotakowski 407 zt/30 h

Kurs rosyjskiego w formie online dla poczatkujacych i ,,wiecznie poczatkujacych”. Nauka
alfabetu i podstawowych zwrotéw przydatnych w codziennych sytuacjach. Nowoczesne
¢wiczenia jezykowe uzupelnione niebanalnymi ciekawostkami i zadaniami interaktywnymi.

2N, Priwiet!”: rosyjski od podstaw — cz¢$¢ II (poziom Al/A2) — kurs online
mgr Michat Kotakowski 543 zt/30 h

Druga cz¢$¢ kursu rosyjskiego w formie online dla poczatkujacych i ,,wiecznie poczatkujacych”.
Rozwd6j podstawowych umiejetnosci gramatycznych i leksykalnych zwiazanych z codziennymi
sytuacjami. Nowoczesne ¢wiczenia jezykowe uzupelnione niebanalnymi ciekawostkami

1 zadaniami interaktywnymi.

@€ EEDBalkan Express. Intensywny kurs jezyka serbskiego z elementami kultury
(poziom Al) — kurs online

mgr Jolanta Ambroziak 557 zt/30 h

Kurs jezyka serbskiego przeznaczony jest dla Stuchaczy, ktérzy chea w krétkim czasie opanowac
zagadnienia gramatyczne 1 zasob sléw pozwalajacy im na odbywanie pierwszych konwersacji

w jezyku. Nie sa to klasyczne zajecia opierajace si¢ tylko na pracy z podrecznikiem — Stuchacze
biora w nich aktywny udzial, rozwigzujac guizy, ukladajac dialogi, ttumaczac krotkie materiaty
prasowe i teksty piosenek. Podczas kursu Stuchacze poznaja nie tylko gramatyke 1 wybrane
zagadnienia leksykalne, lecz takze rézne kwestie zwiazane z zyciem codziennym Serbéw

i ich kultura.

Dome, slatki dome! O domu i kuchni Sertb6w — nauka jezyka serbskiego
(poziom Al) — kurs online

mgr Jolanta Ambroziak 557 zt/30 h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy, ktérzy opanowali podstawy gramatyki jezyka serbskiego lub
uczestniczyli w 30-godzinnym kursie ,,Balkan Express. Intensywny kurs jezyka serbskiego".

W trakcie zaje¢ Stuchacze naucza si¢ opisywac po serbsku poszczegélne czesci mieszkania

1 opowiadac o swoich domach. Dowiedzg si¢ tez, jak wygladaly domy w Serbii w przeszlosci,

a jak dzisiaj. Nauczg si¢ rezerwowac pokdj lub kupowac mieszkanie. Poznajg sekrety kuchni
serbskiej i dowiedzg sig, jak przygotowac prawdziwy burek oraz sarme. Zajrza do kultowych
restauracji na Skadarlij¢ 1 dowiedzg si¢, czym jest rostiljijada. Podczas kursu nie zabraknie muzyki
tradycyjnej 1 rockowej oraz interaktywnych gier.
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Svenska pa gang. Jezyk szwedzki w Zyciu codziennym — kurs
dla poczatkujacych — cz¢s¢ I (poziom Al) — kurs online

dr Robert Parowenko 1114 21/60 h

Kurs przeznaczony jest dla Stuchaczy rozpoczynajacych nauke jezyka szwedzkiego ,,0od zera”.
Przewiduyje si¢ kontynuacje kursu na wyzszych poziomach.

Wybrane tematy zajec:

Jak nawiaza¢ kontakt 1 zawrze¢ znajomo$¢ ze Szwedem? Jak si¢ uméwic na spotkanie?
Bliscy i dalecy krewni.

Edukacja i praca.

Mieszkanie w szwedzkim stylu.

Co oznaczaja nazwy mebli z IKEA?

Uppsala? A gdzie to jest?

Jedziemy na wycieczke. Jak si¢ poruszaé w nieznanym terenie?

Szwedzki stol.

S A Al o S

@D c2yk ukrainiski — kurs intensywny letni (poziom A1/A2) — kurs online
doc. dr Nataliia Shcherbii 743 zt/40 h

W trakcie intensywnego kursu nauczysz si¢ wspolczesnego, praktycznego jezyka ukrainskiego
od native speakera, znajacego jezyk polski, co pozwoli uczy¢ si¢ jezyka w sposéb poréwnawczy;
poznasz solidne podstawy gramatyki (odmiana czasownikow w czasie terazniejszym, przesziym
1 przyszlym. Liczebniki. Zaimki osobowe i dzierzawcze. Rzeczowniki i przymiotniki

w mianowniku, bierniku, narzedniku, miejscowniku liczby pojedynczej i mnogiej. Stopniowanie
przymiotnikoéw. Konstrukcje bezosobowe). Przeé¢wiczysz stownictwo niezbedne d

o porozumiewania si¢ w codziennych sytuacjach wedlug nastepujacych tematow:

Aungpasim | Alfabet; [ lepua syempiu | Pierwsze spotkanie; 3szxu mu? — Skad jestes; Mos

cm’s / Moja rodzina; Mid dens | M6j dziets; ¥ macasuni /| W sklepie; ¥ pecrmopani | W restauracii;
Y macasuni xocmenuxu/ W drogetii; Ha potomi | W pracy; Axi 6 mebe naanu? |

Jakie masz plany?; 2Kumao / Mieszkanie; 3d0pos’s/ Zdrowie; Sosuimmicms | Wyglad zewnetrzny;
Ceama | Swieta; Micmo | Miasto; Ha Kkopdoni / Na granicy.

Bedziemy rozmawia¢ o etymologii stéw w obu jezykach stowianskich oraz poréwnywac
wyrazenia 1 konstrukcje jezykowe.

Oproécz tradycyjnych umiejetnosci zwiazanych z gramatyka i stownictwem, Stuchacze poznajq

wiele ciekawostek z kultury Ukrainy, mianowicie: wspolczesne piosenki, muzyka i kultura ludowa,
zabytki kulturowe, $wicta i tradycje.
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Jezyk ukraifiski — kurs intensywny letni (poziom B1) — kurs online <SSl
doc. dr Nataliia Shcherbii 891z1/48 h

W trakcie kursu nauczysz si¢ wspolczesnego, praktycznego jezyka ukrainskiego od native speakera,
znajacego jezyk polski, co pozwoli uczy¢ si¢ jezyka w sposéb poréwnawczy; poznasz solidne
podstawy gramatyki (odmiana czasownikéw w czasie terazniejszym, przesztym i przysziym.
Liczebniki gléwne i porzadkowe. Zaimki pytajace 1 wskazujace. Rzeczowniki i przymiotniki

w miejscowniku 1 wolaczu liczby pojedynczej 1 mnogiej. Stopniowanie przymiotnikow. Aspekt
czasownikow. Tryb warunkowy i rozkazujacy). Prze¢wiczysz stownictwo niezbedne do
porozumiewania si¢ w codziennych sytuacjach wedlug nast¢pujacych tematéw: 1. A i mos cim's
/ Ja i moja rodzina. 2. 2Kurao / Mieszkanie. 3. Miit poGoumnii aAeus / Mdj plan

dnia. 4. Pecropan / Restauracja. 5. ITokynku / Zakupy. 6. T'oreas / Hotel. 7. ITowrra /
Poczta. 8.V aikapsa / U lekarza. 9. Bok3saa / Na dworcu. 10. ITepykapusa / U

fryzjera. 11. Bauk / Bank. 12. Micro / Miasto.

Oproécz tradycyjnych umiejetnosci zwiazanych z gramatyka i stownictwem, Stuchacze poznajq
wiele ciekawostek z kultury Ukrainy, mianowicie: wspotczesne piosenki, muzyka i kultura ludowa
zabytki kulturowe, $wicta i tradycje, atrakcje turystyczne.

bl

]QZyk ukrainski na co dzien / Ykpaiuceka MoBa Ha moAeHs (poziom A2/B1)
— kurs online

dr Nataliia Zaika 743 zt/40 h

Kurs koncentruje si¢ na rozwijaniu umiejetnosci jezykowych w codziennych sytuacjach.
Sluchacze poznaja zwroty praktyczne, nauczg si¢ prowadzenia rozmow na tematy zwiazane

z zyciem codziennym, praca, podrézami czy zdrowiem. Kurs obejmuje ¢wiczenia z wymowy,
intonacji oraz stuchania, umozliwiajace poprawna komunikacje. Stuchacze beda réwniez
doskonali¢ umiejetnos¢ pisania prostych tekstow, poznajg kulture 1 tradycje Ukrainy, co sprzyjac
bedzie lepszemu zrozumieniu jezyka w kontekscie spotecznym.

Dalla Vistola al Tevere: la cultura italiana e la cultura polacca a confronto /
Od Wisty do Tybru: poréwnanie kultury wloskiej i polskiej — kurs
konwersacyjny (poziom B1/B2) — kurs online

mgr Francesco Antonio Lanzetta 407 z1/30 h

Kurs obejmuje 15 spotkan, podczas ktorych Stuchacze beda pracowaé nad réznymi aspektami
kulturowymi Wlochéw i Polakéw. Kazde spotkanie zaglebi sie w tematy, takie jak: zwyczaje
zywieniowe, punktualno$¢ i postrzeganie czasu, tradycje religijne, zycie spoteczne i rodzinne,
komunikacja niewerbalna i wiele innych. Dzigki réznorodnym aktywnos$ciom dydaktycznym
(dyskusje, komentarze do obrazéw i cytatow, okreslanie zalet i wad jakiego$ aspektu, ro/e-play

1 aktywnosci jezykowo-ludyczne) Stuchacze rozwina swoja plynnosé jezykows i §wiadomosé
mig¢dzykulturowa, nieustannie wspolpracujac z innymi Stuchaczami kursu.
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Lasciatemi Parlare! (poziom A2) — kurs online
mgr Lidia Szpilewska 814 zt/60 h

Omawiane piosenki:

o 24 mila baci

o 24000 baci

o Acqua e sale

o Amore no

o Azzurro

o Canzone

o Che taggia di

o Chi non lavora non fa l'amore
o Ciao ragazzi

o Ciao ti diro

o Confessa

o 1/ conformista

o 1/ ragazzo della via Gluck
o 1/ tempo se ne va

o 1/ tuo bacio ¢ come un rock
o Impazzivo per te

o Ja tiehia linblin

o L'arcobaleno

o L'emozione non ha voce

o La coppia pin bella del mondo
o Lamezza luna

o La storia di Serafino

o Ma Perke

e Nata per me

e Non so pil cosa fare

o Non succedera pin

o Peraverti

e Preguero

o Ragazzo della via Gluck
o Scende la pioggia

o Soli

o Sotto le lenzunola

o Susanna

o Svalutation

o 17 penso e cambia il mondo
o Un albero di trenta piani
o Una caregza in pugno

o Una festa sui prati

Fragmenty wybranych wywiadow, programoéw telewizyjnych oraz filméw: Qua la mano, Innamorato
pazzo, Segni particolari, Bingo Bongo.
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G 1 .'italiano per il business — corso di italiano aziendal /Woski dla biznesu
— korporacyjny kurs jezyka wloskiego (poziom B1/B2) — kurs online

mgr Francesco Antonio Lanzetta 407 z1/30 h

Kurs jest skierowany do profesjonalistow wspoltpracujacych z wloskimi firmami lub pracujacych
w polskich oddziatach wloskich przedsigbiorstw oraz do wszystkich, ktérzy chea uzywac jezyka
wloskiego w kontekstach zawodowych.

Proponowany kurs obejmuje slownictwo i tresci, ktore sprawiaja, ze kurs jest odpowiedni
zaréwno do nauki jezyka branzowego, jak 1 jako wsparcie w poglebianiu juz zdobytych
umiejetnosci jezykowych.

Materialy w trakcie kursu zostang wzbogacone o prezentacje Google Slides zawierajace material
stworzony przez Wykladowce oraz dodatkowe interaktywne ¢wiczenia do wykonania
na platformach takich jak Wordwall lub podobnych.

Kurs porusza kluczowe tematy dotyczace jezyka biznesowego, w tym: otwarcie dziatalnosci
gospodarczej (partita IVA), rodzaje wloskich spélek, zakladanie startupéw, zarzadzanie
spotkaniami oraz pisanie komunikatéw biznesowych. Omoéwione zostana réwniez zagadnienia
zwigzane z marketingiem, male i §rednie przedsi¢biorstwa (PMI) we Wloszech, turystyka i ustugi
bankowosci internetowej. Z punktu widzenia gramatycznego kurs koncentruje si¢ na uzyciu trybu
congiuntivo, trybu condizionale, stopniowania przymiotnikdw, zaimkow wzglednych, a takze
czasownikéw modalnych i partykul.

Sulle impronte dei geni d'Italia/Sladami wloskich geniuszy
— kurs konwersacyjny (poziom B1/B2) — kurs online

mgr Francesco Antonio Lanzetta 407 z1/30 h

Kurs realizowany w formie online i przeznaczony dla Stuchaczy na poziomie B1/B2, ma na celu
wzmocnienie kompetenciji komunikacyjnych poprzez analize¢ 15 kluczowych postaci wloskiej
kultury. Kazde spotkanie obejmuje burze mézgéw, ukierunkowane ¢wiczenia terminologiczne,
analiz¢ zaawansowanych struktur gramatycznych oraz symulacje w pokojach breakout
(wyimaginowane dialogi 1 wywiady, komentarze do dziel i cytatow). Gléwne wnioski debat beda
dzielone na forum ogdélnym. Dodatkowo beda przydzielane artykuly do przygotowania jako
zadanie domowe, ktore nastepnie beda omawiane przez Wykladowce podczas kolejnego
spotkania.
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Ti lascio una canzone! Kurs jezyka i kultury wloskiej dla poczatkujacych
z wykorzystaniem piosenek czes$¢ I (poziom Al) — kurs online

mgr Lidia Szpilewska 543 zt/40 h

Komunikacja i stownictwo:

Stk D=

Tozsamosé, jezyk, pochodzenie

Upodobania 1 przyzwyczajenia

Cechy fizyczne 1 psychiczne

Dlaczego kogos lubimy, a co nas drazni?

Czescl ciala, wyrazanie bolu i jego przyczyny

Czego potrzebujemy, czego si¢ boimy, na co si¢ zgadzamy, na co mamy ochote

Zagadnienia gramatyczne:

S A Al o

9.
10.
11.

Pisownia a wymowa.

Rzeczowniki regularne, rodzajniki

Zaimki osobowe zwrotne, biernika i celownika
Podstawowe przymiotniki.

Przystowki czasu, czestotliwosci, miejsca, sposobu, potwierdzenia i negacji
Zaimki przymiotne i przystowne

Liczebniki, dziatania matematyczne

Przyimki proste i polaczone z rodzajnikami
Wybrane czasowniki regularne i nieregularne
Stawianie pytan

Czas przeszly bliski - wprowadzenie

Komponent kulturowy - wybrane piosenki na poziomie Al:

2O ''Vedi Napoli e poi muori" — corso di italiano per turisti/ ,,Zobaczy¢ Neapol
p p p » y p
i umrzec" — kurs jezyka wloskiego dla turystow (poziom A2) — kurs online

mgr Francesco Antonio Lanzetta 407 z1/30 h

Ten kurs jezyka wloskiego na poziomie A2 oferuje immersyjne doswiadczenie kultury
neapolitanskiej, oparte na réznych materiatach dydaktycznych. Z perspektywy kulturowej zajecia
bedg bada¢ symboliczne miejsca, takie jak Museo Archeologico, Cappella San Severo,
Spaccanapoli, Vesuvio i katakumby, koncentrujac si¢ na lokalnych tradycjach i wielu innych
aspektach.

Roéwnolegle Stuchacze zdobeda praktyczne umiejetnosci komunikacyjne w jezyku wioskim,
wykonujac réznorodne ¢wiczenia dydaktyczne majace na celu wyobrazenie sobie interakeji

z mieszkanicami, zakupy na rynku, organizowanie wizyt oraz rezerwacji na miejscu i wiele innych.
Kurs konczy si¢ symulacija, ktéra integruje zdobyta wiedze jezykowa i kulturowa.
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JEZYKI SWIATA

KURSY STACJONARNE

Czytanie i wymowa w jezyku angielskim (poziom B1/B2) — kurs stacjonarny
mgr Beata Walesiak 407 z¥/30 h

Kurs jest prowadzony w jezyku angielskim i jest dedykowany Stuchaczom na poziomie min.
B1. Koncentruje si¢ na rozwijaniu umiejetnosci czytania i poprawnej wymowy. Na zajeciach
bedziemy czyta¢ na gltos wybrane przez Prowadzaca angielskie teksty, analizowa¢ klopotliwe
stowa pod wzgledem ich wymowy (wprowadzenie transkrypcji fonetycznej), wskazujac na
podobienistwa i téznice w stowach o podobnym zapisie/wymowie/znaczeniu.

Na zajeciach Stuchacze czytaja indywidualnie, w parach i grupach, stuchaja nagran, a takze
wypowiadajg si¢ na glos. Prosze rowniez o nagrywanie si¢ 1 prace wlasna przy pomocy aplikaciji,
korzystanie z chatbotéw typu ChatGPT, Gemini lub Copilot oraz o przygotowanie tekstow
migdzy zajeciami.

Program zostal opracowany dla odmiany brytyjskiej jezyka angielskiego, ale zawiera odniesienia
do wybranych innych odmian.

English Reading Club. Poczytajmy po angielsku (poziom C1)

— kurs stacjonarny

dr Weronika Sztorc 651 zt/30 h
Zajecia polegaja na lekturze utworéw (lub ich fragmentéw) w jezyku angielskim i dyskusji o nich.
Powtérzone zostana réwniez niektore zagadnienia gramatyczne, pojawiajace si¢ w tekstach, jak
réwniez poszerzone zostanie stownictwo — bedzie to okazja do od§wiezenia jezyka angielskiego
na poziomie C1.

Planowane lektury: S. Rushdie, Haroun and the Sea of Stories, K. Vonnegut, God Bless Yon,

Dr. Kevorkian, C.S. Lewis, The Lion, the Witch, and the Wardrobe, L. Carroll, Alice in Wonderland,

H. Melville, Bartleby, the Scrivener: A Story of Wall Street, limeryki E. Leara. Lista moze ulec zmianie
zgodnie z sugestiami Stuchaczy.
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e Words, Words, Words... Warsztaty thumaczeniowe z jezyka angielskiego
(poziom C1) — kurs stacjonarny

dr Weronika Sztorc 651 zt/30 h

W czasie kursu:

e zastanowimy sig, co to jest przeklad i czy istnieja teksty nieprzettumaczalne,

e omoéwimy typowe trudnosci ttumaczeniowe (jezykowe i kulturowe, w tym nazwy wlasne),

e poznamy podstawowe strategie i techniki tlumaczeniowe,

e porozmawiamy na temat znanych i (nie)lubianych przekladéw oraz mitéw o przektadzie,

e bedziemy analizowaé przygotowane w domu tlumaczenia,

e przypomnimy zagadnienia zwigzane z poprawna polszczyzna (np. réznice w zapisie
migdzy polskim a angielskim, btedy typowe dla przektadéw, kalki),

e poszerzymy zasob stownictwa, zwlaszcza false friends,

e omoéwimy szyk wyrazéw i strukture informacyjng zdania.

Teksty: od ulotek przez strony internetowe po felietony 1 fragmenty dziet literackich
(w przyblizeniu poziom Cl1).

UWAGA: Jest to jeden z dwoch (obok Lost and Found in Translation...) proponowanych przez
Prowadzaca kurséw tlumaczeniowych. Sa one od siebie niezalezne — oméwione zostana innego
typu teksty i inne zagadnienia zwigzane z przektadem. Mozna uczestniczy¢ w obydwu

(w dowolnej kolejnosci) lub tylko w jednym wybranym.

Sous le ciel de Paris/Pod niebem Paryza. Kurs jezyka francuskiego dla oséb,
ktore uczyly si¢ troche francuskiego, tzw. fatszywych poczatkujacych (poziom
A2) — kurs stacjonarny

mgr Alicja Wojcik-Wawrzyniak 407 z1/30 h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy, ktorzy uczyli si¢ juz jezyka francuskiego (przez co najmniej
60 godzin) 1 chca kontynuowac nauke lub wracaja do niej po przerwie. Program kursu obejmuje
poznanie i utrwalenie podstawowego stownictwa, zwrotow i struktur jezykowych, uzywanych

w codziennych sytuacjach, takich jak np.: zwiedzanie miasta, korzystanie z komunikacji, robienie
zakupow, pojécie do restauracii itp. Szczegdlny nacisk polozony bedzie na komunikacje

1 praktyczny aspekt jezyka, poprzez ¢wiczenie krotkich wypowiedzi, nawigzanie interakcji

z innymi Stuchaczami, wymiane zdan 1 opinii. Kurs przewiduje rowniez wprowadzenie
wybranych zagadnient gramatycznych. Pozwoli tez na poznanie wybranych tematéw dotyczacych
kultury i cywilizacji Francji oraz jej zabytkow.
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... A de Almodévar, B de Barcelona, C de cava... (suplemento). Alfabet
Hiszpanii dla wtajemniczonych (poziom A2) — kurs stacjonarny

mgr Patrycja Wojda 651z1/48 h

Kurs stacjonarny dla oséb, ktore znaja juz podstawy jezyka hiszpaniskiego na poziomie
A2. Nacisk zostanie potozony na doskonalenie umiejetnosci konwersacyjnych, rozumienia
ze stuchu i nauke praktycznego jezyka w sytuacjach codziennych.

Nowa formuta zajec skupi si¢ na praktycznym wykorzystaniu zdobytej wiedzy w codziennych
sytuacjach. Bedzie mniej gramatyki, a wigcej stownictwa tematycznego, cho¢ nie zabraknie
powtorek i utrwalenia kluczowych struktur. Wprowadzimy takze drobne elementy gramatyczne
wzbogacajace wypowiedz.

Tematyka kursu obejmuje m.in.: komunikacje¢ na lotnisku, w hotelu, restauracji, aptece, a takze
pytanie o droge, zakupy i jezyk potoczny. Czes$¢ zaje¢ poswiecimy na powtorke lub rozszerzenie
stownictwa wedlug potrzeb Stuchaczy.

iHola! ;:Qué tal? Jezyk hiszpanski dla 0séb anglojezycznych / jHola! :Qué tal?
Spanish for English speakers (poziom Al) — kurs stacjonarny

dr Luis Miletti 407 z1/30 h

ENG:

Kurs prowadzony w jezyku angielskim. Do uczestnictwa w kursie wymagana jest
znajomosc¢ jezyka angielskiego na poziomie minimum B2.

Kurs jezyka hiszpanskiego dla poczatkujacych wprowadza podstawowe slownictwo, gramatyke

1 umiejetnosci komunikacyjne przydatne w codziennych interakcjach. Stuchacze nauczg si¢ witac,
prowadzi¢ proste rozmowy 1 pisa¢ krotkie akapity, jednocze$nie opanowujac kluczowe struktury
gramatyczne, takie jak koniugacje czasownikow i zaimki. Program obejmuje interaktywne zajecia,
zanurzenie si¢ w kulturze 1 sytuacje z zycia wzigte, aby rozwija¢ umiejetnosci stuchania, méwienia,

czytania 1 pisania.
PL:

The course will be conducted in English. A minimum B2 level of English is required
to participate in the course.

This beginner Spanish course introduces essential vocabulary, grammar, and communication
skills for everyday interactions. Participants will learn to greet, hold simple conversations, and
write short paragraphs while mastering key grammatical structures like verb conjugations and
pronouns. The program incorporates interactive activities, cultural immersion, and real-life
practice to develop listening, speaking, reading, and writing skills.
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Kierunek: potudnie! Wakacje z jezykiem serbskim (poziom Al)
— kurs stacjonarny

mgr Jolanta Ambroziak 371zt/20 h

Kurs jezyka serbskiego skierowany jest do oséb, ktére chea szybko zdoby¢ podstawowa
znajomos¢ gramatyki i stownictwa, umozliwiajaca pierwsze rozmowy w jezyku. Zajecia maja
dynamiczna formule — Sluchacze aktywnie uczestnicza w ¢wiczeniach, takich jak quizy, ukladanie
dialogéw czy gry. Oprocz jezyka poznaja réwniez elementy kultury oraz atrakcje

turystyczne Serbii.

Intensywny kurs gramatyki jezyka wloskiego (poziom B1) — kurs stacjonarny
dr Sara Del Rossi 475 z¥/35 h

Kurs intensywny na poziomie B1 skupiajacy si¢ na gramatyce jezyka wloskiego: tryb warunkowy
(condizionale presente e passato), pordbwnania 1 superlatywy (comparativi e superlativi), zaimki wzgledne
(pronomi relativii), tryb rozkazujacy (imperativo), bezokolicznik czasu terazniejszego 1 przeszlego
(infinito presente e passato) oraz zaimki ztozone (pronomi combinati). Zajecia obejmuja teorie 1 praktyke,
z naciskiem na ¢wiczenia ustne i pisemne.

Ti lascio una canzone! Kurs jezyka i kultury wloskiej dla poczatkujacych
z wykorzystaniem piosenek cz¢$¢ I (poziom Al) — kurs stacjonarny

mgr Lidia Szpilewska 543 zt/40 h

Komunikacja i sfownictwo:

Tozsamosé, jezyk, pochodzenie.
Upodobania i przyzwyczajenia.
Cechy fizyczne 1 psychiczne.
Dlaczego kogos lubimy, a co nas drazni?
Czescl ciata, wyrazanie bolu i jego przyczyny
6. Czego potrzebujemy, czego si¢ boimy, na co si¢ zgadzamy, na co mamy ochote.
Zagadnienia gramatyczne:
Pisownia a wymowa.
Rzeczowniki regularne, rodzajniki.
Zaimki osobowe zwrotne, biernika i celownika.
Podstawowe przymiotniki.
Przystowki czasu, czestotliwosci, miejsca, sposobu, potwierdzenia 1 negacji.
Zaimki przymiotne i przystowne.
Liczebniki, dziatania matematyczne.
Przyimki proste i polaczone z rodzajnikami.
9. Wybrane czasowniki regularne i nieregularne.
10. Stawianie pytan.
11. Czas przeszly bliski — wprowadzenie.
Komponent kulturowy — piosenki na poziomie Al wybrane z repertuaru:
Francesco Baccini, Joe Barbieri, Franco Battiato, Andrea Bocelli, Riccardo Cocciante, 11 Divo,
Giorgia, Giorgio Gaber, Mimmo Locasciulli, Mina, Ricchi e poveri, Gino Paoli, Romina Power
e Al Bano.
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Wiroskie klimaty z gramatyka — nauka gramatyki jezyka wloskiego
w kontek$cie kulturowym (poziom Al/A2) — kurs stacjonarny

mgr Elwira Piotrowska 407 z¥/30 h

Kurs przeznaczony jest dla os6b postugujacych si¢ jezyku wtoskim na poziomie $rednio
zaawansowanym (minimum 2 semestry nauki). Prowadzony jest w oparciu o autentyczne
materialy pobrane z Internetu oraz materialy autorskie Wykladowcy.

Rozpoczniemy kurs wprowadzeniem do najbardziej efektywnych technik nauki jezyka wloskiego
np. w formie gier multimedialnych, scenek sytuacyjnych, ogladania i relacjonowania krétkich
video, aby Stuchacz szybko zauwazyl efekty swojej pracy przetamujac bariery w porozumiewaniu
si¢ jezykiem wloskim.

Poznamy gramatyke, stownictwo i zagadnienia kulturowe niezbedne do konwersacji w realiach
turysty zwiedzajacego Wlochy. Wiele zagadnient gramatycznych bedzie stosowanych w praktyce
w kontekstach kulturowych np.:

Ntk »h =

Alfabet, akcent i wymowa samoglosek podwojnych i zbitek ‘gli’, ‘gn’.
Czasowniki regularne: koniugacje I, II, IIIa, IIIb i nieregularne.
Rodzajniki okreslone 1 nieokreslone.

Zaimki dzierzawcze.

Przyimki proste i zloZone.

Czasy: "indicativo presente", "gerundio"”, "passato prossimo", "imperfetto".
Uzycie wyrazen: mi piace/mi piacciono, ci vuole/ ci vogliono.

Kurs ilustrowany bedzie fragmentami wybitnych filméw (Fellini, Verdone) i piosenkami
w wykonaniu znanych w Polsce "cantautori" wloskich, aby Stuchacze poznali niektore
interesujace elementy kultury Wloch np.:

1.
2.
3.
4.

F. Fellini — fragmenty filmu pt.” La dolce vita".

C.Verdone — fragmenty filmu pt.”Un sacco bello”.

Natianal Geographic — fragmenty filmu pt.” Podréze kulinarne — Italia”.
Piosenka wtoska — T. Cotugno "Lasciatemi cantare".
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CZELOWIEK
I SPOLECZENSTWO

KURSY ONLINE

AI jako asystent rozwoju kreatywnosci — kurs online
dr Maciej Sfomczynski 271z4/20 h

W ramach zaje¢ oméwimy mozliwosci wykorzystania dostepnych narzedzi sztucznej inteligencji
do tworczej inspiracji, kreatywnej zabawy 1 treningu tworczosci.

Kurs obejmuje nastgpujace tematy:

e wiedza: zdolnosci i cechy tworczego myslenia,

e (¢wiczenia: przykiady dobrane do zdolnosci i narzedzi Al

e technologia: poréwnanie ludzkiej kreatywnosci z mozliwosciami Al,

e dyskusje: Jak Al zmieni $wiat? Czy czlowiek zatraca zdolno$¢ do tworczego
myslenia? Rewolucja Al — szansa czy zagrozenie?

e metodyka XXI w.: trening na podstawie graficznych i tekstowych inspiracji Al (zagadki
1 baza wyjsciowa),

e zasoby rynkowe: przyklady gier planszowych wspierajacych rozwdj twoérczego myslenia.

Antropologia nowych technologii — kurs online
dr Iwo Zmyslony 999 21/46 h

Co z nami robig nowe technologie? Jak bardzo nas zmieniaja? W jakim stopniu ksztaltuja nasza
samos$wiadomos¢, nasze style zycia, nasza prywatnos¢ i polityke? Jak oddzialuja na poziomie
jednostek, a jak na poziomie wspoélnot 1 wickszych spolecznosci? Jak w nas gleboko siggajq (cialo,
afekty, wartosci, nieSwiadomosc)? Jakie stwarzaja szanse, a jakie zagrozenia? Jak wplywaja

na ewolucj¢ gatunku i cywilizacji?

W jakim sensie maszyny sg inteligentne? W jakim sensie si¢ ucza? Czy moga mie¢ §wiadomos§é
1 co to wladciwie znaczy? Jakiego rodzaju prace nam zabiora i kiedy? Jakiej nam zabra¢ nie moga?

Podczas kursu bedziemy analizowac¢ antropologiczne aspekty nowych technologii, bazujac
na przyktadach z pola wspoélczesnego biznesu, designu, nauki 1 popkultury.
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CZym jest wspolczesna kognitywistyka i dlaczego jest potrzebna
spofeczenstwu — kurs online

prof. dr hab. Maciej Haman 407 zt/30 h

Punktem wyjscia dla kursu bedzie teza, ze wspolczesna kognitywistyka nie jest zlepkiem
odrebnych dziedzin nauki (psychologii, neurobiologii, lingwistyki i informatyki), ale spéjnym
paradygmatem badawczym, ktéry dzigki konwergencii wynikéw osiaganych metodami tych
dziedzin, wyjasnia kluczowe zagadnienie, ktére niegdys$ bylo przedmiotem dociekan
filozoficznych: jak zbudowany musi by¢ system reprezentacii i przetwarzania informacji, zeby
umozliwial efektywne funkcjonowanie w otoczeniu, w jakim funkcjonuje cztowiek. Pokazemy,
jak umyst konstruuje wiedzg¢ o przedmiotach oraz o innych ludziach, jakie obliczeniowe
mechanizmy uczenia si¢ wykorzystuje mozg 1 jak maja si¢ one do wielkich systemdéw sztucznej
inteligencji. Praktyczne zastosowania kognitywistyki beda rowniez przedmiotem dyskusiji.

E€BD 2y wiesz, co mowisz? O ukrytej sile stow — kurs online
mgr Katarzyna Osior-Szot 592 zt/30 h

Podczas kursu ,,Czy wiesz, co mowisz? O ukrytej sile stow” bedziemy wspolnie przygladac sie
réznym aspektom jezyka 1 komunikacii.

Zajmiemy si¢ miedzy innymi:

e metaforami kognitywnymi,

e opowiadaniem historii (storytellingiem),

e prostym jezykiem,

e wybranymi teoriami komunikacji (modelem komunikacji wedlug R. Jakobsona, barierami
komunikacyjnymi, komunikacja oparta na empatii, stylami komunikacji zaleznymi
od osobowosci).

Na poczatku kazdego spotkania bedziemy dyskutowac na rézne tematy zwigzane z polszczyzna
(takie jak np.: regionalizmy, jezyk mlodziezowy, archaizmy, grzecznos¢ jezykowa).

Depres]'a ilek — co trzeba o nich wiedzie¢ — kurs online
mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 733 zt/54 h

Kurs podejmuje szeroksa tematyke biopsychospolecznych uwarunkowan depresji oraz zaburzen
lekowych. Temat zostaje przedstawiony w kontekscie codziennego funkcjonowania na réznych
etapach zycia cztowieka od wezesnego dziecifistwa (tzw. depresja dziecigca) po pdzna dorostosc.
Stluchacze zyskuja §wiadoma kompetencje w zauwazaniu, nazywaniu oraz modyfikowaniu
podstawowych mechanizméw spotecznych powigzanych przyczynowo z depresja i zaburzeniami
lekowymi. Stuchacze poznaja podstawowe zaleznos$ci miedzy moézgiem, umystem i sSrodowiskiem
w spektrum przyczyn i objawow depresji oraz zaburzen lekowych. Zaprezentowane zostaja
podstawowe wytyczne w profilaktyce i leczeniu depresji oraz zaburzen lgkowych. Omawiane
watki ilustrowane sa przykladami z zycia.
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Jak dzieci (i mézgi, i zwierzeta, i komputery) buduja swoja wiedze o $wiecie
— kurs online

prof. dr hab. Maciej Haman 407 z¥/30 h

Punktem wyjscia dla kursu bedzie teza, ze dziecko od poczatku ujmuje §wiat jako ztozony

z r6znego rodzaju obiektéw policzalnych i roztozonych w przestrzeni. Kluczem do zrozumienia
otoczenia jest odpowiednia kategoryzacja obiektéw, zrozumienie praw zgodnie z ktérymi
poruszaja si¢ i dzialaja oraz reprezentacja przestrzeni i liczby. Szczegdlng kategoria obiektow

sg inni ludzie, z ktérymi wchodzi si¢ w interakcje, tworzy grupy, wspoldzieli jezyk 1 kulture,
zasady moralne, a ktérzy maja nieobserwowalne bezposrednio zamiary i przekonania, ktore
trzeba odczytywaé, by efektywnie uczestniczy¢ w strukturach spotecznych. Omoéwione zostana
metody badania wczesnego rozwoju poznawczego: eksperymentalne, neuroobrazowe,
poréownawcze i symulacje komputerowe ilustrowane przykladami z rzeczywistych badan.

Jak starzeje si¢ mé6zg i umyst — kurs online
mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 678 zt/50 h

Kurs podejmuje watek mozliwych zmian w sferze poznawczej 1 w zachowaniu oséb
doswiadczajacych starzenia sig, jak rowniez zmian o$rodkowego ukladu nerwowego o innym
podtozu, np. w chorobie neurodegeneracyjnej. Temat zostaje przedstawiony z perspektywy
zaréwno codziennosci, jak i praktyki psychologicznej 1 klinicznej. Stuchacze zyskujq §wiadoma
kompetencje w zauwazaniu niektérych, specyficznych dla starzenia si¢ i chorowania, dysfunkcjt
poznawczych oraz zmieniajacego si¢ zachowania. Stuchacze poznajg szerszy kontekst rozumienia
zwigzku miedzy mézgiem, umystem a zachowaniem w starzeniu si¢ i w chorowaniu.

Przedstawiony zostaje zwiazek miedzy stylem Zycia a dynamikq starzenia si¢ i chorowania.

]ak to napisac? Warsztaty poprawnosci ortograficznej, interpunkcyjnej
i gramatycznej — kurs online

dr Aleksandra Zurek-Huszcz 407 z¥/30 h

Kurs przeznaczony jest dla wszystkich, dla ktérych wyniesiona ze szkoly wiedza na temat
poprawnosci jezykowej jest niewystarczajaca. Podczas kursu oméwimy zagadnienia zwigzane

z poprawnoscig ortograficzna, interpunkcyjng i gramatyczna. Wickszo$¢ zajec¢ poswiecimy

na ¢wiczenia praktyczne. Odpowiemy migdzy innymi na takie pytania: Rgymianie czy rgymianie?
Charlesa czy Charles'a? Mama 3 synem poszta do sklepu czy mama 3 synem poszli do sklepu?

Ile przecinkéw postawic w zdaniu: *Ksiqgka ktirg przecgytatem podobata mi sig? Dlaczego nie mozna
powiedzie¢: *Czytajac gazete, adzwonit telefon?
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Kobiety jako liderki w polityce migdzynarodowej — kurs online
dr hab. Iwona Jakimowicz-Pisarska 407 zt/30 h

Zajgcia majg za zadanie pokazad, jak kobiety w ostatnich dekadach odnajdywaly si¢ w realiach
$wiata polityki. Stuchacze powinni poznac wiedzg z zakresu historii przywodztwa, ale takze
wykazaé si¢ gotowoscia do weryfikaciji wlasnych pogladéw 1 przekonan, a nade wszystko, nauczy¢
si¢ merytorycznie przedstawia¢ wlasne racje 1 opinie. Dlatego tez poruszane zagadnienia dotyczy¢
beda liderek z réznych obszaréw kulturowych, szerokosci geograficznych i szczebli sprawowane;j
wladzy. Ponadto oméwione zostang przypadki kobiet, ktére niejako bez swojej intenciji, znalazty
si¢ na eksponowanych politycznie stanowiskach np. monarchinie lub, jako Zzony czy partnerki
politykéw, mogly oddziatywaé na wydarzenia z tzw. cienia. Kariery poszczegélnych bohaterek
zajeé, za$ omawiane beda z uwzglednieniem okresu historycznego w jakich zyly oraz jego
uwarunkowan kulturowych w danym panstwie czy regionie. Kurs ma na celu takze wyrobienie
gotowosci do nienarzucania wlasnej opinii innym podczas dyskusji o polityce oraz uzmystowienie
Sluchaczom, jak wielkg role odgrywaja emocje, kiedy mowa jest o dzialaniach dotyczacych sfery
polityki i przywédztwa.

Komunikacja bez przemocy w pracy — warsztaty — kurs online

dr Karolina Czapska-Matecka 434 zt/20 h

Porozumienie bez Przemocy (Non-1iolent Communication) to model komunikacji stworzony przez
amerykanskiego psychologa, Marshalla B. Rosenberga. Polega on na budowaniu empatycznego
komunikatu w oparciu o fakty, uczucia, potrzeby i prosby oraz bazuje na empatycznym
stuchaniu. Model ten znajduje bardzo dobre zastosowanie w sytuacjach trudnych,

w szczegolnosdci w pracy. Dzigki stosowaniu tego modelu komunikacji mozliwe jest wygaszanie
potencjalnych konfliktéw w pracy, przy jednoczesnym zadbaniu o potrzeby wlasne i drugiej
osoby. W trakcie kursu Stuchacze zdobeda potrzebna wiedzg 1 umiejetnosci, by nauczy¢ si¢
komunikowac w sposob, ktory prowadzi do porozumienia i satysfakcji obu stron. Kurs takze
pozwoli na dostrzezenie i uksztaltowanie postawy asertywnej w sytuacji konfliktu w pracy.

Kryptowaluty — przewodnik dla humanistéw i nie tylko. Epickie historie
i praktyczne warsztaty — kurs online

mgr Katarzyna Kupka, dr hab. Daniel Mider 7812zt/36 h

Program kursu obejmuje kompleksowe wprowadzenie do §wiata kryptowalut 1 blockchaina.
Stluchacze kursu zdobeda wiedzg¢ na temat réznic miedzy kryptowalutami a tradycyjnymi
pieniedzmi, zrozumiejq podstawy technologii blockchain oraz zrozumieja mechanizm powstawania
kryptowalut 1 transakcji z ich uzyciem. Kurs obejmuje réwniez analize réznych rodzajow
kryptowalut, w tym Bitcoin, altcoiny i stablecoiny, a takze zaglebia si¢ w tematyke
bezpieczenistwa, anonimizacji transakcji 1 wykorzystania kryptowalut w cyber§wiatach. Ponadto,
Stuchacze poznajq narzedzia do analizy transakcji w sieciach Bitcoin i Ethereum oraz zdobeda
umiejetnosci praktyczne zwigzane z zarzadzaniem portfelami kryptowalutowymi i
wykorzystaniem technologii blockchain w réznych aplikacjach. Kurs kierujemy do
poczatkujacych Stuchaczy.

Stluchacze zapoznaja si¢ z podstawowym zestawem pojec uzywanych w srodowisku kryptowalut
oraz ustawodawstwem, regulacjami prawnymi i ograniczeniami w zakresie obrotu
kryptoaktywami.

Stluchacze zrozumieja podstawy funkcjonowania swiata kryptoaktywoéw, beda znaé

1 identyfikowac zagrozenia wynikajace z obrotu kryptowalutami, a takze nabeda umiejetnosci
pozwalajace na identyfikowanie potencjalnych oszustw zwigzanych z inwestycjami

w kryptowaluty, czy tez ich zakupem lub sprzedaza.
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Menopauza — jak sobie z nia radzi¢ — kurs online
mgt Izabela Czastkiewicz 271zt/20 h

Kurs "Menopanza — jak sobie 3 niq radzi¢” oferuje kompleksowe spojrzenie na wazny, trudny

1 czesto ignorowany etap zycia kazdej kobiety. Zajecia przyblizaja tlo ewolucyjne, kulturowe

1 zdrowotne menopauzy, a takze dostarczaja praktycznych strategii radzenia sobie z jej objawami.
Podczas kursu szczegdlna uwaga poswigcana bedzie roli zywienia i skutecznych strategii
zywieniowych w tym okresie, z uwzglednieniem zarzadzania redukcjq masy ciata. Dzi¢cki
eksperckiej wiedzy 1 praktycznym wskazéwkom, Stuchaczki zdobeda niezbedne narzedzia,

by lepiej zrozumie¢ i pokona¢ wyzwania zwigzane z tym nieuniknionym okresem zycia.

@D Mindfulness w codziennym funkcjonowaniu, 6-tygodniowy — kuts online
mgr Maria Wasylkowska 407 zt/30 h

Glowna ideg kursu jest zapoznanie Stuchaczy z praktyka Mindfulness i zastosowaniem uwaznosci
w codziennym zyciu tak, by szczesliwiej 1 $wiadomiej funkcjonowaé. Wiedza bedzie oparta
na koncepcjach Jon Kabat-Zinna, Zindela Segala i Johna Teasdale’a.

Kurs bedzie si¢ sktadat z 6 spotkan:

Wprowadzenie do Mindfulness.

Mindfulness 1 badania.

Medytacja Mindfulness.

Funkcjonowanie na autopilocie. Wychodzenie ze schematéw: umyst obserwujacy.
Skupienie na terazniejszo$¢: jak by¢ tu i teraz? Uwazne budowanie relacji ze sobg
1 otoczeniem.

Jak praktykowacé Mindfulness w zyciu codziennym? Twoéj wlasny schemat praktyki

uwaznosci.

AN

&

@EED Mindfulness w codziennym funkcjonowaniu — czesé II — kurs online
mgr Maria Wasylkowska 407 zt/30 h

Kurs ma na celu poglebienie praktyki Mindfulness w codziennym zyciu Stuchaczy. Dzigki
spotkaniom, ktore tacza gloéwnie dyskusje z praktycznymi ¢wiczeniami, Stuchacze beda mieli
okazje lepiej zrozumied, jak stosowac Mindfulness w réznych aspektach codziennosci. Stuchacze
bedq mieli przede wszystkim przestrzen na to, by podzieli¢ si¢ réznymi aspektami, w ktorych
wdrazanie Mindfulness moze by¢ pomocne. Te spotkania oparte sa gléwnie na aktywnosci

Stluchaczy.

Wprowadzenie: zapoznanie si¢ Stuchaczy, przypomnienie zatozen Mindfulness.
Uwazno$¢ w relacjach.

Zarzadzanie stresem i emocjami z uzyciem technik Mindfulness.

Mindfulness a podejmowanie decyzji 1 wdzigcznosé.

Swiadomos¢ ciala.

Podsumowanie i refleksja.

Stk D=
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Mozg, emocije i stres, czyli jak mozna zarzadza¢ emocjami i stresem
— kurs online

mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 624 zt/46 h

Kurs przybliza watek ludzkiej emocjonalnosci 1 temperamentu. Stuchacze poznaja

mozliwe podstawowe przyczyny i skutki stresu w ujeciu psychofizjologicznym. Zasygnalizowany
zostanie podstawowy zwiazek migdzy dzialaniem ukladu nerwowego, hormonalnego,
krwiono$nego i odpornosciowego w sytuacji podwyzszonego stresu. Wprowadzony

zostanie termin ,,zegar biologiczny” i przyblizona zostanie jego rola w do§wiadczaniu emocji oraz
stresu. Zaprezentowane zostang wybrane, podstawowe techniki Mindfulness, relaksaci,
koncentracji oraz techniki zarzadzania emocjami, w tym poznawczo-behawioralne, pomocne

w zyciu codziennym.

Najciekawsze eksperymenty w psychologii — konfrontacje — kurs online
dr Maciej Sfomczynski 434 z1/30 h

Kurs poswigcony jest odkryciom naukowym w psychologii, ktére wywolaly fale ozywione;j
dyskusji na calym $wiecie. Kurs jest adresowany do Stuchaczy otwartych na rozwoj,

ktoérzy pragng ¢wiczyé sztuke dyskutowania w atmosferze szacunku wzgledem odmiennosci
pogladow na temat natury ludzkiej. W ramach kursu przedstawione zostang eksperymenty
m.in. takich badaczy, jak Philip Zimbardo (eksperyment wigzienny), Stanley Milgram (badanie
postuszenstwa wobec autorytetéw) czy Walter Mischel (tzw. test marshmallow). Tym samym,
tematyka kursu poszerzy wiedz¢ Stuchaczy z zakresu psychologii, a mozliwo$¢ wymiany
pogladow pozwoli rozwinaé kompetencje spoleczne. Omoéwione zostana takze granice
interpretacyjne oraz niektore zastrzezenia natury metodologicznej zaprezentowanych badan.

POZyskiwanie informacji, analiza dezinformacji (fake news) i bezpieczenstwo
informacyjne. Kurs Biatego Wywiadu (OSINT) dla humanistéw — kurs online

mgr Bartosz Biderman, inz. Mateusz Koziet, mgr Katarzyna Kupka,
mgr Konrad Kuzma, mgr Joanna Lewczuk, dr hab. Daniel Mider, 678 z1/50 h

mgr Marcin Zéttowski

Kurs stanowi autorski, praktyczny zbiér metod i sposobéw pozyskiwania i ewaluaciji informaci,
wykorzystujacych wybrane metody psychologii, kryminalistyki, statystyki 1 informatyki. Stuchacz
zapoznaje si¢ z jawnymi zrodlami informacji oraz metodyks efektywnego korzystania z nich, uczy
si¢ ocenia¢ wiarygodno$¢ pozyskanych informacji, a takze zostaje zapoznany z technikami
dezinformacyjnymi. Przedmiotem kursu jest takze metodyka systematycznego pozyskiwania
wiedzy i analizy informacji. Stuchacz zostanie réwniez zapoznany z ryzykiem ulotu informaciji.
Tematyke merytoryczna zamyka praktyczny, wyczerpujacy instruktaz eksploracji Internetu Rzeczy
oraz krotki warsztat umozliwiajacy zweryfikowanie i utrwalenie nabytych podczas kursu

informacji.
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Rozwigzywanie probleméw z wykorzystaniem Al — kurs online
dr Maciej Sfomczynski 271z4/20 h

W ramach kursu oméwimy mozliwos$ci wykorzystania powszechnie dostepnych narzedzi
sztucznej inteligencji do identyfikaciji i analizy probleméw, eksploracji mozliwych strategii
rozwigzania czy oceny opracowanego rozwigzania. Zajecia obejmujg nastepujace tresci
ksztalcenia:

e wiedza: terminy, problem, sytuacja problemowa, rozwigzanie problemu, fazy i ogélne
strategie, kryteria 1 problemy decyzyjne,

e (¢wiczenia: generowanie i ocenianie rozwiazan, analiza morfologiczna, synektyka,
tamigtowki i zagadki,

e technologia: mozliwosci i ograniczenia Al — identyfikacja i analiza problemu i szukanie
stabych punktéw (kruszenie),

e dyskusje: czy problemy sa nam potrzebne? Kiedy problem jest nierozwigzywalny?
Jak zmieni si¢ rynek pracy?,

e zasoby rynkowe: przeglad wybranych narzedzi AL

Storytelling — budowanie narracji, ktéra przyciagga uwage i wywotuje emocje
— kurs online

mgr Malgorzata Starzynska 271z¢/20 h

Kurs wyjasnia, czym jest storytelling 1 jak go wykorzysta¢ w praktyce: edukacji, marketingu,
sprzedazy, reklamie. Prezentuje 11 uczy, jak przygotowaé ciekawa, przykuwajaca uwage opowiesc,
ktora zrealizuje zamierzone przez Stuchaczy cele. Pokazuje ,,przepisy"” i reguly tworzenia
opowiesci, a takze uczy skutecznej komunikacji. Podczas kursu Stuchacze naucza si¢ nie tylko
postugiwac tym narzedziem, lecz takze posiada wiedze, jak nadawcy za pomoca storytellingu
probuja oddzialywaé na odbiorcow.

Toksyczna pozytywnos$¢ — czym jest, jak ja rozpoznac i jak sobie z nig radzi¢
— kurs online

mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 271z4/20 h

Kurs wyjasnia, czym jest i skad si¢ wzi¢lo zjawisko toksycznej pozytywnosci. Temat zostaje
przedstawiony w kontekscie rozwoju 1 dynamiki ludzkiej psychiki (zwlaszcza ksztaltowania si¢

1 przejawiania Ja osobowego). Zasygnalizowany zostanie wplyw toksycznej pozytywnosci na
jako$¢ relacji interpersonalnych. Uczestnicy kursu dowiedzs sig, jak rozpoznawac toksyczng
pozytywnos¢ i jak na nia reagowac w sytuacjach codziennych oraz w kryzysie psychicznym.
Omowione zostang przyklady z zycia i praktyki psychologicznej ilustrujace szkodliwy wplyw
toksycznej pozytywnosci na rozwéj odpornosci psychicznej. Przedstawione zostana powigzania
migdzy toksyczna pozytywnoscia, a rozmaitymi trudno$ciami psychicznymi, np. w zaburzeniach
reakcji stresowej czy zaburzeniach depresyjnych i legkowych. Podane zostang przyklady
wskazujace na to, jak toksyczna pozytywnos§¢é moze nasila¢ podatnos$é na zaburzenia psychiczne
oraz utrudnia¢ uzyskanie skutecznej pomocy. Zaproponowane zostang wybrane sposoby radzenia
sobie z toksyczna pozytywnoscia.
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Tworzenie prezentacji — kurs online
dr Tomasz Olczyk 501 z1/30 h

Zajecia poswigcone s praktycznemu ukazaniu metodologii kreatywnego projektowania
efektywnych informacyjnie 1 perswazyjnie prezentacji. Zajgcia nie sa kursem obstugi
oprogramowania do tworzenia prezentacji. Stuchacze zapoznajg si¢ praktycznie z
kreatywnymi metodami tworzenia prezentacii, niezaleznymi od konkretnego programu
prezentacyjnego. Nacisk polozony jest na kreatywno$¢, szczegélnie wizualng i wyjscie poza
schematy narzucane przez oprogramowanie. Stuchacze poznaja 1 naucza si¢ stosowaé w praktyce
prezentacyjnej: reguly percepcji prezentacji, techniki myslenia twoérczego i kreatywnosci
wizualnej, techniki narracyjne 1 storytellingowe w strukturyzowaniu prezentacji, a takze elementy
perswaziji, retoryki i ewaluacji prezentacji.

Urban Survival — sztuka przetrwania w miescie — kurs online

inz. Mateusz Dworakowski, mgr Katarzyna Kupka, dr hab. Daniel Mider, 760 21/35 h
mgr inz. Pawet Tomczyk, mgr Marcin Zéttowski

Zajecia z ,,Urban Survival" zapewniaja kompleksowe przygotowanie do zycia w ekstremalnych
warunkach miejskich. Stuchacze poznaja systematyke zagrozen, skupiajac si¢ na ewaluaciji i
prewencji. Zajmujq si¢ analiza przestepczosci, od kradziezy kieszonkowej po cyberprzestepczosc,
uczac si¢ jak rozpoznawac falszywych funkcjonariuszy i unikaé potencjalnych przestepcow. Kurs
przekazuje takze wiedze z zakresu biologicznych i naturalnych zagrozen w srodowisku miejskim
oraz instruuje, jak skutecznie broni¢ si¢ przed nimi, zachowujac zgodnos$¢ z prawem. Stuchacze
dowiedzg sig, jak przetrwac ataki terrorystyczne, sytuacje zakladnicze, a nawet okupacje 1 wojne.
Na koniec, zdobywaja umiej¢tnosci zwiazane z przetrwaniem w najtrudniejszych warunkach

— od zdobywania zywnosci i wody, po (samo)ewakuacje i orientacje w terenie.

CZEL.OWIEK I SPOLECZENSTWO
KURSY STACJONARNE

Adaptacje teatralne i adaptacje filmowe wielkich dziet literatury polskiej:
dwudziestolecie doktoratu honoris causa UW dla Andrzeja Wajdy

— kurs stacjonarny
dr Waleria Szydfowska-Hmissi 271z4/20 h

,,Jest pewna zasada, ktorej adaptator powinien trzymac si¢ za wszelkg ceng. Czytelnik najlepiej
przeciez pamigta poczatek i koniec przeczytanej powiesci i wydawaloby sig, ze te powinny

w filmie zostaé niezmienione. C6z z tego... ostatnie stowa ,,Popiotu i diamentu" wypowiedziane

do umierajacego Macka przez $cigajacych go zolnierzy ludowego wojska brzmia: — Po co$ uciekal,
cztowieku? Tak napisal Andrzejewski. W 1957 1. robiac film wiedzialem juz dobrze, dlaczego Maciek
ucieka i co moglo go czekac po schwytaniu przez UB. Dlatego skreslitem te stowa, a bohater filmu
umiera w samotnosci na podmiejskim $§mietniku" — powiedzial miedzy innymi Andrzej Wajda,
przyjmujac w 2005 roku doktorat honoris causa Uniwersytetu Warszawskiego.

To wlasnie bedzie programem zaje¢ — obejrze¢ fragmenty kolejnych stynnych tytutéw Wajdy

1 odnies¢ je do literackich pierwowzorow. Teori¢ adaptacji Wajdy poréwnamy do teorii francuskiego
autora Patrice'a Pavisa. Zajmiemy si¢ pytaniem o udana adaptacje ,,Dziadow" na ekranie i/lub

na scenie; oméwimy nowe realizacje Kleczewskiej. Do gtéwnego tematu adaptacji dodamy komentarz
antropologiczny 1 polemike: Burszta i Napiorkowski pomoga zrozumie¢ gléwne cechy wspotczesnej
kultury, ktore wida¢ na ekranie i w teatrze.
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Asertywnos$c¢ jako postawa — nie tylko ,,nie!” — kurs stacjonarny
dr Alicja Gniewek 724 z1/30 h

Asertywnos¢ to nie tylko umiejetnosé powiedzenia ,,nie”. Asertywnosc to sposob bycia

1 komunikowania si¢. Kurs ma przede wszystkim na celu rozwijanie asertywnej postawy zyciowej.
W ten zakres wchodzi m.in.: umiejetnos¢ wyrazania wlasnego zdania, czy wlasnych pogladéw,
przyjmowania krytyki, a takze zdolnos¢ do akceptacji praw, zaréwno wiasnych, jak i innych ludzi.
Praca podczas kursu bedzie opierala si¢ na metodzie warsztatowej, tzn. Stuchacze beda ¢wiczyé

1 korzysta¢ z doswiadczen oraz wiedzy grupy. Zaplanowane sa dyskusje, praca w grupach, praca
indywidualna oraz ¢wiczenia na forum.

Asertywnoéé — warsztaty wzmacniajace poczucie wlasnej wartosci i satysfakcje
w relacjach interpersonalnych — kurs stacjonarny

dr Anna Marianowska 271 zx/20 h

Jesli w Twoim otoczeniu znajduja si¢ osoby, ktére swoim zachowaniem 1 stowami sprawiaja,

ze czujesz si¢ zle, a na dodatek odczuwasz ,,pustke w glowie”, poniewaz trudno Ci odpowiedzie¢
lub zachowac si¢ w taki sposob, aby czuc si¢ dobrze z samym soba, to zapraszam Cig

na warsztaty asertywnosci. Poznasz, zrozumiesz swoje prawa i rozwiniesz kompetencje w zakresie
formulowania oczekiwan 1 wyrazania niezadowolenia wzgledem innych. Rozwiniesz takze
kompetencje w zakresie adekwatnego reagowania w sytuacjach trudnych oraz sytuacjach
pozytywnych dotyczacych, np. przyjmowania pochwal.

W trakcie zaje¢ warsztatowych poznasz metody i narzedzia, ktére pozwola Ci wzmocni¢ poczucie
wlasnej wartosci i asertywnie — z poszanowaniem praw drugiej osoby — zareagowac¢ na niszczaca
krytyke, oceng lub manipulacje.

Kurs zaplanowany zostal w taki sposéb, aby Stuchacze doswiadezyli wielu réznorodnych sytuacii,

zrozumieli mechanizmy manipulacji i agresji oraz wyéwiczyli umiejetno$¢ obrony i przedstawiania
wlasnego zdania w sposéb stanowczy i uczciwy.
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Budowanie bezpieczenstwa psychologicznego i poczucia przynaleznos$ci
w zespole — kurs stacjonarny

M.A. Marta Skrzydelska 6512zt/30 h

Kurs realizowany w formie stacjonarne;j.

Bycie w zespole ze wspdlnym poczuciem bezpieczefstwa psychologicznego 1 przynaleznosci jest
satysfakcjonujacym doswiadczeniem, a badania pokazuja, ze te zespoly sa rowniez najbardziej
produktywne i innowacyjne. Gdy pracownicy czuja si¢ wlaczeni do swojej organizacii i moga by¢
autentyczni w pracy, sa bardziej zaangazowani 1 kreatywni, a ich organizacja szybciej si¢ uczy.

Bezpieczenstwo psychologiczne to przekonanie, ze nikt nie zostanie ukarany ani upokorzony

za zglaszanie pomystow, pytan, watpliwosci lub bledéw. To definicja profesor Amy Edmondson
z Harvard Business School, ktéra od ponad 25 lat bada wplyw bezpieczenstwa psychologicznego,
a raczej jego braku, na wydajnos$c i efektywnos¢ zespotow i organizacji.

Ten kurs jest dla Ciebie jesli:

e chcesz wspiera¢ poczucie integracji i przynaleznosci w swoim zespole,

e chcesz pomdc stworzy¢ normy i praktyki zespolowe, by Twoje miejsce pracy bylo
bardziej inkluzywne,

e chcesz edukowac swoich pracownikow w zakresie norm i najlepszych praktyk
wspierajacych integracje 1 przynaleznos¢ w miejscu pracy.

Kurs odbywac¢ si¢ bedzie w trzech 8-godzinnych blokach. Zajecia beda prowadzone metoda
warsztatowa. Istotnym elementem zaje¢ bedg ¢wiczenia, zapraszanie do indywidualnej refleksji,
a takze wymiana do$wiadczen i wiedzy. Metody pracy: praca w grupach i parach, praca
indywidualna oraz ¢wiczenia na forum. Kurs jest prowadzony przez certyfikowana trenerke
Fearless Organization.

Program:

1. Bezpieczenstwo psychologiczne — fakty i mity.
2. Cztery kluczowe wymiary bezpieczenstwa psychologicznego.

3. Jak wiedza o autonomicznym ukladzie nerwowym wspomaga efektywnos¢ indywidualng
1 zespolowg?

4. Zespol ijego dynamika.

5. Budowanie dialogu — trening zaawansowanych umiejetnosci komunikacyjnych.

6. Przydatne strategie.

7. Bezpieczenstwo psychologiczne — diagnoza i co dalej?

*Program moze ulec zmianie, w zaleznosci od potrzeb Stuchacgy kursu.

Grupa ze zmniejszonym limitenr o0sb.
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Czy wiesz, co mowisz? O ukrytej sile stéw — kurs stacjonarny
mgr Katarzyna Osior-Szot 592 zt/30 h

Podczas kursu bedziemy wspoélnie przygladac si¢ réznym aspektom jezyka 1 komunikacii.
Zajmiemy si¢ miedzy innymi:

e metaforami kognitywnymi,

e opowiadaniem historii (storytellingiem),

e prostym jezykiem,

e wybranymi teoriami komunikacji (modelem komunikacji wedlug R. Jakobsona, barierami
komunikacyjnymi, komunikacja oparta na empatii, stylami komunikacji zaleznymi
od osobowosci).

Na poczatku kazdego spotkania bedziemy dyskutowac na rézne tematy zwigzane z polszczyzna
(takie jak np.: regionalizmy, jezyk mlodziezowy, archaizmy, grzecznos¢ jezykowa).

Jak Cig¢ widza..., czyli autoprezentacja na scenie i przed kamerg
— kurs stacjonarny

mgr Magdalena Kaczmarek 669 zt/30 h

Program obejmuje praktyczne ¢wiczenia, prowadzace do §wiadomego ksztaltowania wlasnego
wizerunku przed kamerami i na scenie. Poprzez warsztaty Stuchacze poznaja siebie 1 beda mieli
okazje zweryfikowac wlasne wyobrazenia o mowie ciala z tym, jak odbierajq ich inni. Stuchacze
poznaja techniki prezentacji. Beda pracowali nad warsztatem mowy i ciala, poznaja zasady
autoprezentacji na scenie i przed kamerami. Swiadomo$¢, jakiej nabierze Stuchacz kursu, bedzie
prowadzi¢ do wzmocnienia wlasnej samooceny i nabrania pewnosci siebie, co w efekcie prowadzi
do poprawy jego pozycji zawodowej i spolecznej.

]ak uczy¢ si¢ przyjemniej i efektywniej — kurs stacjonarny
mgr Anna Jakubowska 271z4/20 h

Czlowiek uczy si¢ przez cale zycie. Dobrze jest zatem u§wiadomi¢ sobie swoje mozliwosci

1 predyspozycje, jesli chodzi o uczenie si¢, pozna¢ techniki i narzedzia, ktére uczynia nauke
bardziej efektywna oraz nauczy¢ si¢ tak organizowac¢ swoja nauke, aby byla ona przyjemna

1 stanowila integralng czes$¢ zycia. Kurs ma charakter warsztatowy. Stuchacze beda odnosié
zdobyta wiedz¢ do wlasnych doswiadczen, ¢wiczy¢ umiejetnosci, pracowaé indywidualnie,

w parach i grupach. Podczas kursu zostang poruszone zagadnienia, takie jak m.in. rozpoznawanie
wlasnego stylu uczenia si¢, ustanawianie celéw zwiazanych z nauka, motywacja wewnetrzna

1 zewnetrzna, zarzadzanie soba w czasie w kontekscie nauki, styl Zycia a nauka, strategie uczenia
sig, czy sztuka zdawania egzaminéw.
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Krytyczny przeglad prasy. Obrona przed czarng magiq retoryki
— kurs stacjonarny

mgr Kamil Kopacewicz 271z¢/20 h

Kurs rozwija umiejetno$¢ rozpoznawania perswazji i manipulacji w komunikacji medialnej.
Sluchacze poznaja mechanizmy jezykowe, zbadane w zakresie retoryki, pragmatyki, lingwistyki
kognitywnej i analizy dyskursu. Zagadnienia obejmujg m.in.: budowanie audytorium, konstrukcje
argumentow, akty mowy, presupozycje i implikatury, metafory konceptualne, strategie
legitymizacji i proksymizacji. W trakcie zaje¢ Stuchacze przeanalizuja przyklady tekstow,
ksztaltujac krytyczne spojrzenie, §wiadomos¢ jezykows i zdolnosci retoryczne.

Letnie warsztaty dobrostanu. Praktyczny kurs budowania dobrego
samopoczucia — kurs stacjonarny

mgr Aleksandra Modzelewska 630 zt/20 h

Dobrostan jest nie tylko stanem, gdy nie cierpimy z powodu choréb, to takze subiektywne
poczucie zadowolenia z zycia, pozytywny stosunek do samego siebie, zdolno$¢ radzenia sobie

z wyzwaniami $rodowiska, czy tez ogdlne poczucie sensu. Podczas kursu skupimy si¢

na praktycznych technikach wspierajacych rozwdéj dobrostanu poprzez redukeje napiecia,
wzmacnianie akceptacji, poglebianie swiadomosci ciala oraz doswiadczenie tworczej wspolnoty,
ktorg jest grupa warsztatowa. Bedziemy korzysta¢ miedzy innymi z podejscia uwaznosci

(ang. mindfulness), z technik relaksacyjnych, elementéw swiadomej pracy z ciatem i ruchem. Kurs
ma charakter praktyczny, Stuchacze bedg zapraszani do udziatu w réznych ¢wiczeniach.

Rozwin skrzydta — warsztaty budowania poczucia wtasnej wartos$ci
— kurs stacjonarny

M.A. Marta Skrzydelska 592 zt/30 h

W trakcie kursu Stuchacze odpowiedzg sobie na nastepujace pytania: ,,Jak chce sie
komunikowac?” — Stuchacze naucza si¢ wykorzystywac techniki poznane na zajeciach

do podniesienia efektywnosci swojej codziennej komunikacji; ,,Jakie sa moje zasoby?”

— Stuchacze poznaja swoje mocne i stabe strony, zdiagnozuja obszary, w ktérych cheg sie
rozwija¢; ,,Co mnie hamuje i ogranicza?” — Stuchacze zdiagnozuja przekonania, ktére moga by¢
dla nich ograniczeniem, dowiedza sig, jak zamieni¢ je na takie, ktére moga by¢ dla nich uzyteczne.
Zmierza si¢ rowniez z ,,wewnetrznym krytykiem” i poznaja sposoby na jego oswojenie; ,,Dokad
zmierzam?” — Stuchacze okresla, jakie sq ich blizsze oraz dalsze cele i naucza si¢ wyznaczaé

je w taki sposob, by byly spojne z wartosciami, ktoérymi chea kierowac si¢ w zyciu.
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Sztuka prowadzenia dyskusji — kurs stacjonarny
dr Maciej Sfomczynski 5212zt/30 h

Sluchacz pozna rézne taktyki argumentacyjne, ktére pozwalajg zorientowac sig, jaki jest cel
adwersarza i jaka podjac strategi¢ rozmowy w danych okolicznosciach. Opracowane ¢wiczenia
pomoga opanowac podstawy konstruowania argumentu, a omawiane zasady prowadzenia
dyskusji ulatwia kontrolowanie ich przebiegu. Z kolei poznanie wybranych mechanizméw
obronnych i bledéw poznawczych oraz uwarunkowan sporéw pozwoli niwelowac wlasne
ograniczenia oraz nie dopuszcza¢ do eskalacji konfliktu. Analiza typowych technik
manipulacyjnych rozwinie umiejetnos§é diagnozowania chwytéw manipulacyjnych i reagowania
stosownie do sytuacji w obliczu sporu erystycznego.

Trener wewnetrzny w organizacji — kurs stacjonarny
dr Patryk Makulski 651 z1/30 h

Kurs to praktyczny program rozwoju dla Stuchaczy, ktérzy chea skutecznie wspieraé rozwoj
pracownikow w organizacjach. Y.aczy podstawy pracy trenerskiej z nowoczesnymi metodami,
takimi jak storytelling, Design Thinking czy facylitacja grup. Stuchacze nauczg si¢ projektowania
programoéw szkoleniowych, dostosowanych do rzeczywistych potrzeb organizaciji, zarzadzania
trudnymi sytuacjami oraz wykorzystywania technologii i narzedzi cyfrowych w pracy trenera.

Trening §wiadomosci ciata. Elementy Analizy Ruchu, Terapii Tancem
i Ruchem oraz uwaznos$¢ — kurs stacjonarny

mgr Aleksandra Modzelewska 630 zt/20 h

W naszym wspolczesnym $wiecie wiele czasu poswigcamy na pracg siedzaca, spedzajac godziny
za biurkiem. Dominujacym sposobem poznawania rzeczywistosci jest poznanie oparte o intelekt.
Cialo zostaje niekiedy zepchni¢te na dalszy plan. Tymczasem, nasze ciato jest cennym zrédlem
wiedzy o procesach emocjonalnych, ktére w nas zachodza, kontaktuje nas z fizyczna
rzeczywisto$cia i umozliwia uczestniczenie w niej. Podczas spotkan skupimy si¢ na wzmacnianiu
swiadomosci ciala poprzez uwaznos¢, techniki relaksacii, elementy Terapii Tanicem 1 Ruchem
oraz Analizy Ruchu. Zajecia ukierunkowane sa na rozpoznawanie wlasnych preferencji
ruchowych, ktére moga wspiera¢ w redukcji napigcia, regulacji emocji 1 osobistym rozwoju.

UWAGA: Kurs ma charakter ,,doswiadczeniowy" i bazuje na ruchu i tadcu, Uczestnicy biora
udzial w réznych do$wiadczeniach i ¢wiczeniach bazujacych na pracy z cialem i ruchem. Wazna
jest otwarto$c 1 gotowos¢ na udzial w tego typu formie treningu. Przygotowanie fizyczne nie jest
wymagane. Na zajeciach poruszamy si¢ z szacunkiem do mozliwosci wlasnego ciata.
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W poszukiwaniu sensu zycia — filozofia afirmacji — kurs stacjonarny
dr hab. Jozef L. Krakowiak 407 z¥/30 h

Omawiana bedzie bardzo szeroko pojmowana wspolczesna filozofia zycia, bo oprécz filozofii
zycia sensu stricto, takze elementy psychoanalizy, egzystencjalizmu, hermeneutyki i ekologii.
Wyakcentowane beda irracjonalne parametry ludzkiej egzystencji: wola, popedy, pragnienia

a potrzeby, Iek a trwoga oraz réznorodne emocje — ale po to, aby nauczy¢ si¢ nad nimi panowac.
Akcent uporczywie padac bedzie na sens ludzkiej egzystencii, czyli ukazywanie ludzkiego

1 osobistego miejsca w ramach réznego rodzaju calosci.

Wspotpraca w zespole. Budowanie zespotu i zarzadzanie nim
— kurs stacjonarny

dr Alicja Gniewek 724 z1/30 h

Kurs ma na celu przyjrzenie si¢ r6znym dzialaniom zespotu, zaréwno w kontekscie
indywidualnych oséb, jak 1 grupy jako catodci. Podczas kursu Stuchacze beda m.in. ¢wiczy¢
efektywna komunikacje pomiedzy cztonkami zespotu, zastanowia sig, jak organizowac prace tak,
by kazdy byt zadowolony. Rozpatrza i doswiadcza réznych stylow przywodztwa oraz
przeanalizuja aspekty, ktore wplywaja na wicksza efektywnos¢ pracy zespotowej. Praca podczas
zaje¢ bedzie opierala si¢ na metodzie warsztatowej — Stuchacze beda ¢wiczy¢ i korzystaé

z dos$wiadczen oraz wiedzy grupy. Zaplanowane sa dyskusje, praca w grupach, praca
indywidualna oraz ¢wiczenia na forum.

Zapamigtuj lepiej i ucz si¢ fatwiej: trening pamigci i koncentracji,
mnemotechniki i notatki sprzyjajace uczeniu si¢ — kurs stacjonarny

mgr Anna Jakubowska 407 z¥/30 h

Szybkie 1 tatwe zapamigtywanie to umiejetno$¢ przydatna w codziennym zyciu, a takze podczas
nauki. Dzigki zastosowaniu wlasciwych technik i narzedzi, mozna sobie ultatwic¢ nauke,
zapamictywac szybciej 1 na dluzej, a takze wykonywac notatki, ktore beda atrakcyjne wizualnie
1 jednoczesnie pozostana w pamieci na dtugo. Kurs ma charakter warsztatowy i bardzo
praktyczny. Po zapoznaniu si¢ z teorig dotyczaca funkcjonowania pamieci, Stuchacze beda
¢wiczy¢ techniki zwickszajace koncentracj¢ oraz usprawniajace myslenie i zapamigtywanie.
Poznaja i aktywnie przeé¢wicza podstawowe mnemotechniki. Stuchacze samodzielnie stworza
notatki sprzyjajace uczeniu si¢ i lepszemu zapamictywaniu.
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Znajdz swoje szcze¢écie. Warsztat budowania dobrostanu — kurs stacjonarny
mgr Anna Jakubowska 407 z¥/30 h

Podczas kursu Stuchacze przejda droge w kierunku szczgdcia w rozumieniu psychologii
pozytywnej. Szczescie, ktére rozumiane jest jako dobrostan.

Podczas kursu poruszane beda nastepujace kwestie: przekonania i ich wplyw na postrzeganie
$wiata, poczucie wlasnej wartosci, koncentracja na pozytywnosci i pozytywnych emocjach,
zaangazowanie i odczuwanie flow, tworzenie i pielegnowanie dobrych relacji, odnalezienie swojego
celu i poczucia sensu, mocne strony i ich wykorzystanie w zyciu.

Kurs ma forme warsztatu, Stuchacze bede brac¢ udzial w ¢wiczeniach i dyskusjach. Stuchacze
skonfrontujq si¢ z tym, jak czué si¢ szczesliwym i spetnionym, nie czekajac az zmienia si¢
okolicznosci, jak przezywac zycie zgodnie z wlasnymi potrzebami, szacunkiem dla siebie i swoich
uczud.

PRAWO, BIZNESIIT

KURSY ONLINE

Agile & design mindset, kompetencje przysztosci — kurs online
dr Iwo Zmyslony 999 21/46 h

Jak zadba¢ o jako$¢ zycia w $wiecie permanentnej zmiany? W jaki samorozwo] warto inwestowac,
aby nam maszyny nie zabraly pracy? Jakie ksztaltowac postawy i jakie kompetencje? Jak uczynié
nasza organizacj¢ uczaca si¢, zwinng oraz antykrucha? Czego uczy¢ naszych pracownikow,

a czego ich oduczac? Co wyrdznia liderow i jak o nich zadbac?

Celem tego kursu bedzie analiza, systematyzacja oraz prze¢wiczenie w praktyce
nieautomatyzowalnych kompetencji przyszlosci. Kurs bedzie podzielony na dwa weekendy

— podczas pierwszego skupimy si¢ na porzadkowaniu zamieszania wokot kluczowych pojec,

a podczas drugiego na warsztatowaniu z wykorzystaniem elementéw improwizacji 1 grywalizacji.

AI dla sceptykow: zastosowania i ograniczenia — kurs online

inz. Mariusz Wziatek, dr Iwo Zmyslony 999 zt/46 h

Celem kursu jest przyswojenie praktycznych podstaw Al oraz zrozumienie ograniczen

tej technologii. Podczas intensywnych warsztatow online, Sluchacze naucza si¢ korzystac

z najbardziej popularnych serwisow Al (m.in. Chat GPT, Midjourney, Google Al Studio,
NotebookLLM). Kurs taczy podejscie praktyczne z krytycznym, koncentrujac si¢ m.in. na analizie
podstawowych modeli architektury Al i podstawowych modeli uczenia maszynowego,
ograniczeniach tychze z uwagi na udzial cztowieka i dostepnosé zasobdw, zastosowaniach
najbardziej popularnych narzedzi Al oraz przemianach w organizacji pracy wynikajacych

z postepujacej automatyzacji. Program obejmuje m.in. definiowanie zadan 1 proceséw podatnych
oraz niepodatnych na automatyzacj¢ oraz praktyczne wykorzystanie modeli RAG 1 LSTM.
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Analiza sprawozdan finansowych — kurs online
dr Agata Kocia 407 z¥/30 h

Podczas kursu Sluchacze zapoznaja si¢ z ogélnymi zasadami sprawozdawczosci finansowej,
uwypukleniem roli poprawnej analizy raportow finansowych w podejmowaniu decyzjt
inwestycyjnych, w szczegélnosci podstawowych dokumentéw (rachunku wynikéw, bilansu,
rachunku przeplywow pieni¢znych oraz sprawozdania ze zmian w kapitale wlasnym), ktore
pozwalajg analitykom finansowym na $ledzenie trendéw w dziatalnosci przedsigbiorstw.
Sluchacze zostang zapoznani z praktycznym zastosowaniem sprawozdan finansowych, a takze

zostanie przedstawiona analiza wskaznikowa i metoda oceny Du Ponta.

Biznes w sieci — strategia, technologia, sprzedaz e-commerce, marketing
— kurs online

dr Przemystaw Joskowiak 543 zt/40 h

Celem kursu jest nabycie wiedzy (etapy, zasady, narzedzia) 1 praktycznych umiejetnosci

do uruchomienia, realizacji oraz optymalizacji dziatalnosci w sieci jako biznes, firma, organizacja
niekomercyjna, instytucja lub innego rodzaju podmiot. Kluczowe punkty programu to: strategia
biznesowo-marketingowa dla dziatalnosci w sieci, technologia do wykorzystania dla swojej
prezencii w sieci (czyli strony internetowej), instrumenty sprzedazy e-commerce, marketing

1 promocja w dzialalno$ci online. Kurs zaklada wspdlng analiz¢ wybranych wzorcowych
przyktadéw komercyjnych i niekomercyjnych z Polski i1 zagranicy pokazujacych, na czym polega
skuteczna wspolczesna dzialalnos$¢ w sieci. Kazde z 11 spotkan to inny case do analizy

1 omoéwienia.

Business English — Investing in English (poziom C1) - kurs online
dr Agata Kocia 6512z1/30 h

Celem zaje¢ jest zapoznanie Stuchaczy z terminologia finansowa w jezyku angielskim. Podczas
zajeé zostang omowione m.in. takie tematy, jak: pojecie ryzyka i stopy zwrotu, instrumenty rynku
pieni¢znego, rynku bankowego czy rynku kapitalowego — dluzne 1 udzialowe. Stuchacze poznaja
takze blizej gielde papieréw wartosciowych, instrumenty pochodne oraz rynek

nieruchomosci. Zajecia bedg mialy forme wykladowo-¢éwiczeniows i sa przeznaczone

dla Stuchaczy, ktorzy wladaja jezykiem angielskim przynajmniej na poziomie $rednio
Zaawansowanym.
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Coaching kariery — strategiczne zarzadzanie wlasng karierag zawodowa
— kurs online

mgr Monika Lejk 271z¢/20 h

Coaching kariery jest doskonatlym narzedziem, ktore wspiera nasza skutecznos¢ w budowaniu
kariery zawodowej, przeprowadzajac nas przez zagadnienia, takie jak: motywacja,
samos$wiadomos¢, adaptacja do zmian, bez ktérych nie mozna osiagnac sukcesu. Zagadnienia

te to rowniez kluczowe kompetencje przysztosci opublikowane w Raporcie World Economic Forum,
Future of Jobs 2025. Program zajec¢ jest wielowatkowy 1 interdyscyplinarny, bazuje na polskich

1 zagranicznych narzedziach, modelach i badaniach z tej dziedziny oraz bogatym doswiadczeniu
autorki.

Design Thinking and Usability — kurs online
mgr Maria Schulders 2852z1/21h

ENG:

The main objective of the course is to aid its Participants in the development of strong
managerial skills for Design Thinking implementation. In the pursuit of achieving said goal,

the course will cover theoretical elements of Deszgn Thinking theory, combined with the aim and
practice of translating said knowledge into rountinised behavior. This will be enabled by a course
structure combining lectures, discussions and workshops.

PL:

Gléwnym celem kursu jest wsparcie Stuchaczy w rozwoju silnych umiejetnosci menedzerskich,
przydatnych w realizacji projektow. W dazeniu do osiggni¢cia wspomnianego celu, kurs obejmie
teoretyczne elementy Design Thinking, polaczone z integracija i przeksztalceniem tej wiedzy

w rutynowe zachowanie. UmozIliwi to struktura kursu, taczaca wyklady, dyskusje 1 warsztaty.

Dysk Google — skuteczne zarzadzanie plikami w chmurze.
Kurs dla poczatkujacych — kurs online

dr Michat Kozdra 271z¢/20 h

Kurs jest idealnym rozwigzaniem dla oséb poczatkujacych, ktore cheg opanowaé funkcje Dysku
Google — popularnego narzedzia do przechowywania danych. W prosty i przystepny sposob
Sluchacze naucza si¢, jak zarzadzaé¢ dokumentami, bezpiecznie przechowywac pliki oraz mie¢

do nich dostep z réznych urzadzen, w tym z telefonu. Kurs pomoze rowniez poznac bardziej
zaawansowane funkcje Dysku Google, takie jak synchronizacja plikéw miedzy urzadzeniami oraz
rozpoznawanie tekstu w plikach graficznych. Dzi¢ki zdobytym umiejetnosciom,

Stluchacze poczuja si¢ pewniej w cyfrowym $§wiecie, a ich codzienna praca stanie si¢ prostsza

1 bardziej efektywna. Kurs jest takze doskonala okazja, aby uporzadkowa¢ dotychczasows wiedze
1 pozna¢ nowe mozliwosci platformy.
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E-Biznes i skuteczny e-marketing, czyli jak sprzedawac i promowac
w internecie — kurs online

dr Agnieszka Marze¢da 407 zt/30 h

Czy internet zmienia $wiat? Czy juz tam jestes? Jedli nie, to czas najwyzszy! Budzety

W zastraszajacym tempie przesuwane s3 na dzialania marketingowe, reklame oraz promocje
wlasnie online. Dla wielu firm obecno$¢ w necie, zasiegi, generowanie /leaddw to juz codziennosé.
Umiejetne korzystanie z nowoczesnej technologii oraz coraz bardziej wyspecjalizowanych
narzedzi, nie tylko przynosi wymierne korzysci, ale czgsto jest podstawg egzystencji — zaréwno
biznesowych gigantéw, jak 1 0séb, ktore dzigki obecnosci w social mediach kreuja, siebie jako marke
wlasna. Influencer marketing, blogowanie, kampanie w mediach spolecznosciowych, e-PR i wreszcie
e-biznes... To i jeszcze wiele innych zagadnien bedzie tematem naszych rozméw. Przede
wszystkim jednak przyjrzymy si¢ najnowszym aplikacjom wspomagajacym sprzedaz oraz
marketing produktéw 1 ustug w internecie.

Employee Relations — kurs dla przedstawicieli dziatéw HR, managerow,
0s06b zarzadzajacych zespotami — kurs online

dr Karolina Czapska-Matecka 6512zt/30 h

Employee Relations to dzialania podejmowane przez firmy, pracodawcdw i osoby zarzadzajace
zespolami, ktére majg na celu tworzenie pozytywnych relacji miedzy pracodawcami

a pracownikami. Dziedzina ta podejmuje zagadnienia, ktére prowadza do zapewnienia
bezpieczenstwa psychologicznego pracownikéw, czyli poczucia bezpieczenstwa, szacunku

1 wsparcia. Wérdd obszaréw, tworzacych Employee Relations znajduja si¢: zarzadzanie z empatia
- czyli umiejetno$¢ rozumienia i szanowania potrzeb pracownikéw, prawidlowa komunikacja,
dbatos$¢ o dobrostan psychiczny i fizyczny pracownikéw oraz przeciwdzialanie zjawiskom
negatywnym w $rodowisku pracy. W trakcie kursu Stuchacze zdobeda wiedz¢ na temat
odpowiednich przepiséw prawa pracy oraz praktyczne umiejetnosci komunikacyjne, dzigki

ktérym mozliwe bedzie wdrozenie Employee Relations w zyciu organizacji.

Future of Jobs — Kompetencje przysztosci — jak §wiadomie, z nadzieja
i optymizmem uczestniczy¢ w nowoczesnym rynku pracy — kurs online

mgr Monika Lejk 407 z¥/30 h

Jak wynika z prognoz World Economic Forum, zawartych w Future of Jobs Survey z 2020 r.,

az 85 milionéw miejsc pracy zniknie z rynku, a na to miejsce pojawi si¢ 97 milionéw nowych
miejsc pracy, zwigzanych z technologia cyfrowa, co oznacza, ze rynek pracy czeka w najblizszych
latach prawdziwa rewolucja, skutkujaca pojawieniem si¢ ponad 60% nowych zawoddw, opartych
o kompetencje, postawy i umiejetnosci przyszlosci.

Dlaczego warto dzi§ otworzy¢ si¢ na nowe koncepcje tj. m.in.: /felong learning, job crafting, future
thinking, enterpreneurial thinking, collaborative thinking, skill-based thinking?

Uczestniczac w tym kursie, Stuchacze zwigksza swoje szanse w kontekscie lepszego zrozumienia

trendéw oraz §wiadomego, optymistycznego 1 efektywnego przygotowania si¢ do uczestnictwa
w nowoczesnym rynku pracy.
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2SN HR mastermind — kurs online
dr Iwo Zmyslony 999 zt/46 h

Kurs skierowany jest do praktykow zarzadzania, przywodztwa 1 organizacji pracy, w tym
specjalistow HR oraz lideréw zmiany, ktorzy rozumieja strategiczng role ,,migkkiego HR"
(,People & Culture") i s3 zainteresowani rozwojem niezbednych ku temu tzw. kompetencji
migkkich (kadra kierownicza, trenerzy i doradcy biznesu, scrum masterzy i agile coache itp.).
Podczas dwoch intensywnych weekendowych sesji online Stuchacze beda analizowac szczegdlnie
ciekawe przypadki wdrozeniowe, dzieli¢ si¢ do§wiadczeniami w zakresie dobrych 1 ztych praktyk
oraz wspiera¢ w rozwoju kompetencji niezbednych do efektywnego wdrazania innowacji i
zarzadzania zmiang. Ostateczny program zajec zostanie dostosowany do potrzeb

Stluchaczy, obejmujac przeglad najnowszych trendéw w zarzadzaniu, przywodztwie i organizacii
pracy (m.in. skzll-based organizations, projektowanie EX, DEIB, Al w HR, managing-up, praca

na oporze).

Komunikacja na co dzien i w biznesie, czyli jak dociera¢ do otoczenia
— kurs online

dr Agnieszka Marze¢da 407 z¥/30 h

Komunikacja jest wszedzie! To ona tworzy nasza rzeczywisto$¢, dlatego niezmiernie wazne
wydaje si¢ usystematyzowanie poje¢ oraz pokazanie, jak umiejetnie z niej korzystac, by odnosic
zamierzone cele. Propaganda, perswazja, manipulacja, spirala milczenia, bariery, techniki
wplywania na innych, autoprezentacja oraz mowa ciala... to i jeszcze wiele innych zagadnien
bedzie tematem naszych rozméw.

Krytycyzm i myslenie krytyczne — kurs online
dr Iwo Zmyélony 999 z1/46 h

Intensywne warsztaty online skupione na analizie i systematyzacji kluczowych postaw

1 kompetencji krytycznych (mindset & skillsef) oraz ¢wiczeniu myslenia krytycznego w praktyce
wspOlpracy, przywodztwa i zarzadzania. Powadzone w modelu uczenia partnerskiego (peer-to-peer
learning), wymagac beda od uczestnikéw aktywnej wspolpracy. Przeanalizujemy réznice miedzy
krytycyzmem a krytykanctwem, omowimy genez¢ myslenia krytycznego i jego zwiazki

z naukowym racjonalizmem, alternatywne podejscia krytyczne oraz ich znaczenie w $wiecie
VUCA/BANI. Skupimy si¢ na roli myslenia krytycznego w procesach zarzadzania zmiana,

w szczegolnosci w procesach problens finding i problem solving oraz na uwarunkowaniach
spotecznych, poznawczych i technologicznych warunkujacych lub hamujacych krytycyzm

w organizacjach.
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Kultura innowacji i zarzadzanie zmiang — kurs online
dr Iwo Zmyslony 999 zt/46 h

Kurs bedzie mial posta¢ intensywnych seminariéw online, skupionych na analizie i systematyzacji
(a) czynnikéw kultury organizacyjnej warunkujacych efektywnosé procesow innowacji oraz (b)
modeli efektywnego zarzadzania zmiana tj. dobrych praktyk transformacji postaw, relacji,
proceséw 1 kompetencji w organizacjach biznesowych. Spotkania bedziemy realizowaé w modelu
uczenia partnerskiego (peer-to-peer learning) zorientowanego na rozwoj kompetencji poprzez
interakcje w oparciu o lektury, case studies oraz doswiadczenia zawodowe Stuchaczy.

Leadership Development Program — Program Rozwoju Zdolno$ci
Przywodczych — kurs online

mgr Maria Schulders 2852z1/21h

ENG:

The main objective of the course is to aid its Participants in the development of strong leadership
skills. In the pursuit of achieving said goal, the course will cover theoretical elements

of leadership, combined with the aim and practice of translating said knowledge into rountinised
behavior. This will be enabled by a course structure combining lectures discussions and
workshops.

Classes will follow a human relations approach to management, based on theories developed

by Elton Mayo.

PL:

Gléwnym celem kursu jest wsparcie Stuchaczy w rozwoju silnych umiejetnosci przywoddczych.
W dazeniu do osiggni¢cia wspomnianego celu, kurs obejmie teoretyczne elementy przywodztwa
polaczone z integracja i przeksztalceniem tej wiedzy w rutynowe zachowanie. Umozliwi

to struktura kursu taczaca wyklady, dyskusje 1 warsztaty.

Zajecia beda prowadzone zgodnie z podejsciem do zarzadzania opartym na relacjach
mig¢dzyludzkich, bazujacym na teoriach opracowanych przez Eltona Mayo.

Management and Quality / Zarzadzanie i Jako$¢ — kurs online
mgr Maria Schulders 2852z1/21h

ENG:

The main objective of the course is to aid its Participants in understanding and applying
management and quality principles. The course will cover theoretical elements of classical
management theories and quality management tools, with a strong focus on integrating this
knowledge into practice through discussions and workshops. Topics include Deming’s 14 Points,
Kaizen, Six Sigma, and 5S, with an emphasis on process improvement and operational excellence.

PL:

Gléwnym celem kursu jest zapoznanie Stuchaczy z zasadami zarzadzania i zarzadzania jako$cia.
Kurs obejmie teoretyczne elementy klasycznych teorii zarzadzania oraz narzedzi zarzadzania
jakoScia, ze szczegdlnym naciskiem na integracje tej wiedzy poprzez dyskusje i warsztaty. Tematy
obejmujg 14 zasad Deminga, Kaizen, Six Sigma oraz 5§, z naciskiem na doskonalenie procesow
1 doskonato$¢ operacyjna.
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Modelowanie finansowe przy uzyciu MS Excel — kurs online
dr Agata Kocia 543 zt/40 h

W trakcie zaje¢ zaplanowane sa cztery moduly tematyczne:

1. Stworzenie modelu finansowego w oparciu o rachunek wynikow
(model biznesowy przedsigbiorstwa, naklady inwestycyjne).

2. Stworzenie modelu finansowego w oparciu o bilans (odniesienie kategorii wynikowych
na stany bilansowe).

3. Analiza finansowa (rentownosc i plynno§¢ modelu finansowego oraz zastosowanie
wsk. NPV, IRR, PI).

4. Wycena przedsigbiorstwa (zastosowanie metody DCF oraz metod wyceny ksiggowej).

Kazdy z tych elementéw bedzie ¢wiczony w grupach lub indywidualnie przez Stuchaczy. Podczas
zajeé czg$¢ czasu bedzie poswigcona na prace wlasna, ale moze okazaé si¢ konieczna praca
réwniez poza zajeciami.

Mowa ciata i gra stéw, czyli autoprezentacja na co dzien i w biznesie
— kurs online

dr Agnieszka Marze¢da 407 z¥/30 h

Jak nas widza, tak nas pisza! Zapewne kazdy zna to slynne powiedzenie. Czy tak jest faktycznie?
Na ile wazny jest nasz wyglad, zachowanie, mowa ciala? Czy na nasz sukces biznesowy wplywa
postawa, nasz usmiech, ubrania, ktére nosimy? Czy lekarz, nauczyciel, polityk czy sprzedawca
moze by¢ elegancki 1 kompetentny? Czy nasza atrakcyjnos$¢ gwarantuje udany zwiazek?

Na te i inne pytania postaramy si¢ wspolnie odpowiedzie¢ podczas zajec. Bedziemy
przygotowywaé przemowy, trenowac przed lustrem 1 dobiera¢ makijaz. Poznamy narzedzia

do profesjonalnego przygotowania CV, prezentacji oraz portfolio, techniki zarzadzania zmianami
oraz czasem.

Nowe Technologie w praktyce — kurs online
dr Mafgorzata Al-Khatib 407 z¥/30 h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy zainteresowanych tworczym wykorzystaniem wybranych
nowoczesnych technologii chmurowych SaaS w realizacji swoich pasji oraz wyzwan zawodowych
i prywatnych. Podczas kursu kazdy ze Stuchaczy/kazda ze Stuchaczek bedzie miat/miata
mozliwos¢: poznania narzedzi do zarzadzania czasem, przeplywem pracy oraz praca zdalna;
stworzenia interaktywnej witryny internetowej; skorzystania z aplikacji edukacyjnych, np. do
nauki jezykow obcych i innych; zaprojektowania reklamy w stylu kreskowki; notowania za
pomoca mapy mentalnej; zmontowania podeastu na Spotify 1 wideoklipu na TikToku; tworzenia
dokumentéw biurowych i grafiki uzytkowej w nowoczesnej oprawie, a takze moéwiacego awatara,
quizu czy infografiki. Dzi¢ki temu pozna metody tworczej pracy w sieci, wspierajace zarowno
autonomie uczacego si¢, jak 1 wykorzystanie zalet coraz popularniejszej sztucznej inteligenciji (Al).
Calo$¢ zostanie zrealizowana na platformie ZOOM oraz Google Classroom.
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Nowe trendy, technologie i aplikacje internetowe — kurs online
dr Agnieszka Marze¢da 407 z¢/30 h

Na ile dobrze znasz nowe technologier Czy wiesz, ze codziennie z nich korzystasz? Czy umiesz
si¢ broni¢ przed ich wplywem? A moze wlasnie czytaja twoje mysli? Al (sztuczna inteligencja),
VR (wirtualna rzeczywisto$¢), GPT (Generative Pre-trained Transformer), czy NLT (Natural
Language Technology) to tylko niektére z nowych pojeé, ktore maja wplyw na biznes i nasze
codzienne zycie. Znajomosc¢ technologii i nowych aplikacji moze pomdc w usprawnieniu
proceséw biznesowych, dostarczeniu lepszych wynikéw dla klientow i dostosowaniu oferty

do ich wymagan, jak réwniez sprawié, ze nasze dziatania 1 komunikacja przejda na zupelnie nowy
wymiar. Kurs umozliwi uczestnikom pozostanie na biezaco z najnowszymi trendami, zdobycie
nowej wiedzy 1 umiejetnosci z zakresu nowych technologii i rozwiazan internetowych, pomoze
otworzy¢ drzwi do réznorodnych mozliwosci zawodowych, co jest kluczowe w dynamicznie
zmieniajacym si¢ $Srodowisku biznesowym.

Czy ten kurs jest dla Ciebie? Zdecydowanie tak! Krok po kroku, prostym i zrozumialym
jezykiem, bedziemy ttumaczy¢, pokazywac i rozmawiaé o kazdym z powyzszych pojec.

Paleotypografia cyfrowa na przyktadzie czcionek dawnych drukarni polskich
— kurs online

prof. dr hab. Janusz S. Bien 271z4/20 h

Sluchacze poznaja narzedzia informatyczne, takie jak repozytoria GitHub, funkcje zecerskie
fontéw i ich uzycie w programie Lual.aTeX, format DjVu do reprezentacji skanéw tekstow
1 programy do jego obstugi. Poznaja rowniez wybrane aspekty typografii szesnastowiecznej
na przyktadzie m.in. traktatu Zaborowskiego 1 pisma nr 1 drugiej drukarni Unglera.

Personal branding w internecie; wspotpraca dziennikarzy, blogeréw
i influenceréw z biznesem — kurs online

dr Agnieszka Marze¢da 407 z¥/30 h

Czy zastanawiata$/e$ si¢ kiedys, jak zbudowad wlasna marke w internecie i stac si¢ autorytetem
jako dziennikarz, bloger czy influencer? Jakie narzedzia i strategie moga pomoc osiagnac
ogromne zasiggi 1 skutecznie komunikowac si¢ z biznesem? Podczas tych zaje¢ dowiesz sig,

jak analizowac¢ portale informacyjne, blogi i media spolecznosciowe pod katem popularnosci
poszczegdlnych twoércéw 1 prowadzonych kampanii. Dowiesz sig, jakie sa skuteczne formy
komunikowania i budowania relacji w nowoczesnym swiecie mediow online, poznasz narzedzia,
takie jak Brand24, Semrush czy Sotrender, ktére pomoga Ci w monitoringu 1 zarzadzaniu
dzialaniami w internecie. Porozmawiamy o wyzwaniach etycznych i o tym, jak radzi¢ sobie

z kryzysami komunikacyjnymi w mediach spolecznosciowych.
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Podstawowe zagadnienia prawa pracy — kurs online
dr hab. Grazyna Spytek-Bandurska 407 zt/30 h

Prawo pracy jest jedng z galezi prawa obejmujaca ogél norm regulujacych stosunki spoteczne
zwigzane z praca, ktore zachodza miedzy podmiotami (tj. pracodawcg 1 pracownikiem)

o odmiennych interesach i pozycji prawnej. Poznanie podstawowych zagadnien prawa pracy jest
przydatne w zyciu zawodowym, gdyz ulatwia zrozumienie pewnych zjawisk i pozwala zapobiec
pojawieniu si¢ roznych niepozadanych konsekwencji w sferze zatrudnienia, wynikajacych

z niewiedzy lub braku umiej¢tnosci wlasciwego zachowania.

Celem kursu jest przedstawienie Stuchaczom zagadnien dotyczacych podstawowych praw

1 obowiazkéw pracodawcow i pracownikoéw w zakresie: stosunku pracy 1 jego ochrony,
wynagrodzen, czasu pracy, utlopow, rodzicielstwa, zasad bezpieczenistwa 1 higieny pracy. Zdobyta
wiedza ma ulatwic¢ Stuchaczom dostosowanie si¢ do wyzwan wspolczesnego rynku pracy

1 sprzyja¢ zapewnieniu bezpieczenstwa socjalnego.

Podstawy programowania w jezyku R — kurs online
dr Paulina Stachura 407 z¥/30 h

Kurs jest dedykowany osobom rozpoczynajacym prace w jezyku R. Zakres kursu obejmuje
zapoznanie Stuchaczy z zasadami tworzenia kodu w jezyku R oraz efektywnej pracy w R Studio.
Program obejmuje przedstawienie podstawowych funkcji, typéw danych i obiektéw, jak wektory,
macierze, listy i ramki danych. Stuchacze rozwing umiejetnosé stosowania funkcji bazowych,
instrukciji warunkowych oraz petli. Na kazdych zajeciach oméwione zostang zagadnienia
teoretyczne, ktore nastepnie zostana wykorzystane w zadaniach praktycznych.

Podstawy rachunkowosci finansowej — kurs online
dr Agata Kocia, mgr Marzena Maselewska 407 z1/30 h

Celem kursu jest zapoznanie Stuchaczy z podstawowymi elementami systemu informacyjnego
rachunkowosci finansowej, odzwierciedlajacymi majatek przedsigbiorstwa, zrodla jego
finansowania oraz wyniki dziatalnosci gospodarczej. Przedstawione zostana podstawowe rodzaje
dokumentéw znajdujacych si¢ w obrocie gospodarczym, mozliwos$¢ ich wykorzystania

w ewidencji ksiggowej i wplyw operacji gospodarczych na pozycje bilansu i rachunku zyskéw

i strat.

Postepowanie cywilne w sprawach dotyczacych nieruchomosci — kurs online
dr Cezary Dzierzbicki 407 z¥/30 h

Podczas kursu Sluchacze zapoznaja si¢ z problematyka nieruchomosci, rozpoznawanych
w postepowaniu cywilnym przez polskie sady, podstawowymi pojeciami, instytucjami prawnymi,
jak rowniez z r6znymi dowodami, orzeczeniami i §rodkami zaskarzenia wyréznianych
1 stosowanych w tych sprawach. Poza tym, podczas kursu zostanie przedstawione orzecznictwo.
Przedstawione beda tez poszczegdlne rodzaje spraw dotyczace nieruchomosci, rozpoznawane
W procesie i w postgpowaniu nieprocesowym, z dokladnym okresleniem ich odrebnosci. Kurs
prowadzi do wyksztalcenia u Stuchaczy umiejetnosci sporzadzenia podstawowych pism
procesowych 1 ogdlnej znajomosci regulacji w tym zakresie.

86


https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/10636
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/10611
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/10547
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/10551

Programy Mentoringowe w organizacji — od podstaw do mistrzostwa
— kurs online

mgr Monika Lejk 271z4/20 h

Jak wynika z Raportu World Economic Forum, Future of Jobs Report 2025, kompetencije, takie jak:
umiejetno$¢ analitycznego myslenia, zwinno$é, kreatywnos¢, wspotpraca z Al, przywodztwo,
to kompetencje przyszlosci. Mozna je przyswaja¢ w rézny sposob. Jednym z nich jest
profesjonalny mentoring w formie programéw oferowanych przez organizacje, w ktorych
pracujemy.

e W jaki sposob przygotowac taki program w oragnizacji efektywnie i optymalnie?
e Jak przekona¢ do niego biznes?

e Jak wyznaczy¢ KPI?

e W jaki sposéb dobraé pary mentoringowe?

Uczestniczac w tym kursie, Stuchacze odnajda odpowiedZ na powyzsze pytania oraz rozwing
wiedze teoretyczng i praktyczna w temacie budowania programéw mentoringowych.

Zakres kursu jest wielowatkowy i interdyscyplinarny. Laczy praktyczna wiedzg z teoretyczng oraz
warsztatami.

Promocja w sieci — strategia, kanaly, kampanie, analityka — kurs online
dr Przemystaw Joskowiak 407 zt/30 h

Celem kursu jest nabycie wiedzy (etapy, zasady, narzedzia) 1 praktycznych umiejetnosci budowy
systemu promocyjnego oraz realizacji, jak i optymalizacji dzialalno$ci marketingowo-promocyjne;j
w sieci jako biznes, firma, organizacja niekomercyjna, instytucja lub innego rodzaju podmiot.
Kluczowe punkty programu to: strategia marketingowo-promocyjna w sieci, cele marketingowo-
promocyjne, budowa systemu promocyjnego z kanalem wlasnym i zewnetrznymi (social media,
newsletter itp.), tworzenie przekazow multimedialnych (copywriting, dziatania SEO i inne),
przygotowanie i uruchomienie kampanii promocyjnej (Meta i Google), analityka i optymalizacja
dzialalno$ci marketingowo-promocyjne;.

Service Design Thinking dla poczatkujacych — kurs online
dr Iwo Zmyslony 999 21/46 h

Kurs jest przeznaczony dla 0séb zainteresowanych podstawami Service Design Thinking (SDT)
oraz zastosowaniami tego podejscia w biznesie, ze szczegdlnym uwzglednieniem obszaréw R&D
oraz marketingu, brandingu i sprzedazy B2C. W trakcie dwoch weekendowych spotkan
uczestnicy opanuja w praktyce zalozenia metodologii Double Diamond, jak réwniez przecwicza
techniki i metody wspierajace kreatywnos¢ na réznych etapach proceséw projektowych.
Omowimy tez m.in. zatozenia klientocentryzmu, relacje miedzy UX, BX, CX, EX, TX a CXM,
podstawy metodyki OKR oraz powiazania SDT z lean management i agile development. Zajecia maja
forme warsztatow online na platformie Mural1 beda wymagac pracy wlasnej Stuchaczy.
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Service Design Thinking dla zaawansowanych — kurs online

dr Iwo Zmyslony 999 zt/46 h

Kurs skierowany do praktykéw Service Design Thinking, ktorzy chea doskonali¢ wlasne
kompetencje warunkujace efektywne wdrazanie tego podejscia do proceséw biznesowych,
zwlaszcza w obszarach HR (P&C), R&D, sprzedazy i marketingu B2B oraz zarzadzania zmiana.
Zajecia prowadzone w formule mastermind 1 P2P learning beda ktadly nacisk na wspdlnotowsa
analize¢ ciekawych przypadkow i wzajemne wsparcie w rozwoju. Stuchacze muszg znac zalozenia
modelu Double Diamond i mie¢ do§wiadczenie w jego stosowaniu. W zaleznosci od potrzeb
uczestnikow, skupimy si¢ na wyzwaniach typowych dla etapéw prototypowania i skalowania
rozwiazan lub diagnostyki 1 definiowania wyzwan projektowych.

Sktad tekstéw za pomoca systemu TeX w przyktadach — kurs online
prof. dr hab. Janusz S. Bien 271z4/20 h

Cho¢ pierwotnie system TeX byl przeznaczony do skladu tekstéw matematycznych, jest on tak
uniwersalny, ze znalazt szerokie zastosowanie réwniez w innych dziedzinach, takich jak trudne
teksty lingwistyczne czy sklad tzw. edycji krytycznych. Na kursie sktad formul matematycznych
catkowicie pominiemy, bo ten temat jest bardzo dobrze udokumentowany w tatwo dostepnych
tekstach.

Pracg nad tekstem w systemie TeX zaczynamy praktycznie zawsze od znalezienia szablonu lub
podobnego formalnie tekstu, ktéry potem modyfikujemy. Na kursie Stuchacze poznaja zaréwno
ogodlnodostepne szablony, jak i ciekawsze technicznie teksty przygotowane przez Prowadzacego.
Watkiem przewodnim zajec¢ bedzie sklad przez Prowadzacego obszernego fragmentu publikacji
dostepnej publicznie na otwartej licencji, ale tylko w postaci skanéw. Stuchacze beda mogli
obserwowac postep prac, a chetni beda mogli wnie§é swoj wkiad za pomoca informatycznych
narzedzi ulatwiajacych wspolprace. Na zajeciach bedzie mozna tez omawiaé sktad tekstow
wykonywany przez Stuchaczy na wilasne potrzeby.

Skuteczna rekrutacja i selekcja pracownikéw — kurs online
dr Agata Kocia, mgr Kinga Rogala Gutowska 407 zt/30 h

Zajecia 1: Przedstawienie podstaw ekonomicznych funkcjonowania rynku pracy.

Zajecia 2: Personal branding w pracy rekrutera. LinkedIn w budowaniu marki osobistej rekrutera.
Zajecia 3/4: Badanie potrzeb rekrutacyjnych organizacii. Przygotowanie opisu profilu kandydata
oraz ogloszenia o prace. Sztuczna inteligencja w procesie rekrutacji.

Zajecia 5: Rola RODO w ochronie danych osobowych, w szczegélnosci podczas procesu
rekrutacyjnego.

Zajecia 6: Zrédla pozyskiwania kandydatéw do pracy. Nowoczesne narzedzia do

pozyskiwania kandydatéw z rynku. Rola portali z ogloszeniami (job-boardy).

Zajecia 7: Omowienie etapow procesu rekrutacyjnego, od rozmowy kwalifikacyjnej do finalnego
zatrudnienia kandydata w organizaciji.

Zajecia 8: Omowienie znaczenia informacji zwrotnej (feedback) w procesie rekrutacyjnym.
Zajecia 9: Omowienie roli skutecznej rekrutacji w rozwoju organizacji. Znaczenie skutecznej
rekrutacji w rozwoju firmy.

Zajecia 10: Podsumowanie tematéw. Warsztaty praktyczne.
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Systems Thinking and Design — Myslenie Systemowe i Projektowanie
— kurs online

mgr Maria Schulders 2852z1/21h

ENG: The course's main objective is to develop Participants' abilities to apply Systems Thinking
principles to business contexts. Through lectures, discussions, and workshops, the course will
bridge theoretical insights and practical application, with a focus on analyzing and optimizing
systems to support business innovation and sustainable practices.

PL: Gléwnym celem kursu jest rozwiniecie umiejetnosci Stuchaczy w stosowaniu zasad myslenia
systemowego w kontekstach biznesowych. Poprzez wyklady, dyskusje i warsztaty kurs polaczy
wglad teoretyczny z praktycznym zastosowaniem, koncentrujac si¢ na analizie i optymalizacji
systeméw dla wsparcia innowacji i zréwnowazonych praktyk biznesowych.

Sztuczna inteligencja (AI) dla tworcow prezentacji i wideoklipéw — kurs online
dr Matgorzata Al-Khatib 407 zt/30 h

Sztuczna inteligencja to potezne narzedzie, ktore zmienia $wiat. Ten kurs nauczy Cie,

jak wykorzysta¢ Al do tworzenia kreatywnych 1 praktycznych projektéw. Dowiesz sig,

jak wykorzysta¢ Al do poprawy jakosci i atrakcyjnosci swoich prezentacji 1 wideoklipéw. Poznasz
podstawowe pojecia Al, narzedzia i techniki AI do tworzenia prezentacji i wideoklipow, a takze
praktyczne zastosowanie Al w komunikacji wizualnej w réznych dziedzinach.

Kurs sktada sie z 5 modulow:

1. Wprowadzenie do Al

2. Al w prezentacji.

3. Al w wideoklipach.

4. Praktyczne zastosowania Al
5. Etykai przysztos¢ Al

Kurs realizowany zdalnie na platformie ZOOM oraz Google Classroom. Wymagane posiadanie
konta Gmail.

Tajemnice Internetu — opowiesci i warsztaty o mrocznych aspektach
cyberprzestrzeni — kurs online

mgr Bartosz Biderman, dr hab. Daniel Mider 608 z1/28 h

Wyktady i warsztaty obejmuja zagadnienia od historii i anatomii Internetu, przez ukryte sieci
(Darknet), alternatywne media spotecznosciowe, po przysztosé — Web 3.0 i metawersy.
Poruszane s tematy techniczne (protokoly, adresy, konfiguracja) oraz spoleczno-kulturowe
(subkultury, ekstremizm, sygnalisci, deep fakes). Celem jest pokazanie mniej znanej strony
Internetu, poza gléwnym nurtem oraz wskazanie kierunkéw rozwoju jak decentralizacja

czy wirtualne wszech§wiaty. Kluczowe jest polaczenie wiedzy informatycznej z refleksjq
socjologiczng 1 politologiczna.
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Tajemnice protokotu dyplomatycznego dla ciekawskich — kurs online
dr hab. Dobromir Dziewulak, prof. ucz. 407 zt/30 h

Program kursu laczy w sobie rzeczowsg informacije o protokole dyplomatycznym i praktyke
ceremonialu oraz etykiety. Podczas kursu poruszone zostana zagadnienia takie jak: pojecia

1 zadania protokolu dyplomatycznego, precedencja, ceremonial (organizacja i przebieg
uroczystosci), etykieta, organizacja przyjec (typy przyjed, rozsadzanie przy stole, dobor, sposéb
jedzenia itp.), typy strojow i zasady ich doboru, korespondencja oraz bilety wizytowe.

Witryny Google: tworzenie stron internetowych dla poczatkujacych
— kurs online

dr Michat Kozdra 271z4/20 h

Kurs rozpoczyna si¢ od wprowadzenia do Google Sites, podczas ktérego Stuchacze zapoznaja si¢
z interfejsem 1 mozliwosciami aplikacji. Nastepnie skupimy si¢ na tworzeniu struktury witryny
oraz projektowaniu tresci, takich jak teksty, obrazy i multimedia. Kolejnym etapem bedzie
integracja Google Sites z innymi aplikacjami Google, umozliwiajaca wzbogacenie strony

o dynamiczne elementy, takie jak kalendarz, prezentacje czy formularze. Na zakonczenie
omoéwimy proces publikacii i zarzadzania witryna, w tym ustawienia widocznosci oraz aktualizacje
tresci.

Wizualizacja danych z wykorzystaniem narzedzi jezyka R — kurs online
dr Tomasz Olczyk 407 zt/30 h

Program obejmuje zapoznanie z dzialaniem srodowiska programistycznego R i programu
RStudio, importowanie i przeksztalcanie danych, zagadnienia teorii grafiki informacyjnej

1jej implementacji w pakietach srodowiska R. Dalsza cze$¢ kursu koncentruje si¢ na tworzeniu
réznych typow wykreséw, ich interaktywnych i animowanych wersji i dashboarddw, tworzenie
prezentacji 1 raportow z wykorzystaniem rmarkdown, poprzez wykresy sieciowe, wykresy
przeplywu, skoficzywszy na wizualizacji danych tekstowych i diagramach.

WordPress dla biznesu, e-commerce oraz innych celéw — kurs online
dr Przemystaw Joskowiak 543 zt/40 h

Celem kursu jest nabycie praktycznych umiejetnosci do budowy nowoczesnych i responsywnych
stron internetowych za pomocy systemu zarzadzania trescig WordPress, ktory dzigki swojej
elastycznej funkcjonalnosci oraz mozliwosci rozszerzen (poprzez wtyczki) jest idealnym
narzedziem dla kazdego rodzaju prezencji w sieci, zaréwno komercyjnej, jak i nieckomercyjne;.
Kluczowe punkty programu to: podstawowa funkcjonalno$¢ WordPress, personalizacja motywu
1 wygladu strony internetowej, budowa stron tresciowych za pomocg Elementora, wdrozenie
sprzedazy w sieci za pomoca WooCommerce, integracje z serwisami zewnetrznymi, dzialania
marketingowe i zabezpieczajace.
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Wycena nieruchomosci — kurs online
dr Paulina Stachura 407 zt/30 h

Kurs adresowany jest do 0s6b, ktore chea poszerzy¢ swoja wiedzg¢ na temat funkcjonowania
rynku nieruchomosci. W pierwszej czesci kursu przedstawione zostang podstawowe definicje
rynku nieruchomosci, wyceny nieruchomosci i obowigzujace w Polsce regulacje prawne.
Szczegdlowo zostanie omdéwiona problematyka wyceny nieruchomosci, stosowane metody
wyceny wraz z praktycznymi przykladami ich stosowania przy sporzadzaniu operatow
szacunkowych. Stuchacze zapoznajg si¢ z przykltadami wycen oraz beda mogli samodzielnie
je sporzadzac przy wykorzystaniu danych transakcyjnych z terenu Warszawy. Wykonywane
na zajeciach operaty szacunkowe beda sporzadzane tylko na uzytek wlasny. Jest to kurs

o charakterze autorskim, niezwigzany z procesem uzyskiwania panstwowych uprawnien
zawodowych rzeczoznawcy majatkowego.

Zaawansowana analiza sprawozdan finansowych — studia przypadku
— kurs online

dr Agata Kocia 543 zt/30 h

Podczas kursu Sluchacze zapoznaja si¢ z zasadami przeprowadzania analizy fundamentalne;j

na przyktadach wybranych spotek. Poznaja réwniez wybrane metody manipulacji informacja
przedstawianych w sprawozdaniach finansowych — metody wplywania na wyniki przedsigbiorstw,
manipulacja przeplywow pieni¢znych, sposoby nieprecyzyjnego przedstawiania danych

w bilansie. Warunkiem udziatu w kursie jest znajomos¢ zasad sprawozdawczosci finansowe;.

Zatrudnianie i zwalnianie pracownikéw. Analiza przepis6w prawa pracy
— kurs online

dr hab. Grazyna Spytek-Bandurska 407 zt/30 h

Celem kursu jest przedstawienie Stuchaczom zagadnien dotyczacych praw i obowiazkéw stron
w zakresie zatrudniania i zwalniania pracownikéw. W szczegdlnosci celem kursu jest oméwienie
zagadnien dotyczacych: stosowania réznych podstaw zatrudnienia pracownikéw, przebiegu
rekrutacji, rownego traktowania, ochrony danych osobowych, gromadzenia dokumentéw,
obowigzkéw pracodawcy dotyczacych rozwiazania stosunku pracy z uwzglednieniem réznic
mi¢dzy umowami terminowymi i umowa o prace na czas nieokreslony, zwolnieft grupowych

1 indywidualnych z przyczyn niedotyczacych pracownikow, szczegdlnej ochrony wybranych grup
pracownikow przed zwolnieniem z pracy, zakazu konkurencji, wystawiania §wiadectwa pracy

1 innych dokumentow, wygasnigcia umowy o prace, rozstrzygania sporow ze stosunku pracy

na drodze polubownej 1 przed sadem pracy. Podczas kursu Stuchacz pozna zasady, pojecia
1instytucje prawa pracy oraz szczegdlowe regulacje prawne dotyczace zatrudniania i zwalniania
pracownikow, nabedzie wiedze o prawach i obowigzkach stron podejmujacych zatrudnienie

1 ustalajacych jego warunki, a takze pozna przyczyny, przebieg i skutki zwolnienia z pracy.

91


https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/10610
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/10503
https://www.uo.uw.edu.pl/kurs/10638

PRAWO, BIZNESIIT

KURSY STACJONARNE

Kreowanie wizerunku firmy — konieczno$¢ czy kaprys? — kurs stacjonarny
mgr Malgorzata Starzynska 271z¢/20 h

Kurs porusza tematy dotyczace znaczenia i roli wizerunku firmy/marki na wspélczesnych
rynkach. Jest wstegpem do szerszego ujecia tego tematu. Zasygnalizuje odpowiedzi na ponizsze
pytania:

1. Co to jest wizerunek firmy/marki, czy konieczne sa dzialania w celu jego kreowania.
A jedli tak, to dlaczego?

2. Jak zatem wykreowal pozytywny wizerunek firmy/marki korzystny dla osiagniccia
zalozonego celu. Jak zbadac¢ sil¢ wizerunku np. konkurencji?

3. Czy sg ograniczenia, etyka, odpowiedzialno$c?

Laboratorium PR — w internecie, mediach spotecznos$ciowych,
a moze tradycyjnie? — kurs stacjonarny

mgr Malgorzata Starzynska 271z¢/20 h

Podczas kursu Sluchacze dowiedzg sig, jak wazne sa relacje z otoczeniem

dla funkcjonowania organizacji — kiedys i dzi§, w dobie internetu i nowych mediéw. Jak zatem
je ksztaltowac korzystnie dla osiagni¢cia zalozonych celéw? Stuchacze poznaja podstawowe
narzedzia oraz typy kampanii PR. Waznym elementem kursu jest tez etyka i odpowiedzialno$c¢
w dziataniach PR i to, jak rzeczywisto§¢ ma si¢ do kodeksow.

Leadership Development Program II — Advanced Leadership Skills
— kurs stacjonarny

mgr Maria Schulders 271zt/20 h

ENG:

The course's main objective is to enhance Participants' leadership and negotiation skills through
in-person workshops and discussions. The program integrates theoretical models and practical
applications, focusing on advanced leadership frameworks, negotiation strategies, and
collaboration techniques to address complex organizational challenges effectively.

PL:

Gléwnym celem kursu jest rozwinigcie umiejetnosci przywodczych 1 negocjacyjnych Stuchaczy
poprzez warsztaty i dyskusje prowadzone w trybie stacjonarnym. Program taczy modele
teoretyczne z praktycznym zastosowaniem, koncentrujac si¢ na zaawansowanych ramach
przywodztwa, strategiach negocjacyjnych i technikach wspélpracy, aby skutecznie radzi¢ sobie
ze zfozonymi wyzwaniami organizacyjnymi.
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O czym (nie) mowig ekonomisci. Krytyczne wprowadzenie w historie
dyscypliny — kurs stacjonarny

mgr Antoni Grze§czyk 407 z¥/30 h

Zajecia poswigcone sg rozwojowi ekonomii jako dziedziny wiedzy specyficznej dla nowozytnosci.
Program obejmuje kluczowe przetomy w teorii, m.in. pojawienie si¢ marginalizmu, keynesizmu

1 nowego liberalizmu. Bedziemy rekonstruowac zaréwno spoteczne zrédla, jak 1 polityczne
konsekwencje kolejnych doktryn. Przyjrzymy si¢ takze konsekwencjom zmian w metodologii
ckonomii (m.in. Methodensreit, zwrot formalistyczny) na sposob widzenia $wiata przez
ckonomistow 1 — w konsekwencji — politycznych decydentéw. Celem kursu jest ulatwienie
Sluchaczom zrozumienia, jak dawne i wspolczesne teorie ekonomiczne opisuja rzeczywistosé
1jakie spory kryja si¢ za pozornie technicznym, branzowym zargonem.

Podstawy inwestowania dla wszystkich — kurs stacjonarny
mgr Mikotaj Rogalewicz 407 z1/30 h

Podczas zaje¢ Stuchacze zostang zapoznani z podstawowymi aspektami systemu finansowego
oraz wprowadzeni do tematyki inwestowania. Na kursie zostanag oméwione poszczegolne
instytucje finansowe oraz ich rola w systemie finansowym. Stuchacze zostang zapoznani

z poszczegblnymi segmentami rynku finansowego, takimi jak:

e rynek depozytowo-kredytowy,

e rynek pienigzny,

e rynek kapitalowy,

e rynek walutowy,

e rynek instrumentéw pochodnych.

Podczas zaje¢ przedstawione zostang takze metody analizowania sytuacji na rynku finansowym
oraz budowania portfela inwestycyjnego. Omoéwione zostang rowniez psychologiczne aspekty
inwestowania oraz rola nowych technologii na rynku finansowym. Przedstawione zostang takze
mozliwe oszustwa 1 naduzycia na rynku finansowym.

Protokot dyplomatyczny dla wtajemniczonych — kurs stacjonarny
dr hab. Dobromir Dziewulak, prof. ucz. 407 zt/30 h

Kurs wylacznie dla Stuchaczy, ktérzy ukoticzyli kurs ,,Protokét dyplomatyczny". Rozszerza

1 utrwala zdobyta wiedz¢ poprzez praktyczne rozwigzywanie probleméw i realizacje
szczegOlowych zadan protokolarnych wykonywanych przez samych Stuchaczy. Wsrdd zagadnien
pojawia si¢ m.in. organizacja spotkan, konferencji, seminariéw, wizyt; organizacja przyjec;
organizacja uroczystosci specjalnych; protokoét dyplomatyczny w innych obszarach kulturowych.
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mgr Marcin Wierzbinski 965 zt/40 h

W trakcie kursu Stuchacze naucza si¢ efektywnie zarzadza¢ duzymi zbiorami danych za pomoca
narzedzi, takich jak Apache Spark, Apache Kafka, Google BigQuery, Dask 1 Ray. Poznaja
podstawy wspoibieznosci i réwnoleglosci, przetwarzania wsadowego oraz strumieniowego.
Program kursu obejmuje praktyczne ¢wiczenia z rownoleglego przetwarzania zapytan

w BigQuery, wspotbieznosci w Pythonie (asyncio, aiohttp), przetwarzania w Dask 1 Spark, a takze
strumieniowania danych z Kafki. Kurs koniczy si¢ budowa pipeline'u Big Data i optymalizacja
wydajnosci.

dr n. med. i n. o zdr. Aneta Jachnis-Morzy 298 zt/22 h

Kurs sktada si¢ z kilku moduléw, umozliwiajacych przekazanie Stuchaczom elementarnych
informacji, dotyczacych zrédla 1 znaczenia poszczegoélnych skiadnikéw pokarmowych

w odniesieniu do zdrowia psychicznego czlowieka. Zajecia zawieraja takze skondensowane
informacje o pozostalych czynnikach, majacych wplyw na samopoczucie, m.in.: wplyw
aktywnosci fizycznej, snu, uzywek, nieprawidtowego przechowywania, czy przygotowywania
potraw, w tym substancji szkodliwych, ktore zagrazaja zdrowiu psychicznemu. Wykladowca
przyblizy Stuchaczom zwigzek pomigdzy kondycja jelit a funkcjonowaniem mozgu, wyjasniajac
role probiotykéw 1 suplementéow w profilaktyce i leczeniu choréb psychicznych. Zajecia pomoga
zrozumie¢ wplyw stresu na nasz umysl. Na koniec kursu Stuchacze wspolnie z Wykltadowcea
sprobuja stworzy¢ zalecenia, ktére pozwola im wprowadzi¢ zdrowe nawyki do zycia
codziennego, a tym samym takze poprawi¢ nastroj.

dr n. med. i n. o zdr. Aleksandra Koztowska 326 zt/24 h

Kurs ma na celu poglebienie wiedzy na temat odchudzania i wplywu diet na zdrowie. Stuchacze
poznaja definicje oraz klasyfikacje otylosci, a takze dane epidemiologiczne i wytyczne dotyczace
jej leczenia. Kurs skupia si¢ na poznaniu zasad zywienia w kontekscie profilaktyki przewleklych
choréb niezakaznych oraz skutecznych strategii planowania diety redukcyjnej. Stuchacze zdobeda
wiedz¢ na temat substanciji modyfikujacych apetyt, ich wplywu na organizm oraz znaczenia
aktywnosci fizycznej w procesie odchudzania. Ponadto, kurs demaskuje popularne mity
dotyczace diet oraz podkresla role wspotpracy miedzy dietetykiem a lekarzem w zarzadzaniu
zdrowiem pacjentéw. Kurs pozwala zrozumie¢ zaréwno naukowe podstawy odchudzania, jak
1 praktyczne aspekty zdrowego stylu zycia.
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mgr Maria Wasylkowska 407 zt/30 h

Kurs rozpocznie si¢ od wyjasnienia, czym jest holistyczne zdrowie i jakie sa jego kluczowe
zalozenia. Nastepnie Stuchacze dowiedza sig, jak wspieraé¢ swoje ciato. Kolejnym

poruszonym aspektem bedzie psychika i emocje jako fundament dobrego samopoczucia

— Stuchacze poznaja sposoby radzenia sobie ze stresem oraz techniki pracy z myslami i emocjami.
W dalszej cz¢sci kursu omoéwiona zostanie rola §wiadomosci 1 duchowosci w ksztatltowaniu
zdrowia, a takze wplyw wartosci i przekonan na codzienne wybory. Stuchacze przyjrza si¢
réwniez znaczeniu relacji spotecznych dla dobrostanu. Na zakonczenie kursu oméwiony zostanie
wplyw srodowiska na zdrowie, a Stuchacze podsumuja zdobyta wiedzg, finalizujac swoj
Indywidualny Plan Zmian.

dr Tomasz Wyszomirski 271z4/20 h

Centralnym tematem kursu sg problemy stwarzane przez testy statystyczne — metody
wnioskowania statystycznego powszechnie stosowane w praktyce badawczej, a jednoczesnie
bardzo czesto blednie interpretowane. Gléwnym celem zajec jest ujawnienie mitéw dotyczacych
istotnosci statystycznej i pokazanie, co ona (lub jej brak) moze, a czego nie moze oznacza¢ w
przypadku réznych badan naukowych. Kurs dostarcza wiedzy o podstawowych ideach metod
wnioskowania statystycznego, praktyce ich stosowania, ograniczeniach i kontrowersjach oraz
pokazuje testowanie istotnosci na tle szerszego spojrzenia na niepewnosci statystyczne.

zapisz si¢

dr n. med. i n. o zdr. Aneta Jachnis-Morzy 407 zt/30 h

Kurs opiera si¢ na pozyskaniu umiejetnosci przez Stuchacza w zakresie identyfikacji Zrédet
zanieczyszczen 1 antyodzywczych skladnikow w diecie. Przedstawione zostana porady szybkiego
1 zdrowego przygotowywania potraw i pomysly na ciekawe przekaski. Kurs utatwia dokonanie
zdrowych wyboréw konsumenckich oraz przygotowywania jedzenia w sposéb jak najbardziej
korzystny dla zdrowia. Tematy, takie jak: wplyw grillowania na jako$¢ pozywienia, prawidtowe
przechowywanie pokarméw, dioksyny w zywnosci z pewnoscia beda interesujace dla kazdego,
kto interesuje si¢ zdrowg dietq 1 stylem zycia.
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dr Mohammed Alsarraf, dr Dorota Dwuznik-Szarek 407 zt/30 h

Kurs ma na celu poszerzenie wiedzy o pasozytach, wirusach oraz innych patogenach, ktore
podrézni moga napotkaé w odleglych regionach $wiata. Przedstawia zagrozenia zwiazane

z réznymi drogami zakazenia, m.in. poprzez ukaszenia owadéw (np. komary), kontakt

z zanieczyszczona woda, gleba czy zywnoscia (nicienie, tasiemce 1 pierwotniaki). Wyklady
obejmujg rowniez patogeny przenoszone przez Slimaki czy kleszcze. Kurs omawia diagnostyke
1 profilaktyke choréb wywolywanych przez niebezpieczne pasozyty m.in. malarii, leiszmaniozy,
stoniowacizny, §lepoty rzecznej. Stuchacze zdobeda praktyczne informacje o ochronie zdrowia
podczas wyjazdow w regiony endemiczne dla parazytoz tropikalnych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem choréb z grupy Neglected Tropical Diseases.

mgr Marcin Wierzbinski 965 zt/40 h

Wprowadzenie do Pythona i podstawowych bibliotek tego jezyka uzywanych w uczeniu
maszynowym. Wprowadzenie do podstawowych poje¢ statystyki ze wspomaganiem
komputerowym. Obrébka danych i uzycie odpowiedniego narzedzia w celu analizy.
Prognozowanie danych z wykorzystaniem Pythona i srodowiska colab. Wprowadzenie do uczenia

maszynowego 1 rozumienie pojgcia sieci neuronowej.

zapisz si¢

mgr Marcin Wierzbinski 965 zt/40 h

Program kursu obejmuje:

1.

Streszczenia danych z nauka o miarach polozenia i rozrzutu, boxploty, miary bliskosci
1 zaleznos$ci migdzy cechami.

Estymacja gestosci z histogramami 1 estymatorami jadrowymi.

Redukcja wymiaru cech przez analiz¢ sktadowych gléwnych i skalowanie
wielowymiarowe.

Klasteryzacja z metodami relokacyjnymi i hierarchicznymi.

Obsluga obserwacji odstajacych i brakujacych danych.

Predykcja i klasyfikacja z regresja, metoda k-najblizszych sasiadow i ocena bledéw
predykcji.
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zapisz si¢

mgr Daniel Jerzy Zyzniewski 488 zt/36 h

Jest to kurs o tym, czym jest i jak funkcjonuje nasz mézg. Stuchacze dowiedza sig, jak w Swietle
najnowszej wiedzy mozg tworzy umysl. Zarysowane zostang podstawowe metody badania
mozgu. Kurs podejmie watek zwiazku miedzy mézgiem, umystem a zachowaniem. Stuchacze
dowiedzg si¢, czym sq funkcje poznawcze — np. wzrokowo-przestrzenne, uwaga, pami¢é, mowa,
myslenie, rozwigzywanie probleméw — 1 jak mézg doswiadcza emocji. Zasygnalizowany zostanie
zwigzek miedzy do§wiadczaniem stresu a anatomia mozgu.

zapisz si¢

dr n. med. i n. o zdr. Aleksandra Koztowska 271zx/20 h

Kurs pozwala zdoby¢ wiedz¢ na temat roli zywienia w wysitku fizycznym. Program obejmuje
zagadnienia dotyczace zrodel energii niezbednych podczas aktywnosci fizycznej, takich jak:
weglowodany, tluszcze i biatka, oraz ich funkcji w diecie 0s6b trenujacych. Oméwione zostang
réwniez praktyczne i kliniczne aspekty, jak np. wplyw cukrzycy typu 1. na sport czy skuteczne
strategie zywieniowe podczas intensywnych treningéw i zawodow. Szczegdlng uwage poswieca
si¢ znaczeniu nawodnienia, suplementow oraz witamin i skladnikéw mineralnych, a takze
potencjalnym zagrozeniom, takim jak hiponatremia czy biegunka podréznych. Na kursie
poruszane sg takze tematy zwigzane z oceng stanu odzywienia sportowcow, bilansu
energetycznego oraz klinicznych problemoéw, jak: przetrenowanie czy Azhletic Amenorrhea.

Na koniec kursu zostanie podkreslone znaczenie aktywnosci fizycznej na réznych etapach zycia,
omawiajac zalecenia WHO oraz jej role w profilaktyce choréb przewlekltych. Program laczy
teori¢ z praktycznymi wskazéwkami dotyczacymi zdrowego stylu zycia.

dr n. med. i n. o zdr. Aneta Jachnis-Morzy 407 zt/30 h

Kurs jest przeznaczony dla Stuchaczy zainteresowanych zdrowym zywieniem, ktorzy chea
poglebic swoja wiedze w tym zakresie. Zach¢cam do udzialu w pierwszej kolejnosci w kursie:
,Podstawy zywienia" — ktéry zawiera elementy anatomii i fizjologii — co z pewnoscia utatwia
zrozumienie tresci oraz poszerzy wiedze¢. Ukoniczenie kursu ,,Podstawy zywienia" w pierwszej
kolejnosci nie jest jednak wymagane. Gléwne zagadnienia kursu skupiaja si¢ na profilaktycznej
roli prawidtowego odzywiania i istotnej roli skladnikéw o efektach prozdrowotnych. Poruszane
zostang tematy wplywu diety na wystgpowanie choréb nowotworowych i degeneracyjnych oraz
zastosowanie diety antyaging.
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NAUKA I SRODOWISKO

KURSY STACJONARNE

G Chemia wokot nas — zajecia laboratoryjne o niezwyklej wodzie i roztworach
wodnych — kurs stacjonarny

dr Anna Makowska, dr Agnieszka Siporska 800 zt/20 h

Jak wiele niezwyklych wlasciwosci charakteryzuje wode 1 roztwory wodne? Jak wiele jest
réznorodnych rodzajéw wod? Kurs ten pozwoli samodzielnie odkry¢ (eksperymentalnie) ogrom
tajemnic wody 1 jej roztworow. Kurs dedykowany jest pasjonatom eksperymentowania.

Ptaki i fascynujace tajemnice ich zycia — kurs stacjonarny
dr hab. Alicja Gryczynska, dr Danuta Jedraszko-Dabrowska 5217z1/30 h

1. Przeglad ptakéw Polski. Wyglad, sSrodowisko Zycia. Rozpoznawanie ptakow.
2. Réznorodnosc wygladu i budowy ptakéw. Funkcjonowanie réznych zmyslow.
3. Adaptacje ptakéw do srodowiska i trybu zycia. Przystosowania w budowie dzioba, nég,
skrzydel. Identyfikacja okazow ptakéw przy pomocy atlasow.
4. Migracje ptakow. Trasy wedrowek. Zagrozenia w trakcie przelotow. Gatunki osiadle,
koczujace, migrujace.
5. Okres legowy u ptakéw. Rodzaje gniazd, opieka nad potomstwem, pasozytnictwo legowe.
Identyfikacja gniazd i jaj ptasich.
6. Zycie w srodowisku miejskim. Korzysci i zagrozenia.
7. Sposoby pomagania ptakom. Budki, karmniki, dokarmianie, ratowanie pisklat.
Wycieczki w teren:
1. Park Lazienkowski + Muzeum Lowiectwa i Jezdziectwa — 12.04.2025 r. (sobota).
2. Rezerwat ,,Stawy Raszynskie" — 17.05.2025 r. (sobota).
Na wycieczkach trasa do przej$cia wynosi okoto 5 km. Stuchacze samodzielnie
dojezdzaja na miejsca spotkan. Koszt biletéw do Muzeum Lowiectwa i Jezdziectwa
Stuchacze ponosza sami.

Wspotczesne praktyki zielarskie. Relacje ludzi i roélin — kurs stacjonarny
mgr Julia Krupa 27121/20 h

Program zaje¢ obejmuje réznorodne aspekty zwiazane z zielarstwem oraz relacjami miedzy
czlowiekiem a roslinami. Rozpoczyna si¢ spotkaniem zapoznawczym i spacerem, podczas
ktérego Stuchacze poznaja wybrane rosliny. Nastepnie pracuja nad tworzeniem zielnika,
zglebiajac zaréwno jego artystyczna, jak i botaniczna forme. Kolejne spotkania poswigcone

sg postaci zielarki w kontekscie historycznym 1 wspélczesnym, a takze polskim wierzeniom

1 obrzedom roslinnym, np. §wictu Matki Boskiej Zielnej. W ramach zaje¢ omawiane sa takze
sposoby konserwacji natury w czasie kryzysow ekologicznych oraz nieantropocoentryczne relacje
z rodlinami. Stuchacze wezma udzial w warsztatach poswieconych dzikiej kuchni i zbieractwu
jako praktyce kontrkulturowej. Program koficzy si¢ podsumowaniem i przegladem zielnikow
stworzonych przez Stuchaczy.
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REKREACJA I HOBBY

KURSY ONLINE

Automasaz — sam mozesz rozluzni¢ swoje ciato — kurs online
dr Anna Kraskiewicz-Wasiluk 482 z¥/30 h

Stres, pospiech, siedzacy tryb zycia, nieustanna gonitwa mysli oraz negatywne emocje, ktérych
wspolczesny czlowiek doswiadcza kazdego dnia, w bardzo niekorzystny sposéb wplywaja na stan
psychofizyczny. Z pomoca moga przyj$¢ automasaz (masaz napictych migsni) oraz stretching
(rozcigganie migsni przykurczonych). Praktykowanie tych metod nie tylko umozliwia
zrelaksowanie ciala, ale réwniez przyspiesza powrét do zdrowia.

Kurs odbywa si¢ na wygodnej w obstudze 1 bezpiecznej platformie do kurséw online.

Na platformie znajduja si¢ nagrania ¢wiczen i wykladéw, dzigki czemu kazdy Stuchacz moze
przerabia¢ material kursu w dogodnym dla siebie czasie 1 miejscu. Podczas kursu bedziemy
prowadzi¢ dyskusje za posrednictwem czatu oraz komentarzy do lekcji. Odbedzie si¢ rowniez
sesja pytan i odpowiedzi na zywo za posrednictwem platformy ZOOM.

Exercises, Diet and Sport Supplements — How and Why it Works/Sport, Dieta
i Suplementy — Jak i dlaczego dziataja? — kurs online

dr Ksenia Maximova 407 z¢/30 h

PL: W trakcie kursu Stuchacze zrozumieja, jak dziata organizm podczas wysilku fizycznego

oraz jaki wplyw na zdrowie ma regularna aktywno$¢ fizyczna i uprawianie sportu. Tematy

te omowione zostana od mechanizmoéw dzialania pojedynczych komoérek po sposéb
funkcjonowania ciata w calosci. Wszystkie skomplikowane procesy biochemiczne zostang
wyjasnione za pomocg prostych sléw i schematow. Gléwnym celem kursu jest zdobycie przez
Sluchaczy wiedzy na temat wplywu pracy fizycznej na funkcjonowanie organizmu czltowieka

1 umiejetnos$¢ zastosowania wiedzy teoretycznej w praktyce. Chetni beda mie¢ okazje zastosowac
zdobyta wiedz¢ teoretyczng w praktyce, wigc prosze¢ by¢ przygotowanym na krotka,
kilkusekundowg aktywnos$é, np. podskoki, krétkie biegi, wejscia po schodach itp. Kurs
prowadzony w jezyku angielskim.

ENG: In the course you will gain a strong understanding how the body works during exercise,
and how sport and physical activity promote health from cellular to whole body perspectives.
All sophisticated biochemical processes will be explained by simple words and schemes. The aim
of the course is to use the learned knowledge to assist performance enhancement and we will
check the theory on the practice, so be prepared to jump and run (optionally). The course will be
held in English.
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Kurs rysunku i malarstwa: ,,Jak namalowac¢ nastrdj II”’ — kurs online

dr Anna Sieradzka-Kubacka 434 zt/32 h

Podczas kursu Sluchacze beda pracowac nad nastepujacymi zagadnieniami:

Technika gwaszu — zapoznanie z technika.

Zastosowanie migkkiego $wiatla w malarstwie — na przykladzie obrazéw Vermeera.

Zastosowanie ostrego $wiatla w malarstwie — na przyktadzie obrazéw Caravaggia.

Kreowanie atmosfery w kompozycji — groza, tajemnica (dla chetnych z wykorzystaniem

postact).

5. Ogrom wielkiego miasta, czyli perspektywa z dwoma punktami zbiegu - rysunek pidrkiem
lub cienkopisem.

6. Kreowanie atmosfery w kompozycji — pustka.

7. Jak ukazaé zjawiska atmosferyczne? — mgta.

e e

Montaz filmowy — podstawy — kurs online

mgr Fukasz Kaminski 814 z1/30 h

W pierwszej cze$ci kursu Stuchacze/Stuchaczki otrzymaja wiedzg teoretyczng z zakresu podstaw
sztuki filmowej 1 podstaw montazu filmowego oraz obstugi programu do montazu filmowego.
Stuchacze/Stuchaczki kursu beda mie¢ mozliwos¢ sprawdzenia w praktyce, jak wyglada i dziata
program do edycji filmu. Nastepnie beda mogli/mogly sprawdzi¢ praktyczne zastosowanie
programu poprzez realizacje zadan ¢wiczeniowych. Stuchacze/Stuchaczki beda montowaé
krotkie 1 proste zadanie montazowe na podstawie gotowych materialéw filmowych. Pod koniec
cyklu zajec zadania beda omawiane grupowo tak, by Stuchacze/Stuchaczki otrzymali/otrzymaty
informacje zwrotne zwiazane z odbiorem utworéw. Ponadto w czasie trwania kursu bedziemy
ogladac krotkie filmy pod katem analizy montazowej.

Napisz powie$¢ kryminalng — kurs online
mgr Edyta Petkowska-Grabowska 339 z1/25 h

Kurs aczy elementy warsztatu i wykladu. Stuchaczki/Stuchacze poznaja informacje na temat
dziejéw i odmian gatunku, jego wspolczesnej kondycji oraz podstawowej terminologii z nim
zwiazanej. Poszerzaja tez informacje o prekursorach i wspélczesnych tworcach kryminatow.
Zapoznaja si¢ wreszcie z przykladami z literatury dawniejszej 1 najnowszej, a takze indywidualnie
wykonuja ¢wiczenia pisarskie, polegajace na zapisywaniu wlasnych pomystéw, scen oraz refleksji
na tematy zwiazane z historia, terazniejszoscia 1 tworzeniem powiesci kryminalnej.
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Rysunek i malarstwo dla poczatkujacych — kurs online
dr Anna Sieradzka-Kubacka 434 zt/32 h

Podczas kursu Sluchacze w sposéb praktyczny beda pracowac nad nastepujacymi zagadnieniami:

Rysunek linearny, walorowy i §wiatfocieniowy.
Studium rysunkowe.

Kompozycja i kolor w malarstwie.

Obraz w kolorach dopelniajacych.

Malarstwo monochromatyczne.

Jak uzyska¢ glebi¢ w obrazie za pomocg koloru?
Perspektywa geometryczna.

Ntk LD -

GUEARP Swiat moimi stowami — pisanie kreatywne — kurs online
mgr Edyta Petkowska-Grabowska 339 z1/25 h

Wiedza teoretyczna podczas kursu jest przekazywana podczas czesci wyktadowej.
Aby ja przeé¢wiczy¢ 1 utrwali¢ Stuchacze wykonujq ¢wiczenia pisarskie, polegajace na zapisywaniu
wlasnych pomystow i refleksji, pisaniu scen.

REKREACJA I HOBBY

KURSY STACJONARNE

Artystyczna kreatywnos$¢ dla kazdego — kurs stacjonarny
mgr Alicja Fukomska 407 z1/30 h

W dzisiejszym $wiecie naturalna kreatywnosc cztowieka jest czesto ttumiona lub wrecz zabijana
przez wdrazanie od najmltodszych lat w okreslone z gory schematy i role zyciowe. Kurs ma
charakter uniwersalny i jest skierowany do wszystkich zainteresowanych Stuchaczy, niezaleznie
od tego, czy pragng si¢ rozwijac artystycznie, czy tylko pobudzi¢ swoja kreatywnos¢, a przez

to w pelni wykorzystaé¢ swoéj potencijal tworczy. Podczas kursu Stuchacze dowiedza sig, czym
sg kreatywne osobowosci 1 kreatywne nauczanie, naucza si¢ pracowac nad rola i tekstem, bedg
tez wykonywac ¢wiczenia pobudzajace kreatywno$¢. Stuchacze kursu poznaja rodzaje muzyki
wspierajacej kreatywnos¢ oraz naucza si¢ radzi¢ sobie z krytyka i ze stresem podczas wystepow
publicznych, scenicznych.
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Brydz Sportowy — dla poczatkujacych — kurs stacjonarny przyspieszony
Piotr Dybicz 543 zt/40 h

Zajecia sa przeznaczone dla Sluchaczy, ktérzy nie mieli stycznosci z brydzem oraz dla amatoréw,
chcacych poprawic¢ swoje umiejetnosci. Gléwny nacisk na zajeciach bedzie skierowany

na nauczanie poprawnego rozumowania, dlatego do minimum ograniczona zostanie praca
pamigciowa. Na zajeciach uzywany bedzie najnowoczesniejszy sprzet: stoliki z przestonami,
pudetka licytacyjne, kodowane karty symetryczne, pokazy multimedialne, urzadzenia bridge made 11
1 robot do uktadania kart. Zajecia prowadzone beda przez gléwnego trenera sekcji. Sekcja brydza
AZS UW jest jedna z najlepszych na §wiecie, a jej zawodnicy, w wieku od 6 do 83 lat, co roku
zdobywaja medale na MP, ME, MS, reprezentujac nasz kraj na wszystkich kontynentach.

Graj! Mysl! Baw si¢ dobrze! Nauka gry w znane i mniej znane gry logiczne!
— kurs stacjonarny

Piotr Dybicz 543 z1/40 h

W obecnym $wiecie w coraz wickszym stopniu o sukcesie lub porazce decyduje nie sita migsni,
a potega umystu. Szybkos¢ 1 skutecznos$¢ rozwiazywania problemoéw logicznych ulatwia nam
zaréwno zycie codzienne, jak 1 zawodowe, dlatego tez w kazdym wieku niezwykle istotny jest
trening umystu. Najlepsza oraz najprzyjemniejsza metoda jest uprawianie gier i sportéw
umystowych, ktére, poza rozwojem intelektualnym, daja mozliwos¢ kontaktu z ludzmi, ucza
wspOlpracy i zapobiegaja wykluczeniu spotecznemu. Sporty umyslowe to réwniez §wietny most
migdzypokoleniowy, ktéry przy planszach do gry taczy ludzi mtodych i starych. A jak skuteczny
jest trening umystu poprzez sporty umystowe najlepiej §wiadcza badania naukowcow z Albert
Einstein College of Medicine w Nowym Jorku, ktérzy wyliczyli, ze np. brydz az o 74% redukuje
ryzyko zachorowan na Alzheimera 1 inne choroby demenciji starczej.

Warto pomysle¢ o tym juz teraz, by méc do konca zycia cieszy¢ si¢ zdrowiem psychicznym
1 sprawnoscia intelektualna.

Joga dla poczatkujacych — kurs stacjonarny
dr Magdalena Kubarek 485 zt/20 h

Kurs adresowany jest gléwnie do 0séb poczatkujacych, ale takze do tych, ktére majq juz
doswiadczenie w praktyce jogi. Podczas kursu zostanie przekazana teoretyczna i praktyczna
wiedza na temat bezpiecznego 1 samodzielnego wykonywania pozycji jogi (asan). Program kursu
koncentruje si¢ na stopniowym poznawaniu poszczegélnych asan oraz opanowaniu techniki
poprawnego wchodzenia, trwania i wychodzenia z pozyciji. Waznym elementem szkolenia jest
takze poznanie podstawowych technik oddechowych i relaksacyjnych. Stuchacze zyskuja
swiadomos¢ wlasciwego ulozenia ciala oraz wykonywania ruchu w trzech ptaszczyznach.
Wykorzystywane sa pomoce, ktore majg sluzy¢é modyfikowaniu poszczegélnych asan, zgodnie

z potrzebami Stuchaczy.
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O sztuce mowy. Dykcja i emisja gtosu — kurs stacjonarny
mgr Magdalena Kaczmarek 669 z1/30 h

Stluchacz kursu otrzyma praktyczne ¢wiczenia usprawniajace i rozwijajace aparat mowy, glos,
wymowe, sposéb méwienia, zmierzajace do lepszego odbioru Stuchacza na plaszczyznie
zawodowej i prywatnej. Stuchacze proszeni sg o przyniesienie wygodnego stroju i maty lub koca
(nieforsujace ¢wiczenia w poziomie, pozwalajace na u§wiadomienie sobie prawidlowego toru
oddechowego) oraz malego lusterka.

s, Pisanka i nie tylko". Kurs ukrainskiej sztuki uzytkowej — kurs stacjonarny <5l
doc. dr Olena Denysevych 271z4/20 h

Kurs skierowany jest do Stuchaczy, ktérzy szukaja nowego hobby 1 marza, aby tworzy¢ pigkne
wlasne wyroby. Podczas kursu poznaja Swiat glebokiej tradycji tworzenia pisanek i innych
rekodziel. Zajecia maja charakter relaksacyjny, gdzie jednoczesnie Sluchacze zdobeda duzo
nowych umiejetnosci artystycznych.

Podréz bohatera — sztuka tworzenia opowie$ci — kurs stacjonarny
dr Magdalena Ukrainets 407 z¥/30 h

Kurs opiera si¢ na modelu podrézy bohatera, inspirowanym mitami 1 literatura, ktory prowadzi
Stluchaczy przez kluczowe etapy tworzenia opowiesci. Od zwyczajnego Swiata po powrot

z eliksirem, zajecia skupiajq si¢ na budowaniu postaci, kreowaniu konfliktéw i rozwigzywaniu
ich w ramach spdjnej narracji. Stuchacze odkryja, jak bohater mierzy si¢ z wyzwaniami,
przechodzi przemiany i zdobywa nagrodg, ktéra odmienia nie tylko jego zycie, lecz takze
otaczajacy $wiat. Program laczy teori¢ z praktycznymi ¢wiczeniami, oferujac narzedzia

do tworzenia wlasnych historii 1 rozwijania warsztatu pisarskiego.

Podstawy stretchingu w teorii i praktyce — kurs stacjonarny
mgr Katarzyna Ko¢mierowska 570 z1/20 h

Kurs sklada si¢ z ¢wiczen majacych na celu poprawe elastycznosci ciala, ogélnej sprawnosci
fizycznej 1 samopoczucia. W trakcie kursu Stuchacze dowiedzg sig, jak rozciagac si¢ skutecznie
1w bezpieczny sposob.
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Rysuj z architektem — podstawy rysunku odrecznego — kurs stacjonarny
dr inz. arch. Monika P¢kalska 1158 zt/40 h

Stluchacze kursu ucza si¢ podstaw rysunku odrecznego, wykonujac coraz bardziej zaawansowane
¢wiczenia rysunkowe. Od konstrukeji podstawowych bryl geometrycznych do tworzenia bardziej
skomplikowanych form przestrzennych. Orientacyjny zakres tematyczny kursu: podstawy
perspektywy, zasady kompozycji, martwa natura, wnetrze architektoniczne, krajobraz miejski,
zielen. Kurs jest przeznaczony dla Stuchaczy o réznym poziomie zaawansowania.

Samoobrona dla kobiet i m¢zczyzn — najlepsza obrong jest atak!
— kurs stacjonarny

mgtr Roman Kwaterski 725 z1/40 h

Celem kursu jest wycwiczenie technik obronnych niezbednych w sytuacii zagrozenia. Te sytuacje
najczesciej przychodzg nagle 1 niespodziewanie. Chodzi o to, zeby wtedy nie ulec panice, lecz
podjac¢ wlasciwa decyzje. Nawet znacznie stabszy moze pokona¢ silniejszego, dzigki uzyciu
wlasciwej techniki obronnej w mysl zasady: najlepsza obrona jest atak!

Z pomocy przyjda nam wybrane elementy technik ze sztuk walki, takich jak: judo, ju-jitsu,
kravmaga, karate, boks, ktére beda nauczane na tym kursie. Trenujac je, poprawimy takze swoja
kondycje fizyczna. Stuchacze przyswoja sobie rowniez w stopniu podstawowym sztuke padania.
Jest ona niezwykle utylitarna, gdyz moze przyjs¢ z pomoca w wielu innych sytuacjach zyciowych,
jak chociazby upadek z roweru, na nartach, ze schodéw etc.

Scena dla kazdego — warsztaty teatralne — kurs stacjonarny
mgr Magdalena Kaczmarek 669 z1/30 h

Warsztaty teatralne sq skierowane do wszystkich Stuchaczy, ktérzy chea nabra¢ wigkszej
swiadomosci siebie podczas wystapien. Odbywa si¢ to

poprzez poznanie technik pracy aktora i poglebienie swoich umiejetnosci teatralnych. Stuchacze
poznaja metody tworzenia roli. Praca nad fragmentami ze sztuk pozwala im na nauke
partnerowania 1 zasad pracy na scenie, a takze rozwija wyobraznig, uczy

improwizacji, zwigksza kreatywnos¢.

Stluchacze proszeni sa o zaprezentowanie z pamieci na pierwszym spotkaniu fragmentu prozy
(najlepiej pisanej w pierwszej osobie), ktory trwa ok. 2-3 minuty.
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Ukulele: nauka gry na instrumencie — poziom pierwszy — kurs stacjonarny
mgr Marzena Wasil 724 zt/30 h

Kurs dedykowany Stuchaczom, ktérzy pragna nauczy¢ si¢ gra¢ na ukulele, milo 1 efektywnie
spedzi¢ czas na wspolnym muzykowaniu. Stuchacz pozna podstawowe akordy i nauczy si¢
aranzowac piosenki z towarzyszeniem ukulele. Zdobedzie umiejetnosé odczytywania zapisu
akordéw w tekstach piosenek oraz umiejetnosc interpretacji znakoéw muzycznych

w tabulaturach.

Wazne: od Stuchaczy wymagane jest posiadanie wlasnego instrumentu w rozmiarze do wyboru:
ukulele sopranowe, koncertowe lub tenorowe. Nie jest wymagane natomiast przygotowanie
muzyczne.

Uwazno$¢ w przyrodzie — nature journaling — kurs stacjonarny
dr Monika Klejman 434 z1/20 h

Kurs umozliwia zdobycie umiejetnosci prowadzenia dziennika przyrodniczego (nature journaling).
Stuchacze beda mieli okazje zanurzy¢ si¢ w przyrodzie, aby uwaznie si¢ jej przygladac 1 zapisywac
lub rysowac swoje obserwacje. Spotkania beda odbywac si¢ w formie stacjonarnej, w terenie,

w parku lub w sali, gdzie realizowane beda réznorodne zadania 1 aktywnosci, ktére pozwola
poglebi¢ wiedze przyrodnicza, spostrzegawczosé, rozwinac kreatywnosc i rozbudzi¢ ciekawosc.
Przebywanie w otoczeniu przyrody bedzie takze forma relaksu i odprezenia, stworzy przestrzen
do zachwycania si¢ pigknem przyrody, ksztattujac postawe troski i odpowiedzialnosci

za przyrode. Kurs skierowany jest do wszystkich zainteresowanych Stuchaczy 1 nie jest wymagana
wiedza przyrodnicza ani zdolnosci plastyczne.

Ze $piewem przez zycie — od prawidtowej wymowy do pigknego $piewu
— kurs stacjonarny

mgr Alicja Lukomska 407 z¥/30 h

Program kursu ma za zadanie przeprowadzi¢ Stuchacza przez caly proces pracy twoérczej nad
utworem, od dobrej dykcji, przez prawidlowy oddech, znajomos¢ linii melodycznej utworu,

po jego pelna interpretacje. Stuchacz bedzie wykonywac praktyczne ¢wiczenia z dykeji, pracy nad
oddechem oraz ¢wiczenia wokalne pozwalajace w przyszlosci na samodzielng prace nad utworem
wokalnym od poczatku do konca.
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UCZ SIE OD
NAJLEPSZYCH

KURSY ONLINE

Marzyciele, wizjonerzy, podréznicy. O mobilnosci przez wieki — kurs online
dr Jolanta Korycka-Skorupa 407 zt/30 h

Zapraszamy na kurs, ktory zabierze Pafistwa w fascynujaca podréz przez histori¢ mobilnosci
czlowieka. Od starozytnych marzycieli i odkrywcow po wizjoneréw planujacych loty w kosmos.
Omowimy przelomowe wynalazki, ktore utatwily 1 znaczaco przyspieszyly podréze na duze
odleglosci. Przyjrzymy si¢ motywacjom i potrzebom ludzi, ktérzy postanowili opusci¢ dom i uda¢
si¢ w droge. Zastanowimy sig, jak dawna 1 wspolczesna mobilno§¢é wplywa na nasz §wiat

1 na nasze zycie.

Gsaud Podréz w réznorodnosé — 10 wyktadéw o Afryce — kurs online

dr Zuzanna Augustyniak; dr Sabina Brakoniecka;

dr hab. Renata Diaz-Szmidt; dr Marcin Krawczuk; dr hab. Wiestaw Lizak;
dr hab. Marek Pawelczak prof. ucz.; prof. dr hab. Nina Pawlak;

dr Izabela Romanczuk; dr hab. Hanna Rubinkowska-Aniot prof. UW

407 z1/30 h

Afryka to kontynent réznorodny, peten sprzecznosci i niezrozumiatych zjawisk dla reszty swiata.
Ten kontynent, jak zaden inny, zostal cigzko doswiadczony przez histori¢. Niewolnictwo, wojny,
gléd to tylko niektore z wielu klgsk, ktorych doswiadezyla i weiaz doswiadceza Afryka. Z drugiej
strony to kontynent, ktory przyciagga bogactwem przyrody, zréznicowana kultura, ogromnym
potencjatem gospodarczym 1 spotecznym. W trakcie 10 spotkan, wraz z ekspertami w swoich
dziedzinach, bedziemy ja zglebiac 1 starac si¢ ja poznaé. Dowiemy sig, jak jezyk pozwala

na poznanie historii oraz na zrozumienie zjawisk wspélczesnych w Afryce. Zobaczymy rytualne
tanice i tradycyjne elementy sztuki afrykanskiej. Poruszymy réwniez inne wazne tematy, jak
kolonializm, aby przekonac sig, jaki wplyw wywarl i wywiera po dzi§ dzien na te czg$¢ §wiata.
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